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Тема: «Быть здоровыми хотим» 

 

 

                                                     Воспитатели: Плешакова Е.Л.,  
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Цель: формирование представлений о здоровом образе жизни. 

 

Знакомство с понятиями «Здоровье», «Правильное питание», «Гигиена» 

началось с сюжетной игра «Больница», «Приготовь обед из полезных 

продуктов», настольных игр «Почистим зубы», «Помоем мылом руки». 

Учились набирать номер скорой помощи, ведь если заболел надо вызвать 

врача. 

Побеседовали о том, что нельзя без взрослого самим пить лекарства. 

На занятиях лепили корзинку полную брусники, очень полезная ягода для 

здоровья. На рисовании рисовали фрукты, ведь они богаты витаминами и 

очень нужны в питании детям. 

А ещё мы спасали петушка, который проглотил бобовое зёрнышко. 

Поспешили с ним в медицинский кабинет, где любимая наша Нина Петровна 

оказала петушку первую медицинскую помощь. Раз мы оказались в 

медицинском кабинете, нам померили рост и вес. Будьте все здоровы! 

 

 

 



 
 

 
 



 

 



 


