@DoTooTUeT rpynnbl «3Be310UKI)
Tema: «Co cnopTom ApPyKUM MBI BCeraa» (310poBblii 00pa3 :KM3HU, CIIOPT)

B nameii rpynne ObuiM MpOBEACHBI MEPONPUATHS, HANPABICHHbIE HA YKPEIUICHUE 3/10POBBS
JeTel, MPUOOIIeHNEe JeTel U POAUTENICH K 3A0pOBOMY 00pa3y KHU3HH, 3aKpCIUICHHH Y JAeTel
MIOHSITUSL «CTIOPT».

B BocmuTarenbHON paboTe€ HCIOJIB30BAIMCH pa3iMYHBIE METOJAbl M HpPUEMBl IS
(U3KYIBTYPHO-03/I0POBUTEIBHOM PabOTHI C AETHMHU:

-4yTEHHUE XYyJI0’KECTBEHHOM TUTEpaTyphl
-paccMaTpuBaHue KapTHHOK O 3MMHUX BHJIaX CIIOpTa

-o3HaBarebHble Oecenpl: «l'me mpsiuercs 3A0poBbe?», « CHopT - Hall JIYYIIUd JIpyr»,
«BuTamMuHbI ¥ MOJI€3HBIE TPOAYKTH», «[loyemMy HY>KHO MHOTO ABUTATHCA?».

- pazHooOpa3Hble NUIAKTHUYECKHE UTPhL: «UTO MOJE3HO, YTO BPEAHO IJIA 3[0POBbs», «YTamai
BUJ| CIIOpTay, «Y3Hail mo omnucaHuio», «Haiigu numnuii npeameTy, «BonmeOHblid Memodexy,
«/1n1s1 yero HyxeH npeamMeT» U T.1.

YTpeHHsIs TAMHACTHKA, TTIOMOTaeT OTOHTH OT CHA, mpuoOpecTu OOIPOCTh, Xopoiiee padbodce
HacTpoeHue. Bee netu Ha Bompoc, moueMy HY»HO JeJ1aTh THMHACTUKY, OTBEYArOT: «YTOObI OBITh
CUJIbHBIM, 37I0POBBIM U He OoyieThb»! JlpIxaTenbHble YIMPaKHEHUS CHOCOOCTBYIOT HACBIIEHUIO
KHUCITIOpPO/1a KaXKI0W KJIETOYKU opraHnu3ma. [leTu BBIMOMHSIN TMMHACTUKY MPOOYKICHUS.










Tak xe ImpoIuIa moAroToBKa KO JHIO «8 MapTa», ACTH CACIaIn GYKGTLI AJid MaM 1 HapruCOBaJIA

WX TMOPTPETHI.




Henerns mo3uTHBHOTO, aKTHBHOTO, TBOPYECKOTO JIBIDKEHHS YKPETINIIa 30pOBhE JeTeil 1
3aKpernuiIa HHTepeC K CIopTYy.



