
Сценарий спортивного развлечения в 

 МБДОУ «Березовский д/с № 9», 
посвящённого Дню народного единства 

 между воспитанниками  старшей группы «Сказка» и 

подготовительной группы «Звёздочки»  

 

«В единстве наша сила!» 

 

Цель: укрепление здоровья детей, поддержание позитивного 

эмоционально состояния во время двигательной деятельности, 

патриотическое воспитание дошкольников. 

 

Задачи: создать весёлое настроение участников; воспитывать 

чувство коллективизма; повышать интерес детей к занятиям 

физической культуры. 

 

Вед: Русский народ испокон веков славился силою, удалью, 

ловкостью молодецкой. И были всегда на Руси богатыри - силачи с 

добрым сердцем и чистою душой. Наши богатыри сегодня 

собрались на спортивных соревнованиях «В единстве наша сила» и 

мы сейчас узнаем, какая команда самая сильная, выносливая, ловкая 

и самая дружная. 

 

Ход: на спортивном развлечение дети поделились на 

смешенные команды. С ребятами была проведена беседа о 

предстоящем празднике. Путём прохождения эстафет была выявлена 

команда победителей (команда № 1).  

 

Представление команд: 

 

Вед. Внимание! Внимание! Здесь собрались самые ловкие, 

смелые и быстрые дети. 

Соревнования начинаются! 

 

1 эстафета «По кочкам» (кто быстрее пройдет по кочкам - 

обручи 2 шт) 

Ребёнок стоит в одном обруче, перед собой кладёт второй, 

переходит в него и т.д. Побеждает команда, которая первая закончит 

эстафету. 

 

2 эстафета со скакалками «ПЕРЕВЕЗИ ТОВАРИЩА» 

(скакалки-2 шт.) 

Две косички, две сестрички 



Вверх взлетают, словно птички. 

Со скакалкою с утра - 

Начинается игра. 

Участвует вся команда, скакалка используется как вожжи. 

Командиры команд переводят каждого игрока с одной стороны зала 

на другой. Побеждает команда, которая первая закончит эстафету и  

все перейдут на другую сторону. 

 

3 эстафета «БЕЛЫЙ, СИНИЙ, КРАСНЫЙ» 
Своей дружбой мы гордимся,  

Мы сильны в своём единстве.  

Ни один на свете враг  

Не собьёт Российский флаг! 

Дети по очереди вешают на ленту флажки, передавая эстафету 

дуг другу.  Побеждает команда, которая первая закончит эстафету. 

 

5 эстафета «Проползи и не задень» (Дуги - 3 шт.) 

Ребёнок проползает по туннелю, возвращается к команде, 

передаёт эстафету следующему участнику. Побеждает команда, 

которая первая закончит эстафету. 

 

6 эстафета «Снайперы» (корзина - 2 шт, мешочки с песком на 

каждого ребенка) - чувашская игра 

Дети добегают до линии броска , на расстоянии 3-метров стоит 

корзина, нужно что бы мешочек попал в корзину, побеждает 

команда, у которой будет больше попаданийю 

 

7 эстафета «ПРОНЕСИ НЕ УРОНИ»(теннисные ракетки - 2 шт., 

кубики - 2 шт.) 

 Пронести кубик на теннисной ракетке до фишки и при этом не 

уронить его, назад бегом, ракетка и кубик в руках, передать 

следующему. 

 

8 эстафета «ВСЕНАРОДНАЯ СТРОЙКА» ( мягкие модули 

«пирамида») 

После военных страшных действий  

Была разрушена страна,  

Но весь народ объединился  

И вновь отстроил города.  

 

По команде все участники каждой команды бегут к месту 

«стройки», собирают «пирамиду» по схеме, побеждает команда, 

которая справится быстрее. 



 

Вед. Ребята, вот и закончились наши соревнования. 

В День единства будем рядом, 

Будем вместе навсегда, 

Все народности России 

В дальних селах, городах! 

Вместе жить, работать, строить, 

Созидать, любить и спорить, 

Охранять покой людей. 

Предков чтить, дела их помнить, 

Войн, конфликтов избегать, 

Чтобы счастьем жизнь наполнить, 

Чтоб под мирным небом спать! 

 

Вед: Сильна Россия только тогда, когда она едина! Россия – 

единая, могучая, бескрайняя, гостеприимная – протягивает руку 

дружбы и раскрывает объятья всем братским народам и добрым 

соседям, всем, кто желает жить на земле мирно. 

 

 


