
   Тематическое планирование 

ОО Познавательное развитие 

НОД Ознакомление с природой в детском саду. 

средняя группа «Жемчужинки» 

        

Сентябрь 

Сентябрь 06 -10 

Тема недели: «Во саду ли, в 

огороде» (Овощи, фрукты, 

заготовки на зиму, хлеб 

Тема НОД: «Что нам осень принесла?» 

Цель: создание условий для расширения представления 

детей об овощах и фруктах. 

 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.28 

Сентябрь  20 -24 

Тема недели:  «Листопад» 

(Деревья хвойные и лиственные, 

кустарники)  

Тема НОД:  « Прохождение экологической тропы»                                                      

Цель: создание условия для расширения представления 

детей об осенних изменениях в природе. 

 

 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.33 

Октябрь 

Октябрь 04 -08 

Тема недели: «Животный мир» 

(дикие животные) 

Тема НОД: «Скоро зима!» (Беседа о жизни диких 

животных в лесу) 

Цель: создание условия для расширения представления 

о жизни диких животных зимой. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.41 

Октябрь 18 -22 

Тема недели: «Быть здоровыми 

хотим» (Профилактика гриппа 

,полезные продукты питания 

Тема НОД: «У медведя во бору грибы, ягоды беру…» 
Цель: создание условия для расширения представления 
о пользе природных витаминов для человека и 
животных. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   



,лекарственные растения) средняя группа стр.30 

Ноябрь 

Ноябрь 01-05 

Тема недели: «Вокруг света» 

(путешествие по странам и 

континентам,  глобус, животные) 

Тема НОД: «Знакомство с декоративными птицами» 

Цель: создание условия для расширения представлений 

о многообразии природы в мире. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.36 

Ноябрь 15 -19 

Тема недели: «Быть 

воспитанным хочу» (этикет) 

Тема НОД: « Осенние посиделки» 

Цель: создание условия для формирования желания 

заботится о домашних животных. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.38 

Декабрь   

Декабрь 29 -03 

Тема недели: «Здравствуй, 

зимушка-зима!» 

Тема НОД: «В гости к деду Природоведу» 

(экологическая тропа зимой) 

Цель: создание условия для расширения представления 

детей о зимних явлениях в природе. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.50 

Декабрь 13 -17 

Тема недели: «Кто, как готовится 

к зиме» (зимующие птицы, дикие 

животные, одежда людей) 

Тема НОД: «Стайка снегирей на ветках рябины» 

Цель: создание условия для расширения представления 

детей о зимующих птицах. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.48 

Декабрь 27-31 

Тема недели: «С новым  годом!»  

Тема НОД:  «Снегурочка» 

Цель: создание условия для формирования 

представлений об агрегатных превращениях воды. 

Методическая литература: 

Н. Е. Веракса; О. Р. 

Галимов Познавательно- 

исследовательская 



деятельность 

дошкольников 4-7 лет  

стр.24 

Январь 

Январь 17 - 21 

Тема недели: «Маленькие 

исследователи» 

Тема НОД: «Поможем Незнайке вылепить посуду»»( из 

глины) 

Цель: создание условия для расширения представления 

о свойствах природных материалов. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.64 

Февраль 

Февраль 31- 04 

Тема недели: «Полетим, поедем, 

поплывём» (транспорт) 

Тема НОД: «Плавание тел. Изготовление корабля». 

Цель: создание условия для развития способностей к 

преобразованию. 

Методическая литература: 

Н. Е. Веракса; О. Р. 

Галимов Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников 4-7 лет  

стр.66 

Февраль 14 -18 

Тема недели: «Волшебница – 

вода» (рыбы, морские обитатели) 

Тема НОД: «Обитатели воды – рыбы». 

Цель: создание условия для первоначального 

представления и обогащения  кругозора детей об 

обитателях воды 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя. 

Интернет 

источник: https://yandex.ru

/video/preview/?filmId=991

823088018954324&text=зв

укозапись+голоса+рыб+%

22ворчун%22 

 

Март 

Март 28- 04 

Тема недели: «Со спортом 

Тема НОД: «Мы дружим с физкультурой » 

Цель: создание условий для расширения  знаний о 

здоровом образе жизни, понимание того, что занятия 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя. 

Интернет источник:                      



дружим мы всегда» (здоровый 

образ жизни, спорт) 

 

физкультурой и спортом способствуют физическому 

развитию 

 

sportivnaja 

viktorina_ardnn.pptx                      

  

Март 

Март 14-18 

Тема недели: «Весна шагает по 

планете» (первоцветы, 

перелётные птицы) 

Тема НОД: « Экологическая тропа весной» 

Цель: создание условия для расширения представления 

детей о сезонных изменениях в природе. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.66 

Март 28 -01 

Тема недели: « День смеха, цирк, 

театр». 

 

Тема НОД: «Актёр: тот же самый человек или другой» 

Цель: создание условий  для формирования 

представлений о театре. 

Методическая литература: 

Е. Е. Крашенинников, О. 

Л. Холодова «Развитие 

познавательных 

способностей 

дошкольников» 4-7  

стр.56                       

Апрель 

Апрель 11- 15 

 

Тема недели: « Космос, планеты, 

звёзды». 

Тема НОД: «Путешествие в космос» 

Цель: создание условия для обогащения  представлений 

о космическом пространстве,  в процессе игровых 

ситуаций, исследовательской деятельности. 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя. 

Апрель 25 - 29 

Тема недели: «Праздник весны и 

труда» (профессии, 

инструменты) 

Тема НОД: «Посадка лука» 

Цель: создание условия для формирования трудовых 

умений и навыков. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.54 



Май 

Май 10 - 13 

Тема недели: «Вот какими мы 

стали большими» 

Тема НОД: «Диагностические задания 1 и 2» 

Цель: создание условия для выявления представления 

детей об овощах, фруктах растениях. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.69 

Май 23 – 27 

        30 - 31 

Тема недели: «До свиданья, 

детский сад! Здравствуй, лето!» 

Тема НОД: «Диагностические задания  3 » 

Цель: создание условия для выявления представлений 

детей о домашних и диких животных. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.72 

Май 30 - 31 

Тема недели: «До свиданья, 

детский сад! Здравствуй, лето!» 

Тема НОД: «Диагностические задания  3 и 4» 

Цель: создание условия для выявления представлений 

детей о свойствах песка, воды и льда. 

Методическая литература: 

О.А. Соломенникова 

«Ознакомление с 

природой в детском саду»   

средняя группа стр.72 

 


