Pa3BepHyT0e - KOMIUIEKCHO TEMATUIECCKOC IIJIAHUPOBAHUE 3aHATHII B 00J1acTH «PHu3ndeckoe Pa3BUTHE»

CPEJHSSA I'PYIIIIA

MecCsIl 1-1 Hemensn 2-9 HexeJIs 3-s1Heme s 4-51 HeneJs

CeHTAOPH 3ansitue 1-2 3ansitue 3-4 3aHsTHE 5- 6 3ansitue 7- 8
02.09-06.09 09.09-13.09 16.09- 20.09 23.09- 27.09

Tema neoenu: Tema neoenu. Tema neoenu: Tema neoenu:

«3apaBCcTBYH, IeTCKHH ca» «Bo caay 1, B oropoae» «IIpupona KpacHosipckoro «Kak xopomo y Hac B
Kpas» JAEeTCKOM caay!»
3agauun dopmupoBaTh YMEHHS: B X0[1p0€ U Oere KOJOHHOM, B SHEPIrUYHOM OTTAJIKMBAaHUU OT MOJa ABYMS HOTaMH; COXPAHSTh YCTOMYMBOE paBHOBECHE

pHU X0Jb0€ 0 YMEHBIICHHOH TUIOIIAJAN OMOpPHI, MOANPHITUBATh BBEPX SHEPTHYHO, MOAOPACHIBATH MAY BBEPX M JIOBHTH €TO JIBYMs PYKaMW;
3aKPEIUTh HABBIK IPOKATHIBAHUS Ms4a B IIPSIMOM HAIIPaBJICHUU, IIOJIC3aHUs IO IIHYP B IPYIIIUPOBKE.

IInanupyemble pe3yJibTaThl: BlIaJc€T OCHOBHBIMHU BUAAMHU JIBUKEHHUM U BBITIOJIHAET KOMaH/Ibl «BIEPEN, Ha3a/l, BBEPX, BHU3», YMEET CTPOUTHCS B KOJIOHHY T10
OJTHOMY M OpHEHTHPOBATbCS B IIPOCTPAHCTBE; IPOKATHIBAET MSAY B IPSMOM HAMpPaBICHUM; CAMOCTOATENBHO BBINOJIHAET I'MTHEHMUYECKUE IPOLEAYPSI,
co0JII0/1aeT MpaBuJia NOBEJICHUS MPU UX BBHIMOJIHEHNUHU; JEMOHCTPUPYET MpaBuiia 0€30MaCHOCTH NPHU NPOBEACHUN 3aHATUN

HuTerpanus odpasoBaTebHbIX 00JacTeli: Pusuueckoe pazsumue. HOPMUPOBATh TUTUEHUYECKUE HABBIKH: YMBIBATHCS U MBITh PYKH IOCHE (DPU3UYECKHX

yIp.1 Urp.
Coyuanvro- muunocmuoe pazsumue . (HOPMUPOBATH HABBIKK 0€30MACHOTO MOBEICHHUS MPU BHITIOJHEHUH Oera, MPhDKKOB, MOJ0pAChIBAHUN MsS4a, IPOBEICHUH

/4. YUUTh CAMOCTOSITENILHO, IEPEOACBATHCS Ha (DU3KYIBTYpPHBIC 3aHITHS, YOUPATh CBOIO OACKIY.
Iloznasamenvroe pazsumue. GOPMUPOBATH HABBIK OPHEHTUPOBKHU B IPOCTPAHCTBE MPU NMEPECTPOCHUSIX, CMEHE HAPABICHUS JIBIDKCHUS.

Buapl geTckol aesiTeIbHOCTH

luactp Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, BBICOKO ITOHIMAsI KOJICHH, C OCTAHOBKOHN Ha CUTHAJI «CTOI; OET B KOJIOHHE, BPACCHIITHYIO, C BBICOKUM
BBoaHasi | mogHMMaHUEM KOJIEH, IEPECTPOCHHUE B TPU KOJIOHHBI.
2 4acTthb be3 npeameroB B aBuxennuNe10 C o0pyuem Ne7 C rumH. naakou Ne3 C ¢panaxkamu Ne4
orPy
OB/l 1T TpbDKKH B ITMHY C MECTR; 1 [MoanpeIruBaHue Ha MECTE 1. IlpokatbiBaHue MsTYEH APYT 1. [Tonzanue noj mHyp, HE

2. IpokarsIBaHKe MsTUEl IIOZ JyTY

Ha JIByX HOTax.
2. [IpokateiBanue Ms4eit qpyr
JPYTY, CTOSI HA KOJICHSX.

3. IloBTOp MOANPHITUBAHMUS.

4. Tlon3zanue Ha YeTBEpEHbKAX
C MOAJIe3aHUEM IO IyTy

IpYTY ABYMS PYKaMH, CTOS
Ha KOJICHSX.

2. [lon3anue nox mIHyp,

HE KacasiCh pyKaMH MoJa.

3. IlogOpaceiBaHwe Mss4a BBEPX

¥ JIOBJIS €T0 IBYMsI pyKaMH.

4. Tloasyiezanue Mo Iyry MOTOYHO
JBYMsI KOJIOHHAMH.

5. IIpbDKKY HA BYX HOTaX MEXIY

Kacasch pyKaMmH IoJa.
2. Xoap0a 1mo peOpucToi g0c-
K€, II0JIO’KEHHOM Ha I10JI, pyKH
Ha Tosce.

3. Xonnba 1Mo ckamenke,
TeperaruBas yepe3 KyOuku.
4. rpoBoe ympaskHEeHHE
«/lonpeirait 1o o6pyqa»




KETJIsIMU
MoaBuxkn [T/u «I'po3a» [1/u «3anoMHU CBOW IBET» [T/u «Xwurpas nucay [T/u «I'po3a»
ble UTPbI [1/u «Haiigu ceGe mapy» [T/m «Orypeunk, orypeank» [T/n «loroHsIKI» [/n «Ileperonku»
3 yacTb Ilcuxornmuactuka «CosHue» M/n urpa «Betka, TuCTbsI, KOpHHU, M/n urpa «Haiinu u npomoman» Xonanba ¢ pa3HbIM
Magonoas | M/m urpa «Yraaai, KTo mo3Ban?» CTBOJI» MuMuueckasi THMHACTHKA ITOJIOKEHUEM PYK
HIKHBIE M/n urpa «CnenobHoe- «/ynouka urpaer», «Crnatp M/n urpa «YynecHsiit
UI'PBI HeCcheI00HOE» XOUEeTCS» MEILIOYEK»
MeCsIl 1-s1 Hemgesst 2-91 HeaeJs 3-s1Hemeas 4-51 weneJss 5-1 Hexe I
OKTAOPH 3anarue 9 -10 sausaTue 11-12 3ansaTue 13 -14 3anarue 15- 16; 17 -18
30.09-04.10 07.10-11.10 14.10-18.10 21.10-25.10
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«JImcromang» «KuBoTHBII MUp — lomMmamHue u A30yka 0e30MacHOCTH «BBITh 310POBBIMHU XOTHM)
JHKHE JKHBOTHBIE» 28.10-01.11
Tema neoenu:
«Moii oM, MO TOPOJ, MOSI
crpana — Poccusp»
3apaumn @®opMUpOBaTh HABBIK: COXPAHATH YCTOWYMBOE MOJIOKEHHE MPU X0Ab0€ Ha MOBBIIICHHON OMOpPE, HAXOJUTh CBOE MECTO B KOJIOHHE MpU XOJp0€ U
Oere; pa3BUBATh ITIA30MEP U PUTMUYHOCTD IIara MpU MEepelaruBaHuy 4yepe3 OpYCKH;, YIPaKHATHCSA B SHEPTUYHOM OTTAIKUBAHUU OT TOJA, B
MIPOKAThIBAHUU MsYEH JPYT APYry; pa3BUBAaTh TOYHOCTh HANPABIICHUS; YIPAXKHATHCA B IOJUIE3aHUU MOJ AYrYy, HE KacasCh pyKaMmH II0Ja, B
X0J1b0€ C I3MEHEHHEM HaMpaBJICHHs, B IPBDKKAaX Ha JIBYX HOTaX.

I[Inanupyemblie pe3yJibTaThl: 3HA€T O MOJB3€ YTPEHHEH 3apsIKU U 3apsSAKU TMOCIEe CHA; OPUEHTHPYETCS B MPOCTPAHCTBE MPH M3MEHEHHH HAlpaBiICHUS
JIBWOKCHHI, TIPU X0JIb0e U Oere Mex Iy MpeAMEeTaMy; YMEET BBIMOJHATE JIbIXaTeIbHBIE YIIP. MPU X0/Ib0€ Ha MOBBIIICHHON OMOpe; BHIPA3UTEIIBHO U TUIACTUIHO

BBITIOJIHACT UTPOBBIC U TAHIICBAJIbHBIC JIBUJKCHH.

HNuTerpanus odpa3oBaTesibHBIX o0jacteii: Dusuyeckoe pazeumue: paccKa3blBaTh O MOJb3€ YTPEHHEW T'MMHACTUKM M FMMHACTUKH IOCIE CHA, NMPUYy4YaTh
JeTel K eKETHEBHOMY BBITIOJIHEHUIO KOMIUIEKCOB YTPEHHEH TMMHACTUKU.

Peuesoe pazsumue: 06Cyx aaTh MOJIb3y YTPEHHEH TMMHACTUKY B IETCKOM CaJy U JOMa, MOOMIPATH BhICKA3bIBAHUS JIETEH.

Ilo3nasamenvHoe passumue: pa3BUBaTh TIJIa30MEp U PUTMUYHOCTH IlIara MpU MOPbDKKAX M3 00pyda B 0Opyd M MPOKATHIBAHUM MSYel APYyr OpyTy.
Xyooorcecmseenno- acmemuueckoe pazeumue . pa3yuuBaTh YIPaKHEHUS O] MY3bIKY B pa3HOM TEMIIE.

Coyuanvro- 1uuHOCMHOE pa3gumue’. YUuTh TOTOBUTh HHBEHTAPh Mepel HayalloM MPOBEICHUS 3aHATUH.




Buabl 1eTckod JeATeJLHOCTH

lgacTts
BBoanas

Xonp0a u Oer B KOJIOHHE ¢ U3MEHEHUEM HarpaBieHHs. X0ab0a ¢ mepeniaruBaHueM uepe3 OpycKu.
Xonap0a BpacchIHYIO, ¢ TIepelIaruBaHueM 4epe3 IIHYPbI, C Pa3HBIM MOJOKEHHEM PYK U HOT. ber Mex 1y npeaMeraMu.

2 4acTb
ory

C BepeBKkoii Ne5

C cyaranyukom Ne6

be3 npeameroB Ne9

C oOpyuem Ne7

OB]I

1. Xoap0a 1o TUMHACTUYECKOM

CKaMeﬁKe, Ha CEpCAUHC - IPUCCCTD.

2. IIppDKKM Ha IBYX HOTax

JI0 TIpeMETa.

3. Xoap0a 1mo riMHAaCTHYECKON
CKaMelike, ¢ MEIIOYKOM Ha T'OJIOBE.
4. TTppIKKY Ha IBYX HOTax

710 IITHYpa, MEePETPHITHYThH

U IIOWTHU Jajbllle

1. ITppDKKH Ha ABYX HOTaxX

13 o0pyya B 00pyH.
2. IIpokaTeiBaHuE Ms4a APYT

JPYTY CTOSl Ha KOJIECHSX.
3. IlpokaTbiBaHKe Ms4a

10 MOCTHUKY (AOCKE) IByMs pyKaMH
nepez coooit

1. TTonOpaceiBaHUE Ms9a BBEPX
U JIOBJISL €70 ABYMsSI pyKaMH.

2. [Ton3anue moj Ayru.

3. Xoanba 1o ocke ¢
NeperraruBaHueM uepe3 KyOuKH.
4. IlppDKKM Ha IBYX HOTax yepes
TMMHACTHYECKHE TTaJIKU

1 Tloane3anue o MIHYP
(40 cM) ¢ MSIIOM B pyKax.

2. Xoan0a 1o T0CKe ¢
MepenaruBanueM epes
OpyCKH.

3. [IpokaTeiBaHuE MsYa TIO
TIOPOXKKE.

4. Urposoe 3ananue «Kto
obicTpee» (MIPBDKKH Ha 2
HOTaX C MPOJBIKEHUEM

BIIEpEN)

IMoaBu:xu
ble UTPbI

[1/n «1IBeTHBIE ABTOMOOKIIH

I1/n «3aier ¥ BOIK»
[T/m «JIuca B KypsITHUKE»

I1/n «TpamBaii»

Urpa-scradera «Kto
ObICTpEi»

3 yacTh
MaJgonoas
HIKHDBIE
UIPbI

M/n ura «KT0 B TOMHUKE KUBET?»
M/ urpa «TurmHay

M/m urpa «3ampu» (K) (umuranus
103 KUBOTHBIX )
Penakcanus «B necy»

Xonanba u 3aganust: 1 XJIOOK —
MIPUCECTD, 2 XJIOMKA-TIPBIXKKH, 3
XJIOTIKA-TIOBOPOT BOKPYT ceOsl.

M.u. «I'pynna» I umHacTuka
MaJIEHbKUX BOJIIIIEOHUKOB.
«JTorsruBanue» (K)

MeCHaI

1-s1 Hemesst

2-91 HexeJs

3-s1Hemeas

4-51 Heness

HOSAOPB

sausarue 19 -20

sausaTue 21-22

sausaTue 23 -24

3anarTue 25- 26

05.11-08.11
Tema neoenu:
«Bokpyr csera»

11.11-15.11
Tema neoenu:
«Mos ceMb»

18.11-22.11
Tema neoenu:
«Mupom npaBut 100pora»

25.11-29.11
Tema neoenu:
«BBITH BOCIMTAHHBIM
X041y




3agaun

@opMUPOBATHh HABBIK:

XOZ[BGBI u Oera 1o Kpyry, B34BIIMCb 3a PYKH, C HU3MCHCHUSAMU HAIIPABJIICHUSA, B IIPbDKKAaX Ha ABYX HOrax, B

nepedpacblBaHUM MS4a; YUUTh [10JI3aTh HA J)KUBOTE IO CKaMelKe (IOATATMBasACh pyKaMu), 3aKpellIsTh yCTOMYMBOE paBHOBECUE IIPU X0/1b0e Ha
MOBBIIIEHHOH O1ope. 3aKperuIiTh YMEHUs: X0Ib0bI M Oera MeXAy MpeIMeTaMHt, He 3aJeBasi X, CICTUTh 3a MPABUIHHON OCAaHKOH.

HnaanyeMble pe3yJabTaTbl: 3HACT O ITOJIB3€ 3aKaJIMBAHUA U IPOABIACT HHTEPEC K BBINIOJTHEHNIO 3aKaJIMBAOIIUX IIPOLEAYD, CO6JHO,ZL8.CT IpaBujia

0€30MacHOCTH IPH BBINIOJHEHUH TNPBDKKOB HA JIBYX HOTax C IMPOJBMKEHHEM BIEpPEA U Yepe3 NpPEensTCTBUS;

BJIa/IeeT TEXHUKOHN mepedpachiBaHMs Msya C

yu€TOM IpaBui 0€30MacCHOCTHU; 3HAET 3HAUEHHUE M BBHINOJHAET KOMaH/bl «BHEpEN, Ha3ad, KpyroM» MpH X0/b0e Ha MOBBIIIEHHOW OMOpe; yMeeT coOIoaaTh
IIpaBUJIa UTPBI U MEHSTHCS POJISIMU B IIPOLECCE UTPHI.

HNuTerpanmus odpa3oBaTebHbIX o0jacrteil: Qusuueckoe passumue. paccKasblBaThb O IMOJb3€ 3aKAJUBAHMA, NPUydYaTh JETEH K OOTHpPaHHUIO MPOXJIATHON

BOJIOM.

Peuyesoe paseumue: O6CY)KI[3.TB MMOJIb3Y 3aKaJIMBAHUS, ITOOUIPATH PCUCBYIO aKTUBHOCTD.
Couuafleo- JUYHOCMHOE pa3sumue: q)OpMHpOBaTB HaBBIKU 0€30ITacHOI0 MMOBCACHUA BO BpEMs IPOBCACHHNA 3aKaJIWBAIOIIUX IPOUCAYp, Hep€6paCBIBaHI/I${ Ms4a
APYT'UMH pa3HbIMU criocobamu. [loznasamenvroe passumue: YIUTb IBUTATHCS B 3aJAHHOM HAlIpABJICHUHW 110 CUT'HAJTy: BIICPCI-HAa3a/l, BBCPX-BHU3.

Bujabl geTckoil AeATeJbLHOCTH

lgacte | Xonw0a u Oer Mo Kpyry.
ber Mexy mpeameTraMu, Ha HOCKax, B 4YepelOBaHUHU C X0Jb00H, ¢ N3MEHEHUEM HaIPaBICHUS ABHKEHHS, BBICOKO ITOJIHUMAsI KOJIEHH, Oer
BBoanas BPACCBIMHYIO ¢ OCTAHOBKOM HA CHUTHAIL.
Xonpb6a ¢ pa3HbIMU NOJOXKEHUAMHU PYK M HOT (U1l IPO(GMIAKTUKN TIOCKOCTOITHS)
2 4acTh C rumHacTHYecKo# naakoii Ne3 C kyouxamu Nel C msayom Nell be3 npeameToB B IBMKEHUH

ory NelO

OB/ 1. ITpbIKKHM Ha IBYX HOTax 4epes 1. Xoan0a no ruMHacTHYECKOM 1. Xoas0a no muypy (npsimo), 1. Xonsba no
IIHYPHI (BEPEBKY, MTAJIKH) CKaMeiiKe, TiepernraruBas MIPUCTABIISAS MISTKY OJTHOW HOTH TMMHACTHYECKON

2. IlepebpacsiBanue Ma4ei AByMs
pykamu cHu3y (paccrostHue 1,5 m).
3. IlpbDKKH Ha JBYX HOTax, €
MIPOJIBIDKEHUEM BIIEpe,
NepenpbIruBas uepe3 MIHYPBI.

4. IlepeOpacbiBaHue MsYeHl Ipyr
JpYyTy ABYMSI PyKaMH H3-3a FOJIOBBI
(paccrosinue 2 m)

yepe3 KyOuKu.

2. [lon3anue Mo r*MHAaCTHYECKON
CKaMelke Ha JKUBOTE
MOJITSTUBASICH PYKaMH, XBaT C
OOKOB.

3. Xonp0a 1o TMMHACTUYECKOM
CKaMeMKe ¢ TIOBOPOTOM

Ha cepeiHe.

4. ITpbDKKH Ha 2 HOTAxX JI0 KyOuKa

K HOCKY JIpyToii, pyKH Ha Iosice.
2. IIppikku yepes Opycku

(B3Max pyk).

3. Xonp0a no muypy (1o Kpyry).
4. ITpokaTbIBaHUE MAYa MEXIY
KETJISIMH, TIOCTABJICHHBIMU B OJTHY
JMHUIO.

CKaMelKe ¢ MEeIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

2. [TepebpacwiBanue Ms4ya
BBEPX U JIOBIIS €TO JABYMS
pyKamu

3. Urpa «IlepenpaBbcs yepes
60110TOY.

4. UrpoBoe ynpaxHEeHUE
«Coeii Kermro»




IT/u «Haitou cBoi uBeT»

[1/n «Haiinu cebe mapy»

HoaBuxkH [T/n «KoT 1 MbITIm» [1/n «Ms4 uepe3 BepeBKy»
ble UTPbI I1/u «3amoMuu CBOI LIBET»
3 yacTtb Xonab0a ¢ pa3HbIM MOJOKEHUEM M/n urpa «Haiinu u mpomomam» M/n urpa «Kapnuku 1 BeTUKaHBD) M/n urpa «Kto mo3Ban?»
MaJgionoas pyK [TanbunkoBas rumHacTuka «Most M/n urpa « TummHay
HoKHbIE ['MMHacTHKa ManeHbKUX CEMbSI»
UI'PHI BOJIIIIEOHUKOB «Maccax KHUBOTa»
Mecs 1-s1 Hemes 2-91 Hees 3-s1Heme s 4-51 Heness
aexadpb 3anaTue 27-28 3anarue 29- 30 3anarue 31 -32 3anarue 33- 34
02.12-06.12 09.12-13.12 16.12-20.12 23.12-27.12
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«3apaBCcTBYH, 3UMyHIKAa-3UMa!» «JlocTompuMe4aTeJJbHOCTH «KT0, KaKk roToBUTCH K «HoBoroanuii
KpacHosipckoro kpasp» 3UMe» KAJIEHI0CKOM»
3apaumn ®opMHUpOBaTh YMEHHUE: NEPECTPAUBATHCS B Mapbl HA MECTE; MATKO MPU3EMIISITHCS MPU CIPHITMBAHUH; 3aKPEIUISITh HABBIK: MPOKAThIBATh MY,

pa3BHUBaTh IJIa30MEp IPU JIOBJIE MA4Ya, B MOJI3aHUU HA YETBEPEHBKAX HA IOBBIIICHHOM ONOPE, HAXOAUTH CBOE MECTO B KOJIOHHE, BBIIOJHATH
MPaBUJIBHBIN XBAT MPH MOJ3aHUH MO CKaMEWKe; 3aKpeIIsITh YMEHHE: IphIraTh Ha ABYX HOTaxX C MPOJBMXKEHUEM, Uepe3 IPeAMEThl, COO0aaTh

JTUCTAHITNIO TIPY TIEPEABUIKCHUH.

IlnanupyeMble pe3yabTaThl: yMeeT YJEpKHUBATh IbIXaHWE BO BpEMs BBINOJHEHHMS XOJbObI M Oera Ha TOBBIIMICHHOH OIMOpe; COOJIIOJAeT TEXHHUKY
0€3011acCHOCTH MPH BBHITTOJIHEHUH NMPBIKKOB CO CKaMEMKH 1 U3 00pyda B 00pyd; NpOSBIsSET HHUIIMATUBY B OKa3aHUH MOMOIIU B3POCIBIM U JETSIM.

HNuTerpanus odpasoBateabHbIX 00J1acTeil. Peuegoe passumue: 00CYX AaTh C IE€TbMU BUJbI JbIXATEIbHbIX YIPAXKHEHUN U TEXHUKY UX BBIIOJIHEHMUSL.
Coyuanvro- nuunocmuoe pazgumue: yUuTh TEXHUKE 0€30IIaCHOTO BBINOJIHEHMS NMPBIKKOB CO CKaMeKu U Oera Ha MOBBIIEHHOM onope. dopMupoBaTh HaBBIK

POJICBOro NOBCACHUA TP NPOBCACHUN UT'P U YMCHHC O6’L€[[I/IHSITBCSI B UT'p€ CO CBCPCTHUKAMU

Bunanl geTckoii aesiTeJIbHOCTH

luacTb
BBoanas

Xonp6a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY, IEPECTPOCHHUE B MAaphl HA MECTE, B JIB€ KOJIOHHBI, MEX/y IPEMETaMH, [0 TMMHACTHYECKON cKaMmeiike, Xoap0a 1
Oer BpacChIITHYIO C HAX0XJIEHUEM CBOET0 MecTa B KoJIoHHE. X0/1p0a ¢ pa3HbIM MOJI0)KEHUEM PYK U HOT

2 4acThb
oPry

Bbe3 npeameroB Ne9

C mauabiMm Nell

Be3 npeameTtoB B nBukeHun NelO

C kyoukamm Nel

OB]I

1. IIpeikku co ckameiiku (20 cm).
2. [IpokaTeIBaHUE MSIUEH MEKITY
HAaOMBHBIMU MSTYaMU(KETIISIMH )

3. IIpeokKu co ckaMerkH (25 cm).

1. IlepebpacpiBanue MsUeit Ipyr
Jpyry IByMs pPyKaMH CHU3Y.

2. Ilosn3aHue Ha YETBEPEHBKAX 10
IMMHACTUYECKON CKaMelKe.

1. ITon3anue 1Mo HaKJIOHHOM JTOCKE
Ha YeTBEpPEeHbKaX, XBaT ¢ OOKOB
(BBEpX, BHU3).

2. Xoapba 1o ckamelke, pyku Ha

1. Xonpba o THMHACTUYECKOM
CKaMmeiike (Ha cepeInHe
CeNaTh IOBOPOT KPYroM).

2. [lepenpriruBanue uepes




4. IlpokaTbiBaHUE MSUYEH MEXKIY 3. Xozan0a ¢ mepenraruBaHueM HOsCE. KyOWKHM Ha IBYyX HOTax.
MpeaIMETaMu. yepe3 S5-6 HaOMBHBIX MsUeH 3. Xoas0a 110 rTUMHACTHYECKON
5. Xoanba u Ger no CKaMeiiKe, Ha cepeluHe MPHUCECTb,
OTPaHMYEHHOM IUTOIIAN ONIOPbI XJIONIOK PyKaMU, BCTAaTh U MIPOUTH
(20 cm) JajbIIIe.
4. IIpbokKy Ha JBYX HOTax U3
o0Opy4a B 00pyu
TToaBHKHBI [1/u «Haiigu cebe mapy» [T/u «Xutpas nuca» I1/u «be3moMHBII 3as1Dy I1/u «CHexku»
€ Urpbl [1/u «JIBa Mmopo3a» [T/u «Ileperonkm» [1/u «I"ne MBI OBLITH MBI HE CKaXKeM, [T/n «JIBa Mopo3ay»
a 4To JeJIalii MOKaXeM»
3 yacThb Xonpba ¢ 3a1aHusAMu: 1 XJI0MOK — Ilcuxornmuactuka «Temo - M/n urpa «KTo *HUBET B U30yIIKE» M/n urpa «Haiinu u
MaJionoaB | NPHUCECTb, 2 XJIONKA-TIPBLKKH, 3 XOJIOZAHO» MIPOMOJTYM
HIKHbIE XJIOIIKa-TIOBOPOT BOKPYT ceOsl. M/m urpa «IIpotiau Tuxox» M/m urpa «YynecHbrit
HUIPbI M/ urpa «Yranmai, KTo 1mo3Bai?» MEIIOUEK))
MecsIl 1-s1 Henens 2-1 Heeas 3-siHe sl 4-51 Heest
SAuBapsb 3ansTHe 35- 36 3ansTHe 37 -38 3ansiTue 39- 40 3ansiTue 41- 42
09.01- 10.01 13.01-17.01 20.01-24.01 27.01-31.01
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«Hapoanas KyJbTYypa» «$I — yes10BEK» «Ham 0bIT» «IlosieTum, moeaem,
NOILIbIBEM»
3apaun dopmupoBaTh YMEHHS: B X0/Ab0€ U Oere Mexay mpeaMeraMu, OTOMBaTh M4 O TOJI, B MOJ3aHUU MO CKaMelke Ha YeTBEpEHbKax, X0aAbp0e co
CMEHOM BEIYIIEro ¢ BHICOKMM MOJHMMAHUEM KOJICH, COOJIOAATh MUCTAHIUIO MPU TIEPEABUKEHUHU, XOAh0€ MO0 TMMHACTHYECKOW CKaMeHKe ¢
TIOBOPOTOM Ha CEPEJIHE; 3aKPEIUISITh YMEHUE MOJJ1€3aTh MO IIHYP, NEHCTBOBATH 110 CUTHAITY, MIEPEIIaruBaTh Yepe3 NPEnsTCTBHUE.

IInanupyeMble pe3yJibTaThl: BIIaJ€eT YMEHUEM MEPEIBUTATHCS MEXKIY NMPEAMETaMH U CPAaBHUBATH UX 110 Pa3MeEpPy; YMEET OPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE
BO BpeMs XOAbOBI M Oera co CMEHOW BEOYyIIEro W B Pa3HBIX HAIMPABICHUSAX; 3HACT TNOHATHE «IUCTAHIHS» M yMmeeT e cOOIM0JaTh, BIAJCET HABBIKOM
camoMaccaxa, yMeeT paccKas3aTh O MO0JIb3€ X0AbOBI 110 PeOPUCTON MOBEPXHOCTH OOCUKOM; BHITIOJIHSAET TAHIIEBAJBHBIC IBUKEHUS C YUETOM XapaKTepa MY3bIKH,
MIPOSIBJISIET MHTEPEC K YYACTHUIO B MY3bIKAJIbHBIX UTPAX

HNuTerpanusi oopa3oBaTeiibHBIX obJacTeii: Qusuueckoe pazeumue. paccKa3biBaTh O MOJIb3€ Maccaka CTOMBI, YUUTh JACTEH XOAUTH OOCUKOM IO peOpUCTOM
MMOBEPXHOCTH.

Peuesoe paszsumue: 06cyxnath OIB3Y MaccaXka U caMoMaccaka pa3IMuHbIX 4acTel Tena, opMUPOBATH CIOBAPb.

CoyuanvHo- TuyHOCMHOE pasgumue’. YIUTh TPABHIBHO MOJAOUPATh MPEAMETHI JJIS CIOKETHO-POJIEBBIX U MOABIKHBIX UTp. POPMHpPOBATH YMEHHE BIIAJECThH
CrocoO0M POJIEBOTO MOBEACHUS B UTPE U CUUTATHCS C UHTEPECAMH TOBapULIEH.

Ilosnasamenvroe pazeumue: HGOPMUPOBATh YMEHHUE JIBUTATHCS B 33IaHHOM HAlpaBJICHUH, UCTIONB3Ys CUCTEMY OTCUETA.

XyoooicecmeeHno- acmemuyeckoe pazgumue’ yIuTh BBITIOJIHATH JBUKEHHSI, OTBEUAIOIIUE XapaKTEPy MY3bIKH




Buabl 1eTckod JeATeJLHOCTH

lyacTp Xoan0a B KOJIOHHE 1O OTHOMY MEX]y MpeMEeTaMH Ha HOCKaXx.
BBoanas ber mexny npeameTaMu, BpacChIMHYIO, C HAXO0XKIEHUEM CBOETO MECTa B KOJIOHHE, C OCTAHOBKOM MO CUTHAITY, C BBITIOJTHEHUEM 3a/1aHHSL.
Xonanba ¢ pa3HbIM MOJOKEHUEM PYK U HOT
2 4actb C msauom Nell C HaOMBHBIM MeIOYKOM Ne2 C o0pyuem Ne7 be3 npenmeron Ne9
ory
OB/] 1. OTOuBanue Mgua 1. OTOuBaHKeE MA4a O IO 1. [Toane3anue noa WHyp 1. Xoar0a mmo
OJIHOU PYKOM O TIOJT (10-12 pa3) pponTanbHo OOKOM, HE Kacasicb pyKaMu TUMHACTUYECKON CKaMeHKe,
(4-5 pa3), 0B IBYMsI pyKaMHu. 10 TOJICPYIIIIAM. noJia. Ha Cepe/IuHe
2. ITpbDKKY HA IBYX 2. [Ton3anue Mo rMMHACTUYECKOM 2. Xoapba Mex Iy caenaTh MOBOPOT KPYTOM U
HOTax (HOTH BPO3b, HOTU BMECTE) CKaMeHKe Ha JIAJJOHSX U CTYNHsX (2- | mpeaMeTamMu, BBICOKO MPOUTH Jajbllie, CIPHITHYTh.
BJIOJIb KAHATa IOTOYHO. 3 paza) ITogauMmas KoneHwu. 2. IlepemaruBanue yepes
3. Xoan0a Ha HOCKAaxX MEXIY 3. IIpblKKH Ha IByX HOTax 3. Xoan0a Mo ruMHACTUYECKOH | KyOUKH.
KETJISIMH, TOCTaBJIEHHBIMU B OJIMH BJI0JIb IIIHYPA, IEPETIPHITUBAs Uepe3 | cKameike, Ha cepe/luHe - 3. Xonpba c
psn. HEro ciieBa u cupasa (2-3 paza) IIPUCENAHNE, BCTATh U IIPOUTH | IIEPELIArUBaHUEM Yepe3
4. TlepeGpacwiBaHme Jlablle,CIpPhITHY Th. PEUKH JIECTHUIIBI
Msuel Apyr Apyry (pyKd BHU3Y) 4. IIpbIKKH B BBICOTY C (BpICOTa 25 CM OT MoJa).
MecTa «Jloctanb 10 npen- 4. TlepeOpacsiBaHue MsUEH
MeTa» JpYT IPYTY, CTOS B IIEpEHTaxX
(pykH BHH3Y)
3 yacTh [1/u (xopoBomHas) «TepemMok» [T/u «OXOTHHUKY U 3aHIIBD» [1/n «3anoMHU CBO¥ IIBET» [T/ «KT0 %)UBET B H30YIIKE»
IMonBuxHBIC [1/u «BopoHbl 1 BOPOOBNY [1/u «Ilyctoe mecTo» [1/u «Hutouka u UTOI0UKa» [T/m «Hatigu cebe mapy»
UTPbI
Manonoasu M/n Urpa «['HOMUK 1 BenrkaH M/ urpa «HazoBu Bce kBajgpatHoe» | XoJp0a Ha HOCKax ¢ pa3HbIM M/m urpa «HynecHbrit
JKHbIE UTPBI MOJIOKEHUEM PYK MEIIIOYEK)
M/t urpa «IIpoitau Tuxo»
MecsI 1-s1 Henesnst 2-s1 Heeas 3-siHeest 4-51 Hemenst
deBpajib 3ansiTue 43 -44 3ansTHe 45 -46 3ansTue 47 -48 3ansTue 49 -50
03.02-07.02 10.02-14.02 17.02-21.02 25.02-28.02
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema nedenu: Tema neoenu:
«MaJjieHbKHe nccjie1oBaTeIn» «Boaa-BoJieoHuIa «BamuTaukn OTeyecTBa» «KpacHosipck
CIIOPTUBHBIN»
3agauu Pa3BuBaTh yMeHHE ObITh MHUIIMATUBHBIM B MOATOTOBKE M YOOPKE MECT 3aHSATHN; YUUTh JIOBUTh MsY IBYMsS PYKaMU; YIPOKHITH B X0Ib0€ U




Oere ¢ M3MEHEHHWEM HANpABJICHUS, MO HAKIOHHOMW JOCKE, MEepEeNphIruBasl 4epe3 HIHYpbI;, 3aKpPEIUIsATh YINPaKHEHHS B PABHOBECUH, HABBIK
NOJI3aHMsI Ha YETBEPEHbKaX; YIPAXKHATh B X0Jb0O€ C BBHIIOJHEHUEM 3aJaHuUs, NPbDKKAX M3 00pyda B 0Opyd; BOCHMUTBHIBATH U MOAJEPKHUBATH
JPY’KECKHE OTHOIICHHUS; COBEPIICHCTBOBATh TEXHUKY METaHHS B I1€JIb, YUUTh MPABUIIAM 3CTAPETHI

HnannpyeMbIe pe3yJabTaTbl: YMEECT CO6J'IIOI[aTL mpaBujia 0e30IMacHOCTH BO BpeMs XO,Z[B6I>I u Oera ¢ U3MECHECHHEM HallpaBJICHUA, 110 HAKJIOHHOM

JIOCKE,

MEPETPBITUBasl Yepe3 LUIHYPhl; YMEET MPOSIBIATh MHUIIMATUBY B MOJATOTOBKE U YOOpKE MecTa MPOBEACHMS 3aHATUN W UTP; YMEET CUUTAThCS C MHTEpecaMu
TOBapHILEeH U coOII01aTh TPaBHJIA MOABUXKHON MIIM CTIOPTUBHON UT'PbI

HNuTerpanmus obpa3oBaresibHbIX obOaacteii: Dusuueckoe passumue. y4duTh NPUKPBIBATH POT IUIATKOM IpHU Kalwle U 00pam@arbcsi K B3POCIBIM IPU

3a00JICBaHUH.

Couuafleo- JUYHOCMHOEe pa3eumue. YYUTb CaMOCTOSTCIBHO TOTOBUTH U y61/1paT1) MCCTO IPOBCACHUA 3aHATUN U HIP. CDOpMI/IpOBaTI) HAaBBIK OIICHKHN
MOBCACHHA CBOCTO U CBEPCTHHUKOB BO BPCM: ITPOBCACHUS UT'D.

Iloznasamenvroe paszeumue.; YUUTb OINPCACIATH IOJIOKCHHUE IPEIMETOB B IPOCTPAHCTBE

pacckasbiBaTh 0 noib3e 30K, paciumpsaTs Kpyrosop.

10 OTHOIICHHIO K cebe: BIepeau-c3aan, BBEPXY-BHH3Y,

Bujabl geTckoil AeTeJIbHOCTH

lyacTp Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY, C BHITIOJTHEHUEM 33/1aHUI, HAa HOCKaX, Ha MATKaX,0 KPYTY, B3SBIINCH 33 PYKH.
BBoaunas Xonp0a u Oer Mexay Msdamu. ber BpacchITHYI0 ¢ OCTaHOBKOH, IEPECTPOCHHE B 3BEHBS
2 4acTb C msuom Nell be3 npeqmeTton Ne9 be3 npeameroB B ABHKEHUH C ruMHACTHYeCKOH NaJIKOoi
OPy Nel0 Ne3
OB 1. IIpbIXkKHK Ha IBYX HOTax U3 1. IlepeOpacbiBanue Msi4a ApyT 1. [Tonzanue no HakioHHOU Aocke | 1. Xoapba u 6er o HaKJIOHHOM
o0pyua B o0pyH. JpyTy ABYyMs pPyKaMU M3-3a TOJIOBBI. | HA YETBEPEHbKaX. JIOCKE.
2. [IpokarbiBaHue Msiua Mexay | 2. MeTaHue MEIIo4KkoB B 2. Xoap0a ¢ nepemiaruBaHueM 2. UrpoBoe 3a1anue
npeaMeTaMH. BEPTUKAJIbHYIO 1IeJIb PaBOH U JIEBOW | depe3 HAOMBHBIE MsIUH, BHICOKO «IlepenpbIrHu yepes pydyeex».
3. IIpblxkKH yepe3 KOPOTKHE pykamu (5-6 pa3). MIOJIHUMAs KOJICHH. 3. Urposoe 3ananue «IIpoberu
HIHYpHI (6-8 mT.). 3. ITon3aHne O TUMHACTUYECKON 3. Xozan0a ¢ nepeniaruBaHueM 110 MOCTHUKY».
4. Xonp0a 1o ckaMmelike Ha CKaMEMKe Ha JaJI0HAX, KOJICHSX. yepe3 peiiku JIECTHUIIBI (BbICOTa 4. IIppDKKM Ha IBYX HOTax U3
Hockax (6er co cnpeiruBanreM) | 4. [IpbDKKU Ha IBYX HOTAX MEXKAY 25 cm). o0Opyd4a B 00py4
KyOHKaMHu, IOCTaBJICHHbIMU B 4. IlppDXKKM Ha TIPaBOM U JIEBOI
IAXMAaTHOM IOPSJIKE HoTe 10 KyOuka (2 m)
IMoaBuKHBIE [T/u «CamoneTs» [1/u «JloBummkm» [1/u «Msu uepe3 BepeBKy» [1/u «Haiinu cebe mapy»
UIPBI [1/u «BopoHbI 1 BOPOOKNY [1/n «/loronsuikm» [1/u «3anoMHU CBOE MECTO [T/u «KotsTa u mensTa
3 yacTth Xonp0a ¢ 3amaHusIMu: 1 XJI0IOK Xoap0a Ha HOCKaX ¢ pa3HbIM M/ urpa «Yranaii, KTo 1mo3Bain?» M/m urpa «Yramaii, KTo
MaJjionoaBu | — IPHUCECTh, 2 XJIOMKA-TIPbDKKH, MOJIOKEHHUEM PYK I'mMHacTHKa MaeHbKHUX no3Ban?»

KHbIC HI'PbI

3 XJIOTIKa-TIOBOPOT BOKPYT CeOsl.

M/n urpa «IIpoiian Tuxo»

BOJIIEOHMKOB «Maccax pyk»




MecsII 1-1 Hegens 2-91 HeJeJIs 3-aueneas 4-s1 Hepenst
Mapt 3ansiTue 51- 52 3ansTue 53- 54 3aHsTHE 55- 56 3ansiTue 57-58
03.03-07.03 11.03-14.03 17.03-21.03 24.03-28.03
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«MeKIyHAPOAHBIH KeHCKUH «BecHa maraer no mJiaHere» «KHHMra — apyr 4ejaoBexka» «/lenb cMexa, HMPK, TeaTp»
JAeHb»
3agauu dopmHUpoBaTh YMEHHE: 3aHUMATh U. 1. IPU NPbDKKaX B JUIMHY C MECTA, JIa3aTh 110 HAKJIIOHHOMN JIECTHUIIE C IIEPEXOA0M Ha IIBEJICKYIO CTEHKY;

pa3BUBATb HABLIK B 6pOC3HI/II/I MiA4a 9€pe3 CCTKY, B XOI[L6€ u Oere 1o Kpyry, B [IPOKATBIBAHUHN MAYa BOKPYT IIPEAMCTOB; B IIOJI3aHUU HA JKUBOTEC
1o CKaMCﬁKe; q)OpMI/IpOBaTI) CO3HATCJIbHOC OTHOIICHHUE K IPAaBHUJIaM UI'PBI; YIPAXHATH B IIPBDKKAX HA MAYaX — XOITaX

IInanupyemblie pe3yabTaThl: cOOMIOAECT MpaBujia OE30MACHOCTH MPHU BHINOJHEHUH MPBDKKOB B JUIMHY C MECTa; yYMEEeT MPOKaThIBaTh MY MO 33JaHUIO
reJjarora, MIaHUPOBATh MOCJIEIOBATEILHOCTh ICUCTBUIN M PACTIPEICISITH POJIH B UTPE.

HNuTerpanus odpa3oBaTebHbIX 00J1acTeil. Qusuueckoe pazsumue. GOPMUPOBATH HABBIK OKA3aHUS MIEPBOM MOMOIIH MPU TPaBME.

Coyuanvro- 1uunocmuoe pazgumue’. y9uTh COOTIOIAThH MpaBmiia 0€30MaCHOCTH MPHU BBIMIOJHEHUH MPBDKKOB B JUTMHY C MECTa U 4/3 KyOUKH, X0/1p0e u Oere mo
HaKJIOHHOM JIOCKE.
Peuesoe pazsumue’ moompsaTh PEUCBYIO aKTUBHOCTD JIETEH B MIPOIIECCE IBUTATEILHON aKTUBHOCTH, TIPH OOCYK/ICHUN TTPABUJT UTPHI.
Tlo3nasamenvHoe pazsumue. pacCKa3bIBaTh MOJIb3€ 30POBOT0 00pasa )KU3HU, paCHIMPATHL KPYro3op AeTel 0 BpeMeHax roja.

Buapl geTckol aesiTeIbHOCTH

lyacTp Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY; Ha HOCKaX, MATKaX, MMOJACKOKOM, BPacChIMHY0. X0/1b0a u 6er napamu «Jlomaakmy (10 Kpyry); ¢ BEIIOJIHEHHEM
BBoaHasi | 3a7aHuUil IO CUTHAILY; IEPECTPOCHUE B KOJIOHHY I10 TpU
2 4acTb C oOpyuem Ne7/ C kyouxamu Nel C 0osbmuM Msiuom Nell be3 npeamerton Ne9
ory
OB/ 1. IIpslkKH B IUINHY € MecTa 1. ITpokatbiBaHuE Ms14a 1. JIazaHue 110 HAKJIOHHOM 1. Xoan0a u Ger o HaKIOHHOMH

(dpoHTaTBHO).

2. IlepebpacbiBaHNE MEIIOYKOB
qepes mHyp.

3. IlepeOpacbiBanue

MsI4a yepes MHYP ABYMs
pYKaMH U3-3a FOJIOBBI
(paccTosiHUE A0 HIHYpa 2 M) U

JIOBJIS TIOCTIE OTCKOKA (TIapamm).

4. IIpokaTeiBaHHE Ms4a APyr
ApyTY (CHasl, HOTH BPO3b)

MEK1y KETJIIMH, TOCTaBJICHHBIMU B
onuH pan (1m).

2. Ilon3anue 1Mo rHMHACTUYECKOI
cKaMelKe Ha )KMBOTE, ITOATITHBAsICH
JIBYMSI PyKaMHU.

3. [IpokaTeiBaHUE MAUYEH MEXKIY
MpeIMETaMHU.

4. TTon3aHue 1Mo rTMMHACTHYECKO
CKaMeMKe Ha JTaJOHIX U KOJIEHSX C
MEIIOYKAMHU Ha CITUHE

JIECTHHUIIE, 3aKPETIEHHOM 3a
BTOPYIO PEHUKY.

2. Xoasba 1mo ruMHACTAYECKOMI
CKaMeilke Ha HOCKax, pyKH B
CTOPOHBI.

3. IlepemaruBanue yepe3 MHYPHI
(6-8), moI0KEHHBIE B OJTHY
JIUHHIO.

4. JIazanne 110 THMHACTHYCCKOM
CTEHKE C MPOJIBM>)KEHUEM BIIPABO,
CITyCK BHU3.

5. Xoap0a o THMHACTHYECKON

JIOCKE.

2. [lepemaruBanue yepes
HAOMBHBIE MSYH.

3. Xoap0a o rHMHACTUYECKOM
cKaMelike O0KOM, IPUCTAaBHBIM
[1aroM, pykKH Ha Tosice, Ha
CepeIMHE TIOCKU
nepeniaruBaTh 4epes
HAOWBHON MSY.

4. IIppDKKH HA IBYX HOTax
yepe3 KyOuku




CKaMeliKe, eperarusas yepes
KyOUKH, pyKH Ha Tosce.

6. IIpbDKKH Ha IBYX HOTax uepe3
HIHYPBI

IMoaBuKkHBIE I1/1 « COTHBIIIKO U HOXKIHK)» [T/n «CxBOpeYHUKI» I1/u «Becenslit HEBOIY [1/u «XuTpas nuca»
UTPBI IT/n «JloBuIIKM» [T/ «Yepes pydeex» I1/u «Bopons! 1 BOpoObN» IT/n «JloroHsKm»

3 yacTh Urpa-nipespaienue «I'HOMUK U Xonap0a Ha HOCKAX C pa3HbIM M/n urpa «Yragai, KTO KpUIuT?» Xoxan0a ¢ 3amanusMu: 1
Mausionoasu BEJIMKAH» MIOJIOKEHUEM PYK M/n urpa «Tummna XJIOIIOK — IIPHUCECTh, 2 XJIONKa-
’KHbI€ UTPBI M/m urpa «IIpoiau Tuxo» MPBDKKH, 3 XJIONKA-IOBOPOT

BOKpPYT ceOsl.
MecCsI 1-s1 Hemen 2-91 HeJeJIs 3-gaueneas 4-g Heneas, 5-1 Hemeas
anpeJib 3ausaTue 59- 60 3ausaTue 61- 62 3anaTue 63- 64 sausaTue 65- 66, 67- 68
31.03-04.04 07.04-11.04 14.04-18.04 21.04-25.04
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«Mup npupoabb» «Kocmoc: miiaHeTsl U 3Be3IbD) «IIpuBenem miaHery B «KpacHosipck KyJbTYypPHBII»
MOPAI0K» 28.04-30.04
Tema nedenu: «Ilpazaunk
BeCHbI U TPYAa»
3amaun @opMUpPOBATh YMEHHUE: SHEPrUYHO OTTAIKMBATHCS B MPBDKKAX B JIJIMHY C MECTA, BHIMOJIHATH 3aMax MPU METAHWU MEIIOYKa HA JaJbHOCTD,

coOI0AaTh AUCTAHLMIO BO BPEMsl MEPEIBHKEHUS M MOCTPOCHUS; MPUHUMATh MPABUIBHOE MOJOKEHUE MPU NPbDKKaX B JUIMHY C MeCTa, B
METaHUH B TOPU3OHTAIILHYIO 1I€IIb, B IIOJI3aHUM HA YETBEPEHbKAX HA YMEHBIICHHOM IUIOIIAAU ONOPHI; pa3BUBAaTh YMEHHUE NIEPECTPOCHUS B TPU
KOJIOHHBI; 3aKPETISITh HaBBIK B X0/1b0€ U O€r co CMEHOM BeAYIIEero, B nepedpachlBaHue Msida IpyT IpYTy.

IInanupyemMble pe3yJabTaThl: COOIIOACT MTpaBuiia 0€30MaCHOCTH BO BPEMsI METAHHsI MEIIOYKA U 3HAET 3HAUCHHE MMOHATUH Jajblie, OInKe; yMeeT CoOM01aTh
JUCTAHIMIO IIPU MOCTPOCHUU M JBM)KEHUM Ha IJIOLIAJKE, BBIIOJIHIET KOMaH/bl HAIlPaBO, HAJIEBO, KPYrOM; YMEET BBINOJHATh YIPAXHEHUS PUTMHYECKON
T'MMHACTUKH 10J] CYET U ONPEEIICHHOE KOJIMYECTBO Pa3.

HNuTerpanusi o0pazoBaresibHbIX 00JacTel: Qusuueckoe pazgumue : paccka3aTh O MOJIb3€ BOJbI B )KM3HU YEJIOBEKA.
Coyuanvho- tuuHOCMHOE pazeumue . yIUTh MpaBUiIaM 0e30MacHOCTH MPH METAaHUU TIPEAMETOB Pa3HBIMHU CIIOCOOAMU B IIETTb.
Xyoooicecmeenno- acmemuueckoe pazgumue. BBOAUTH DIIEMEHThl PUTMHUYECKON TMMHACTHKHU; YYUTh 3allOMUHATH KOMIUIEKC YIPAaXKHEHUM PUTMHYECKOMN

TMMHACTHUKH.

Toznasamenvrnoe paseumue. 000raTuTh 3HAHHUS O IICPCJICTHLIX IITUIIAX.

Bunanl 1eTckoii aesiTeJILHOCTH




lyactp Xonanba u Oer mo Kpyry, B3SIBIIKCH 32 PYKH, C U3MEHEHUEM HalpaBIIeHUs, C OCTAHOBKOW MO CUTHAITY. X0/160a C pa3HBIMU MOJIOKEHUSIMHI PYK U
BBoanas | Hor. [lepecTpoenue B Tpu KOJIOHHBI
2 4actb Ha rumHacTu4yeckoi C mnarouxkamu Nel3 C ruMHACTHYeCKOH MK C msuom Nell
ory ckameiike Ne8 Ne3
OB/] 1. ITpbKKHM B ITTMHY C MECTa 1. Meranue MEIIOYKOB Ha JATbHOCT. | 1. Xoap0a Mo ruMHAaCTUYECKON 1. Xoapba 1o HaKJIOHHOM
(¢pponTaNBHO). 2. Ilon3anue 1Mo TMMHACTUYECKOM CKaMeiike ¢ nepeniaruBaHuemM nocke (mmpuHa 15 cM, BeicoTa
2. bpocaHue MENIOYKOB B CKaMeWKe Ha JTaJOHSAX U KOJICHSX. yepe3 KyOuKH. 35 cm).
TOPU30HTANBHYIO 1eNb (3-4 3. IIpeixku Ha ABYyX HOrax 1o ¢uaxka | 2. [Ipbpkku Ha BYX HOTaX U3 2. IlpbikKy B JUIMHY € MECTa.
pa3za) MOTOYHO. MeX/1y MpeAMeTaMU, OCTaBICHHBIMU | 00OpydYa B 00pyy. 3.IlepeOpacbiBanue Msdeit
3. MeTanue ms4eil B B OJIUH Pl 3. Xoap0a Mo ruMHACTUYECKON | APYT APYTY.
BEPTUKAJIBHYIO 1IETTb. CKaMeiike mpucTaBHbIM 1maroMm, | 4. [IpokareiBanue Msua
4.01OuBaHuE Ms4a O MOJ OJHOMN Ha CEpe/INHE - IPUCECTh, BCTaTh | BOKPYT KETJIU ABYMs pyKamMu
pyKoit
Honmwknbie | [1/u «IIBeTHBIE aBTOMOOHUITINY [1/u «I'ie MbI ObLTH MBI HE CKaXeM, a [T/n «Iloitmait komapay [T/m «Msa uepe3 ceTky»
UIPbI [T/ «KTo xuBet B n30ymke» (K YTO AEJIAIH TOKAKEM» [T/ «Xutpas nuca» I1/n «3armomMHu CBOM IIBET»
[/m «Haiinu cebe mapy»
3 4acTthb Xoap0a mapamu M/m urpa «HazoBu Bce kpyriioe» Xonar0a, XJI0MOK Ha KaXKIbIi 4- M/m urpa «Yramai, KTo
MaJgonoasu | M/m urpa «Haiiau u mpomMordam BIM IAr. no3Bai?»
JKHbIE UTPBI
MecCsII| 1-s1 Hemean 2-91 HeJeJIs 3-aueneuas 4-91 Hemeas
Mai 3anstue 69- 70 3aHsTHE 71-72 3ansitue 73- 74 3ansitue 75 - 76
05.05-08.05 12.05-16.05 19.05-23.05 26.05-30.05
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neodenu: Tema neoenu:
«/lenn Ilodean» «BoT KaKUMH MBI CTAJIH «Ilucaresn pogHOro Kpas» «Jlo ceupanus. Jlerckuii
00JbIIMMH ! » caal»
3apaun dopMupoBaTh yMeHHE: OeraTh U XOAUTh C U3MEHEHHWEM HaIlpaBJICHUS, Jia3aTh MO TMMHACTUYCCKOW CTEHKE; 3aKPEIUISATh HABBIK IMPBITaTh B

JUIMHY C MecTa, epedpachiBaTh MAY JpPYT JIPYry, METaTh HA JAIbHOCTh NMPaBOW M JIEBOM PyKOH B BEPTUKAIBHYIO 11€JIb, O3aTh IO CKaMeHKe
HAa JKUBOTE, B NIPBITaTh Y€pe3 MIHYP.




IInanupyemMble pe3yabTaThl: BIa/JCeT HABHIKAMH JIa3aHUS [0 THMHACTUYECKOM CTEHKe, COONIOJaeT mpaBuia O€30MacHOCTH MpPU CIYCKE, YMEET METaTh
MpeIMEeThl Pa3HbIMU CIIOCOOAMU MPaBOM U JIEBOW PYKOH; Bia/ieeT HABBIKOM CaMOCTOSITENIbHOTO cuéTa (10 5-TH) MPBDKKOB Yepe3 CKaMelKy; uepe3 CKaKalKy;
TUTAHUPYET ACWCTBUS KOMaHIbI B UTpe « Y J0UKa», COOIIOAAET MpaBUIa UTPHI M YMEET I0TOBapUBATHCS C TOBAPHUIIAMH O KOMaHJIe

HuTerpanus o6pa3zoBatesbHbIX 00JacTeii: Quszuueckoe pazgumue’. yIUTh TEXHUKE 3BYKOBOT'O JIbIXaHHsI BO BPEMS BBIITOJHEHUS XOAbOBI.

Coyuanvro- nuuHoCcmHOe pazgumue: YUUTh COONIOAATh IMpaBWila O€30MacHOCTH BO BpEMs Jla3aHUS MO TMMHACTHUECKOM CTEHKE pPa3HbIMU CIOCOOAMH.
®opmMHpOBaTh HaBBIK POJIEBOTO MOBEICHHS, YUYUTh BBICTYNATh B POJIM KalIUTaHA KOMaH/IbI.
Peuesoe pazsumue: GopMupoBaTh yMEHHE JOTOBApUBATHCS 00 YCIOBUSIX UTPbI, 00BSICHUTH NPABUIIA UTPHI.

Buael 1eTckoil aeATeJLHOCTH

lgactp Xonp0a u Oer 1o curHaity, MeX1y MpeIMeTaMu, BbICOKO IMOAHUMAsI KOJICHH, B MOJIYIIPUCEE, C Pa3HBIM MOJIOKEHUEM pYK U Hor. ber napamu
BBoanan «Jlomaakuy
2 4actb be3 npeameroB Ne9 C kyoukamm Nel C BepeBkoii NeS5 C msuom Nell
ory
OB 1. ITppDKKHM yepe3 CKaKaiaKy Ha 1. MeraHue B BEpTUKAIBHYIO 1IeNTh | 1. X0oap0a M0 THMHACTHIECKOM 1. ITppKKM Ha IBYX HOTax
JIBYX HOrax Ha MecCTe. MpaBoil 1 JIEBOU PYKOil. CKaMeilke Ha HOCKax, pyKHd 3a 4yepes3 IHYPHL.
2. IlepeGpacwiBanue msiya nBymst | 2. [lo3anue Ha )KHBOTE 1O rOJIOBOM, Ha CEpPEMHE MTPUCECTh 2. Xonap0a 1o riMHAaCTUYECKOU
pyKamu CHU3Y B IIepeHrax (2- TMMHACTUYECKOW CKaMENKe, XBaT C | M MPOWTH JAJIbLIE. CKaMeike OOKOM MPHUCTaBHBIM
3m). OOKOB. 2. IIppikKy Ha ABYX HOTaX MEXKIY | IIarom.
3. MeTanue npaBoii 1 1eBoi 3. IIpbDKKHU Yepe3 CKaKaJKy. IpeaMETaMU. 3. Urposoe 3ananue «Oqun-
PYKOH Ha TaJIbHOCTh 4. ITogBukHas Urpa 3. JIazaHue M0 TMMHACTHYECKOMN IBOEY.
«Y nouka» CTEHKE, He IIPOIyCKasl pEEK 4. IlepebpacbiBanue Ms4ei
ApYT ApYyTY - ABYM#A pyKaMH
MoaBuxHBIE [T/n «Xutpast muca» [1/n «JloBumkm» [1/n «JloBumkm» [T/m «Msta gepe3 BepeBKy»
HUIPbI I1/n «3amomMHau CBOM 1IBET»
3 yactp M/n urpa «Tumunay (K) M/n urpa «3epkano» (K) Penakcanus «Oxean» M/n urpa «Yragaii, KTo
Manonoasu VYrpaxHeHus A pa3BUTUS M/n urpa «HynecHslil Meouex» Urpa-nipeBpaienue «I'HOMUK U O3B ?»

KHBIC UT'PbI

apTukyssiiuu «Ctpenboay,
«DeiiepBepK»

BCJIMKaH»

T'uMHacTHKa MalleHLKUX
BOJIIIIEOHUKOB «Maccax pyk»




PA3BEPHYTOE IIEPCITEKTUBHOE IIJTAHUPOBAHUE ®U3KYJIbTYPHBIX 3AHSATUI HA BO3YXE

CPEJHSASA I'PYIIIIA
CenTsa0psb
Tanel 3aHATHSA 1-s1 Henens 2- Henenst 3-a Henens 4-g Henena
3ansaTue 1 3ansaTue 2 3ansaTue 3 3ansaTue 4
BBoanasi Xonan0a B KOJIOHHE 10 0JTHOMY. X0/60a 3a nepBeIM U nocieaHuM. ber Bpaccoimiyo. Xoan0a B konoHHe. XoAb0a mo
TUMHACTHYECKON CKaMbe.
OcHoOBHBIE Jlnaraoctuka Junarnoctuka 1. TlonnpeiruBanue Ha 2 1. ITpepKku yepe3 6

BU/ALI ABUKEHUI

HOrax Ha MECTCE.

JIMHUH, PaCTOI0KEHHBIX

- Oer Ha ckopocTh 10 M

-4eJIHOYHEIN Oer 3x10M;

2. Xoap6a o 6poBkam (5 M)

Ha paccrossHuu 40 cm

ApYyr Apyry.
2. MeTaHue MEIIOYKOB BIajlb

IloaBu:KHBIE HT'PbI

«CamoIeTs»

«lIBeTHBIC aBTOMOOHIIH

«3aiIbl ¥ BOJIKY

«Tactyx u ctago»

3akjaounTebHAA | X0/Ab0a MO «U3BWINCTOM 10- | Xoapba ¢ Xonpba cemensinmMm maroM | Xop0a ¢ BEITOJHEHHEM

POXKKEY paccnalIeHHbBIMU pyKaMH JBIXaTENbHBIX YIPaXXHEHUH
OKTA0PD
JTanbl 3aHATHA 1-s1 Hepenst 2-s1 HeJleIst 3-g Henmens 4-g Henena

3ansaTue 1 3ansaTue 2 3ansaTue 3 3ansaTue 4

BBogHas Xoap0a B KOJIOHHE, OET BPAaCCHIITHYIO C OCTAHOBKOWM Ha CHTHaJ. X0/1b0a B KOJIOHHE C pa3HBIM IOJIOKCHUEM PYK, B TIPUCE]IS, B
pa3HbIe CTOPOHBI, C BEICOKUM ITOTHUMaHUEM KoJIeHeH. X0/150a BpacCHITHYIO C BBIOJIHEHHEM 3a[aHus (TIOAHATH PYKH,
HaKJIOHUTHCS)

OcHoBHbBIE 1 Xonw6a no Hauepuennoir |1 Ilpucenanus B 1 TlonOpacsiBaHue Ms4a 1. TlepenpsiruBaHue Ha IBYX

BU/ABI ABUKEHUI

JOpoXKKe (mupuHa - 15 cm,
JIuHa 6M)

2. «lIlepedbpoch M4 uepes
HIHYp» (ILIHYp Ha BBICOTE
BBITSHYTOW PYKH peOeHKa)

IpYHIHUPOBKE

2. ber Ha CKOpPOCTh Ha pac-
ctosiHuM 10 M (B KoMaH1ax).
3. IIpokaTpiBaHME OOJBIIOTO
Ms4a B «BOPOTa»

((CHpSITaJII/ICB - IIOKa3aJIuCh)».

JBYMS pyKaMH BBEpX.
2. TlepenpeirnBanue u3

KpyTra B KpYT C OJHOM
CTOPOHBI IUNIOIIaJKH Ha

APYTYIO

HOTax yepes3 JINHUM,
pacrooXKeHHbIE Ha
paccrosauu 40 cMm.

2. Xoxawba 1o
TMMHACTHYECKOU

CKaMbe, CIIPhITMBaHUE Ha JIBE
II0JIyCOTHYThIE HOTU

IloaBu:KHBIE HUTPbI

«Y Mensens Bo 60py»

«ITonbpock - moiiMaii»

«JIuca B KypsITHUKE»

«IITMyky ¥ KOIIKa»




3aKII0uUNTeILHAS

Xoap0a B KOJIOHHE

Xoap0a B oJIynpuceie

Xonap0a ¢ pazHbIM
MOJIOKECHUEM PYK

Xo1p0a CeMEHAIINM IIaroM

Hosi0psb
JTanbl 3aHATUS 1-s nepens 2-s1 HeeTs 3-1 Henenst 4-5 Hepnens
3ansarue 1 3anstue 2 3ansrTue 3 3ansrtue 4
BBoxHas [ToctpoeHue B KOJIOHHY, X0Ab0a MO achaiabTy IO COIHEYHOM U TeHEBOI cTopoHe. ber no gopokkaM, BOKpyT
3/1aHMSI IE€TCKOTO Ccaia.
OcHOBHBIE 1 Tlpenkku uepes 1 Ilpeoxku Ha mecte c Horu | 1. OTOuBaHUE U JOBIA 1. TlepectpoeHue B mapsbl.

BU/ALI ABUKEHUI

«pyueer»
mupuHoi 40 cMm.
2. Meranue Menouyka B1ajib

Ha HOTY.
2. [Tonoca mpensSTCTBUMA:

- Oer 10 m;

- TMPOXOJ MO OpeBHY;
-II0IBEM 110 THMHACTHYECKOI
JIECTHMLIE Ha 3 CTYIIEHU U CITyCK
C HUX

OOJIBITIOrO MsYa ABYMS
PYKaMH.

2. Bber u3 ucxomgHoro
MIOJIOKEHUS CITMHON K
HaIpPaBJICHHIO
JIBKEHUS

2. TlpweDkku yepes
BaJIMKH
(4 mT., BeICOTA - 15 cM)

IlopBu:KHDBIE HUI'PbI

«3aiika cepblil yMbIBacTCS»

«IIepener nTuny»

«Haiinu ceGe mapy»

«Co0eii OynaBy»

3aKIYuTeIbHASA

Xonpba. «3anpsKeHHbIe
JIOMAIKW» (TIPBITAIIKH)

Xons0a B KOJIOHHE

Xoxp0a 110 N3BUIINCTONR
JIOPOXKKE

Xoanba B monynpuceze

Jexadpb
JTanbl 3aHATHA 1-a senens 2-4 Henens 3-a Henens 4-5 Henensa
3aunsrtue 1 3ansaTue 2 3ansaTue 3 3aunstue 4
BBoaunas [TocTpoenue B mepenry. Xoap0a, CTaBs MATKU OJIMKE, HOCKU BpO3b (PUCOBAHUE €JIKHU CJIEIaMU), CEMEHSIIIMMHU [IaramHu.
Xonp0a Mo CHEXXHBIM BaJIMKaM, TOPKaM - MOJAbEM - CITYCK. ber BpacchlmHylo ¢ 3aaHusIMU (3asi1l, JI1ca, MEABEIb)
OcHoOBHBIE 1 IlepenpsiruBanue yepe3 |1 Ilepenesanue yepes 1 Ilpsbxku BBepx ¢ Mectac |1 MeraHue CHEXKOB B IIEITb.

BU/BI ABHKEHUI

poB (mupuHa - 50 cm).

2. CkoipXeHye Ha JEeITHON
JOPOIKKE

CHEXKHBIN Baji, OpEBHO.

2. CKoIlbXEHHE 110
JIEISTHOM TIOPOXKKE

32)KaThIM MEXYy KOJICHIMU
CHEXKOM (MSYOM).

2. Xonp0a 1o CHE)KHOMY
BaJINKY, IPUCTABIISAA MATKY
OJIHOM HOTH K HOCKY JPYroi

2. YenHouyHsblil Oer

IHoaBUKHBIE UTPBI

«Kotara u meusatay

«Haiinu cebe mapy»

«Jlomaakuy

«ITon6pock - moitmaii»




3aKII0YuTeILHAS

Xonpba CEMEHSIIIAM IIIarOM

Xonp0ba 1o pa3HbIM IpyHTaM

Xonsba ¢ uMHUTaALIMEN KaTaHUS
Ha JIbDKax

CKOIIBXXEHHE 110 JIeAsHOMH
HOPOIKKE

SAuBapnb
JTanbl 3aHATHSA 1-s1 Hepgemnst 2-s HeJleIst 3-g Henmens 4-g genens
3ansaTue 1 3ansaTue 2 3ansaTue 3 3ansaTue 4
Beoanas Xonpba B KOJIOHHE MO y4acTKy, orudas COOpy:KeHHUs U3 CHera, Xo/1b0a U Oer Mo PhIXJIOMY CHETY «CJej
B cliel». Xo/p0a u Oer 1o yrpaMOOBaHHOMY CHETY.
OcHoBHbIE 1 Tlpweokku yepes cHexHbll |1 [lepeOpackiBanue msga 1 IlepenpriruBanue yepes

BU/ALI ABHKEHUI

POB Ha JBYX HoOrax (IIMpUHA
-60 cm).
2. Kartanue CHeXHBIX KOMbEB

ApYr Apyry B napax.
2. TIppDKKM Ha IBYX HOTaX C

noBopotom Ha 90°

CHE)XHBIN BaJIWK.

2. Bbpocanue 2 pykamu
OOJILIIIOrO CHEXKA
(HaOMBHOM MsTY)

IlonBu:KHDBIE UI'PbI

«CHEXKI

«Haiinu cebe mapy»

«CaHHBIN TTOE3 0

3aKII0YUTEeIbHASA

Xoap0a 1o CHeXKHOMY BaJTUKY

CKompXeHHe 10 JIEASHBIM J10-
pOKKaM

Xonp0a, yrpaMOOBBIBasi CHET

deBpaib
JTanel 3aHATHA 1-a wenens 2-51 Helels 3-4 Henens 4-g Henens
3ausrTue 1 3ansTue 2 3austue 3 3ausitue 4
BBoauasn Xonp0a Apyr 3a APYTroM, ¢ BEICOKMM MOAHUMAHUEM KOJEHEH, CKOJB3SIMIMMHU IaraMu. Xoip0a u 0er Bpacchluyo. Xoan0a
«cnen B cieny. [logbeM Ha IPUTOPOK U CITYCK C HETO
OcHoOBHBIE 1 Meranue caexxkoM (Memou- |1 ber mo gopoxke ¢ 1. «Yps npauHKa 1. CuopsiruBanue co

BU/BI ABHKEHUI

KOM) B KOPOOKY, CTOSIIYIO Ha
CaHKax (JIeTH 10 Kpyry Ha
paccTostHuu 3 M).

2. Karanue Ha caHKax C 3a/1a-
HUSMU:

- «ITokaxu, Kak cUJIETH HA
CaHKaxy,

- «Ckartucp B BOpOTay;

- «Kro nanpie npokaTuTcs»

MIPUCEIAHUEM TI0 CUTHAIY.
2. CKOIIbXEHHE 10 JIEASTHOM
JIOPOXKKE C MPU3EMIICHHEM
crpaBa

WJIM CJIeBa B TPYIIITUPOBKE
Ha OOK.

IIPOCKOJIb3UT IlaJ'IBI_HC?».

2. TlpokaThIBaHHUE JIbIUHKH,
CKOJILJKEHUE 3a HEH 10 JIeIs-
HOU JIOPOKKE

CHEXXKHOTO Basvka (OpeBHa) B
KpYT.

2. TIpbDKKU HA OTHOM HOTE
MIOOYEPENTHO.




IMoaBuAKHBIE UTPHI

«Kto ymem»

«CHEXKID)

«CaHHBIHN 1031

«Jlomragkmy»

3aKJIoYnTeIbLHAs

Xonsba 1 6er o U3BUINCTON
JOPOKKE

Xonp0a 1Mo pa3HbIM TpyHTaM

Wmuranus aBmkeHUN
pu X0Ap0€ Ha JIbDKAX

Xonpba 3MeiKoit

Mapr
JTanel 3aHATHA 1-a wenens 2-51 HeJels 3-4 Henens 4-g Henena
3ansarue 1 3ansaTue 2 3ansaTne 3 3ansaTue 4
BBoanas [TocTpoeHue B KOJIOHHY, BOCXOK/ICHUE Ha IMPUTOPOK U CIIYCK C HETO, COXpaHssi paBHOBECHE.
ber no u3BMIKCTON AOPOKKE C NMEPEIIATMBAHUEM YEPE3 BAIMKH, BPACCHIITHYIO, C OCTAHOBKOM HA CUTHAI

OcHoBHBIE 1 Meranne memoukoB Baainb. | 1. ber 10m. 1. TIpeokku u3 kpyra B kpyr |1 Meranue MenoukoB B
BH/bI 2. Tlepenezanme yepes 2. Tlepenesanue yepe3 C OJIHOW HOTH Ha JAPYTYIO. [IEeJIb TTOOYEPETHO MPABOU U
ABUKECHUU OpeBHO (BcTaTh OOKOM, OJHUM |OpEBHO. 2. TlepeOpacbiBanue JIEBOM pYKOM OT TjIeya.

MaxoM IICPCHCCTU HOr'y Ha

00JIBLIIOTO MsAYa IPYT APYTy €

2. TlogbeM Ha JECTHHILY -

APYTyro paccrosHusd CIIYCK IIO CKaTy.
CTOPOHY, OITYCTHTHCS) 2Mm 3. TlomgpeMm 1o ckaty — CIyck
I10 JIECTHULIE
IMonBu:kHbIe UTPbl  [«bE37OMHBIN 3as1» «IIparkn» «JIoBHAIIKI» «ITacTyx u ctago»

3aKII0YUTEIbLHASA

Xonp0a 110 U3BUIINCTOM J10-
POXKKe

Cemensiuii Oer ¢
paccia0JIeHHBIMH pyKaMu

Xoap0a MHUPOKUM IIaroM

Xoarba ¢ MOTpAXUBaHUEM
pacciabieHHBIX PYK

AnpeJb

dranbl 3AaHATUHSA

1-1 Hepens

2-51 HeJlEIIst

3-a Henens

4-g wenens

Sausatue 1

3ansarue 2

3anarue 3

3ausatue 4

BBoanas

Xoap0a B KOJIOHHE, C Pa3HbIM MOJIOKEHHEM pyK. ber Mexay mykamu, neperaruBaHueM pyueinKoB.
[lepectpoenue B napsbl, X0/1p0a mapamu, O€r BpacChIHYIO




OcHoBHBIE
BU/BI ABHKEHUI

1. TToanpeirBaHKe HA MECTE
Ha JIBYX HOTax.

2. Meranue MenIoYKa CHU3Y
B KOPOOKY, CTOSIIIYIO B IIEHTPE
Kpyra (pacctosHue 2,5-3 m)

1. Or6uBaHue Ma4a 0 3eMIIIO.
2. TlomOpachkiBaHUE U JOBIIS
MsT4a.

3. IlpbDKKH B AITMHY € MECTa

1. TIpbpkku GokoM uepes
JIMHUM, HAYEPUYCHHBIC HA
3emiie

(paccrostaue 40 cm).

2. Bpocok 0oJtbIioro mMsiaa
B 6ackeTOOJIFHOE KOJIBLIO

1. Bpocok memioyka OT mjieua
BJIaJTb.
2. Tlepenesanue uepe3 OpeBHO

IHoaBuKHBbIE UTPBI

«l{BeTHBIC AaBTOMOOHIIN

«IITYKa U KOIIKay

«Jlomaakmy»

«Haiinu cebe mapy»

3aKII0YUTEIbHASA

XOI[B63 MMPUCTABHBIM IAroOM

Xonaw0a, mpucTaBiIsist
IIATKY OJHON HOTH K HOCKY

Jpyrou

Xozxp0a 110 U3BUIIMCTON
JIOPOXKKE

Cemensimuii Oer ¢
paccinabieHHBIMH pyKaMu

Maii
JTanbl 3aHATHSA 1-1 Henens 2-51 HeJens 3-s1 HeneIst 4-g Hepnens
3ansaTue 1 3ansaTue 2 3ansaTue 3 3ansaTue 4
BBoanas Xonp0a B KOJIOHHE, ITepecTpoeHre B apbl. Xoap0a 1 Oer B mapax, NPbDKKUA HA 2 HOTaX C MPOJBUKEHUEM BIIEPE/.
ber tpycuoii, xoap0a ¢ BBICOKUM MOJTHUMAHUEM KOJIEHEH
OcHoBHbIE 1 JluarHoctuka 1 JluarHoctuka 1 ber Ha ckopocTh 1. TlepeGpachiBanue msua
BU/IBI IBHKCHUH (6er 10m) ( yennouHsIii 6er 3x10Mm) TPOMKaMHU. 4yepe3 BOJICHOOIbHYIO CETKY.
2. Tlomnesanue nox gyramu | 2. [IpebKky OOKOM Yepes Jiu-
HUH, HAYepYECHHbIE HA 3eMJIE
(paccrosinue 40 cm).
HoaBu:knbie urpbl | «IIpsaTku» «Ms14 yepes ceTky» «CamoneTs» «Coeii OynaBy»

3aKII0YUTeIbLHAS

Xonp0a 1 0er mo U3BWINCTOU

JIOPOKKE

Xonapba BOKPYT IETCKOTO cazia

Xonp6a mo «Tporme 310pOBbs»

Xonp06a Mo JecTHUIIE ¢ coXpa-
HEHUEM PaBHOBECUS




