Pa3BepHyT0e - KOMIUIEKCHO TEMATUICCKOC IIVITAHUPOBAHUE 3aHATHI B 001acTH «DU3HUYECKOoe Pa3BUTHE»

BTOPAA MJIAAIIASA TI'PYIIIA

MecH

1-1 Hegeasn

2-91 HexeJIs

3-auenenas

4-51 Hepenst

CeHTAOPH

3asaTue 1-2

sausaTue 3-4

3ansaTue 5- 6

sausaTHe 7- 8

02.09-06.09
Tema neoenu:
«3apaBCTBYH, 1eTCKUI caa»

09.09-13.09
Tema neoenu:
«Bo cany am, B oropoae»

16.09- 20.09
Tema neoenu:
«IIpupona KpacHosipckoro
Kpas»

23.09- 27.09
Tema neoenu:
«Kak xopomo y Hac B 1eTCKOM
caay!»

3agaun

Jlobuthcst ycBOeHMs X0b0bI U Oera B 3aJaHHOM HalPaBJIEHUU; Pa3BUTHs YMEHHs COXPaHATh PaBHOBECHE; O3HAKOMMTD C MPBDKKAMU Ha ABYX HOTax
Ha MECTE; 3aKpenuTh X010y M Oer B KOJOHHE MO OJHOMY, MPOKAThIBAHUE MsS4a APYT APYTY, MOJI3aHUE Ha YETBEpEHbKAX C OMOpOW Ha JIAAOHU U

KOJICHHU.

IInanupyemMblie pe3yJbTaTbl: YMEET XOAUTh NMPSAMO, HE IIapKas HOTAMH, COXPAHSs 3aJlaHHOE MHCTPYKTOPOM HAalpaBlI€HUE, MOXKET I0JI3aTh HAa YETBEPEHBbKAX,
SHEPrUYHO OTTAJKUBAETCS B MPbDKKAX Ha JBYX HOrax, MOXET OpocaTh MS4 JIByMSl pyKaMH OT TpPYIU; HPOSBISET MHTEPEC K YYaCTHIO B COBMECTHBIX UIpax H
(bU3NUECKUX YIPAKHEHUSIX, YMEET MMOCPEJICTBOM PEUYH HATAKUBATh KOHTAKTHI, B3aMMOICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU.

I/IHTeraHI/IH 06p33OBaTeJII>HI>IX o0Jaacreii: Duszuueckoe paszeumue. CO3daBaThb YCJIOBHU AJId CHUCTEMATHYCCKOIO 3aKaJMBaHUs OpraHU3Ma, (bOpMI/IpOBaHI/IH u

COBCPUICHCTBOBAHUA OCHOBHBIX BHI0B HBHX(GHHﬁ.
COL;MLIJZbHO' JUYHOCMHOE pazeumue: CII0coOCTBOBATH y4aCTuro I[eTeﬁ B COBMCCTHBIX HI'PAX, IOOLIPATH UI'PbI, B KOTOPbIX PA3BHUBAIOTCA HABBIKU JIa3aHbs, ITOJI3AHUS;

urpsl ¢ Mstgamu. [IpogoimkaTe 3HAKOMUTE JAETEH ¢ 3JIEMEHTAPHBIMU MPABUIJIAMH ITOBEJICHUS B JIETCKOM CaJly: UTPATh C JEThbMHU, HE MEIIasi UM U HE TPUUUHSS 00JIb.
Peuesoe pazsumue. momoraTh 1eTIM JOOPOKEIATENBHO O0MIATHCS IPYT C APYTOM.

Buanl 1erckoi 1esiTeILHOCTH

lgacTthb
BBoanas

Xonp0a: B 0JTHOM HaIlpaBJICHUH, BCEHl IPYIOiL, B KOJOHHE N0 0AHOMY. ber 3a uncrpykropom: «berute ko Muey, «Jloronu msu»

2 4acThb
oPry

be3 npeameron Ne9

C daaxkamu Ned

C rEMHACTHYECKOM
najakon Ne3

C kyoukamu Nel

OB]I

1. Xonp0a u 6er Mexay AByMs
napajuieIbHBIMU JINHUSAMHE (JITTHHA -
2,5 M, mupuHa -25 cM).

2. Xoap0a 1o MOCTUKY (JJTHHA -3M)

1.IIppKKM Ha ABYX HOTax

Ha MecTe.

2.IIpbDKKM Ha ABYX HOTaX BOKPYT
npeaMmera

1. ITpokaTbiBaHuE MsIUEH APYT
JIPYTY U3 UCXOJHOTO MOJIOKEHUS
CTOS Ha KOJICHSX.

2.ITpbKKM HA IBYX HOTax BOKPYT
npeaMera.

3.IIpokaTeIiBaHME MsiYa IPYT
JIPYTY, CUJIE HOTH BPO3b

1.Ilon3aHue Ha YeTBEpEHbKAX
C OMOPOY Ha JIAJIOHU U KOJICHH.
2.Xonp0a 3MelKoN MEeXITy
peIMeTaMu

IMoaBu:xHBIE
UTPBI

[T/u «I1y3b1pH)»
[1/n «Haiinm cBoii iBeT»

[1/u «ITo poBHEHBKOW TOPOKKE
[1/n «Kyps1 B oroposie»

[1/u «Haiigu draxxox»
II/u «Moi Becenblil 3BOHKHIT
MSTY»

IT/u «Mo¥ Becenbli 3BOHKUI
MU
IT/u «berure ko MHE»




3 Jacth [TanbunkoBasi TMIMHACTHUKA M/ urpa «Yramai, yei TOJI0COK» M/ urpa «Koro He cTamo?» Urposoe ynpaxxHeHue
MausionoaBux «1IBeTbl», «baboukay HrpoBoe ynpakHeHHe M/n urpa «HynecHslit MEIIOYEK» «IIpone3p yepe3 TyHHEIb»
HbI¢ UI'PbI M/n urpa «Haiiau u mpomorym» «Xoanba ¢ pa3HbIM MOJOKEHUEM M/m urpa « TurmHay
PYK U HOT»
MecsII 1-a1 Hemean 2-91 HemeJas 3-auenenas 4-9 HemeJd , 5-91 Hemenn
OKTAOPH 3ausaTue 9 -10 sausaTue 11-12 sausaTue 13 -14 3ausaTue 15- 16; 17 -18
30.09-04.10 07.10-11.10 14.10-18.10 21.10-25.10
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neodenu:
«JImcromam» «KuBoTHBIN Mup — lomMmamHue u A30yka 0e301acHOCTH «BbITh 310POBBIMHU XOTHM
IMKHE )KMBOTHBIE 28.10-01.11
Tema neoenu:
«Moii 1om, Mol ropoa, MOst
crpana — Poccusp»
3agaun Pa3BuBaTh ymMeHHS XOIUTh M O€raTh MO KpPYry, pa3BUBaTh yCTOHYMBOE IMOJOXEHHE MPH XOAh0€e W Oere Mo yMEHBIIEHHOW IUIOIIATU OMOPHI;

pa3BUBaTh YMEHHE NMPU3EMIISITHCS HA MTOJyCOTHYThIE HOTH; (DOPMHUPOBATh HaBbIK SHEPTUYHOTO OTTAJIKMUBAHUS MSUEH NP MPOKATHIBAHUHU APYT APYTY

[lnanupyemMble pe3yabTaThl: yMEeT OeraTh, COXpaHss paBHOBECHE, M3MEHS HAallpaBlIeHUE, TEMIT OeTa B COOTBETCTBUH C YKA3aHUSMH B3POCIIOT0, MOXKET KaTaTh M4
B 33JJaHHOM HaIpaBJICHHUHU, OpocaTh MAY JIByMsI pyKaMH, IPOSIBJISET I1OJIOKUTENIbHBIE IMOLMH IIPHU (PU3NYECKON aKTUBHOCTH, OTKIIMKAETCSA HA SMOLMH OJIM3KUX JIFOJEH
U Jpy3el, JenaeT MONBITKU M0XKaJeTh CBEPCTHHUKA, OOHATH €ro, MOMOYb, UMEET IOJIOKUTEIbHBIH HACTPOH Ha COONIO/IEHHE 3JIEMEHTAPHBIX MPaBHJI IOBEACHUS B

JIETCKOM Cajy.

HNuterpauus odpa3oBaTeabHbIX o0sacTeil: Qusuyeckoe pazsumue’. PacCKa3blBaTh O MOJIb3€ YTPEHHEH TMMHACTUKY U MOCIE CHA, MPUYYaTh JIETeH K €KEeTHEBHOMY
BBITTOJIHEHUIO KOMITJIEKCOB YIIPAKHEHHIA.

Peuesoe pazsumue: BBITIONHATH YIPAKHEHUS MO/ CTUXH, TTOBTOPSISI C HHCTPYKTOPOM TI0 (PU3BOCIIMTAHUIO;

Ilo3nasamenvroe passumue. GOPMUPOBATH 3HAHUS JI€TEH O JECHBIX KUBOTHBIX.

Xyooorcecmeenno- scmemuyeckoe pasgumue: BBITONHATh YIPAXKHEHUS IO/ MY3BIKY, COTJIAaCOBBIBAasl JBIKEHHMA C TeMIOM MY3bIKU. CoyuanvHo- nuuHOCmMHOE
paszeumue’ y9uTh OpaTh THBEHTAph U BO3BPAIIATh €T0 MOCJe MOJIb30BAHMS.

Buanl neTckoii AeiTeJILHOCTH

lyactp Xonp0a u Oer 1o curHaity, ¢ OCTAHOBKOW U BBINOTHEHUEM 3a1aHuil («Jlarymkm», « amis», «3asmy). Xoapba u 6er nmo kpyram, o OpUeHTUPAM.
BBoanas Xonpba 1mo ogHoMy. X0/1p0a Ha HOCKaX.
2 4acTh C msuom Nell C ¢puaaxkamn Ned be3 npeameron Ne9 C msuom Nell
ory
OB 1.IlepenpeiruBanue yepes LIHYD, 1. IlpokareiBaHue Msuel Apyr 1.Ilon3anue Ha YeTBEpEHbKAX 1.Xonp06a u Oer Mex1y AByMs

MIOJIOXKEHHBIN Ha 110J1, Jpyry. nof wHyp (Beicota 50 cm). MapasiebHbIMU JINHUSAMU
C IIPU3EMJIEHUEM Ha COTHYTbIE HOTH. | 2. Ilon3aHue Ha yeTBEpeHbKaXx: 2.Xonpba u 6er Mexay IByMs (mpuHa 15 cm).

2.ITpokarbiBaHuE Ms4a B TPSIMOM -ipsimMo (5 m); napajyieIbHbBIMUA JTUHUSAMU 2 .IIpbDKKH Ha IBYX HOTax

HallpaBJICHUU: -«3MEUKON» Mexay npeameramu | (mmpuHa 20 cm) C IPOJBHUYKEHUEM BIIEPE]T




-IByMs pyKaMu, SHEPTHYHO
OTTAJIKUBAS,
- 10 OpUEHTHpPA

Ha pacctosiHue 1,5 M

IMoaBu:KHBIE [T/n «Cobepu TUCTOUKN [T/n «Konm» [T/n «Iloe3m» [T/n «Mumka Oypsrii»
HUIPbI I1/u «Hacenka u uslmsara» I1/n «JloxmMaTsblii mec» I1/u «ABTOMOOMIINY» IT/u «Mensenp 1 muensn
3 yacTtb Hrposoe ynpaxHeHue Xo1p0a B KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C M/n urpa «¥Yragaii, KTo Kak M/n urpa «Haiinu u npomomam»
MaJsonoaBu:k «IIporinem Txo» JBUKEHUEM PYK O3B ?» M/m urpa « TurmmHay
HbI€ UI'PbI JpixarenpHas rumHactuka «Hanyit [TanpynkoBast THMHACTHKA HrpoBoe ynpaxHeHHe
mapy «Mensenb», «Bonky, «JIucay, «Xoap0a «3MeHKO
«Ex»
MecCsI] 1-1 Hegean 2-91 HeaeJas 3-aueneas 4-s1 Hepeas
HOSI0PBb 3ansatue 19 -20 3ansaTue 21-22 3ansaTue 23 -24 3ansiTue 25- 26
05.11-08.11 11.11-15.11 18.11-22.11 25.11-29.11
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«Bokpyr cBera» «Mos ceMbsD» «MmupoM npaBuT 100pora» «BBbITH BOCIIUTAHHBIM X04Y»
3anaumn 3aKkpenuTh HABBIKM XOJbObI U Oera B KOJOHHE MO OJHOMY C BBIIIOJHEHHEM 3aJlaHUi 10 CHUTHATY, B UYepeJOBaHUHM Oera M XOAbOBI, YIPAXKHITH B

IIPbDKKAaxX 13 06pyqa B 06py‘l, ITPOKATbIBAHUU, 6p0C8.HI/II/I H JIOBJIC MsYd, B paBHOBCCHU Ha YMGHBMCHHOﬁ IJ1omaaun OIIOPbI

H.Ha}mpyeMl,le pe3yJbTaTbl: COXPAHACT PABHOBCCHUE ITPU XOI[I)6C u Oere 1o OFpaHI/ILIeHHOI\/JI IIJIOCKOCTH, MOKET MMOJI3aTh HAa YCTBCPCHbKAX, DOHCPTUIHO OTTAJIKMBACTCA
B IIPBIKKAaX Ha JBYX HOTraX, MUMCCT JJICMCHTAPHBIC NPCACTABICHUA O HCHHOCTH 3JO0POBbs, IIOJIB3C 3aKaJIMBaAHUA, YMECT BBaHMOﬂeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKAMH,
CUTYAaTUBHO IPOABIIACT I[O6pO)K€J'IaTCJ'IBHO€ OTHOIICHUE K OKpYyXaromuM, YMCHUC ACIIUTHCA C TOBAPUIICM; UMCCT OIIBIT HpaBI/IJ'II)HOI\/JI OLICHKHU XOpOHmIHrX M IINIOXHX

ITOCTYIIKOB.

HNuTerpanus

o0pa3oBaTe/IbHbIX oOO0JIaCTeii:

CUCTCMATHUYCCKOI'O 3aKaJIMBAHU OpraHru3Ma.
COL;uaJleO' JUYHOCmMHoe paszeumue. pa3sBUBATh CAMOCTOATCIBHOCTH MU TBOPYECTBO IIPU BBIIIOJTHCHHUHU q)HSI/ILIeCKI/IX ynpamHeHI/Iﬁ, B IMMOABMXHBIX HUI'pax, MOOIIPATH
HUI'PBI, B KOTOPBIX PA3BUBAIOTCS HABBIKU JIa3aHbs, IIOJI3aHUA; UTPBI C MIYaMHU.
Peuesoe paszeumue;. IOMOraTh ACTIM IIOCPEACTBOM pPECUH BSaPIMO,I[eﬁCTBOBaTB 1 HAJIQAXXWMBATh KOHTAKTBI APYT C JPYIroOM

Duzuueckoe pasesumue:

NPOAOJKATh YKPEIUISITh M OXPaHATh 3J0pPOBbE JIETEM,

Co3gaBaTb YCJIOBUA JIA

Buapl 1eTckoil 1eTEJLHOCTH

luactp
BBoanas Xonpba B KOJIOHHE TIO0 OJTHOMY, IO CUTHAITY BBITIOJTHUTH 3afanue («baboukmy», «JIarymkm», «3aiunku»). B uepenoBanun 6er u xoap6a. Xoan0a Ha
MSATKaX
2 4acTthb C norpemymkoii Nel2 C mnaroukom Nel3 C msauom Nell C ooOpyuem Ne/
ory
OB/ 1. Xoarba mo pedbpucTtoit 10cKe, 1.IIpbpkKM HA ABYX HOTAxX 1.JIoBuTh 1 OpocaTe M4 ApyT 1.Ilon3anue mox myroi

I10JIO)KEHHOM Ha MOJI.
2. [IppikKkH Ha 2 HOTax ¢
IIPOJBHKEHUEM BIIEPEN

u3 o0pyua B 00pyu (3 06pyua).
2.IIpokarbiBaHKE MsSIYEH B IPSIMOM
HalpaBJICHUU

npyry (pacctosiaue 0,5 m).
2.Ilon3aHne Ha yeTBEpEHbKAX
B IIPSIMOM HanpasijieHuu. Mrposoe

BbicoTOM 50 cM Ha
YeTBEPCHBKAX.
2.Xonpba Mexy IByMs




(paccrositnue 3ananue «Kto OpicTpee?» auHUAMHA (TupuHa - 20 cM),
1,5-2 m) pYKH Ha nosice
IMoaBu:xHBIE IT/n «JlokaTu Msu» I1/n «Haiinu cBOil JOMUK» IT/u «Hacenka u upImgray [1/u «BopoOymiku u
UTPBI [T/n «Ilepenaya mapoB» [T/n «Ilotigem ryasaThb [T/mu «Y Mensens Bo 6opy» ABTOMOOMIIbY
I1/u «Haiinu cBoi 1uBeT»
3 4actb M/ urpa «Koro He crano?» M/ urpa «Yramai, yei ToJI0CoK» M/ urpa «Haiiaem mumku ajis Urposoe ynpaxHeHue
ManonoaBux Hrposoe ynpaxHeHue M/n urpa «Haiinu npeameTs Mumkw» «Xop0a 1o MacCUPYIOIUM
HbI€ UTPbI «Xoap06a 1Mo MaccUpyoIuM JKEJTOTrO LIBETA» HrpoBoe ynpaxHeHHe KOBPHUKAM
KOBpPUKAM «Xoapba «3MenKoii» M/m urpa «Koro He ctano?»
Urposoe ynpaxHeHnue
«Xoapba mapamm»
MecsIl 1-s1 Henesn 2-s1 Heleas 3-siHenesst 4-51 Hemenst
nexadpb 3ansaTue 27-28 saasaTue 29- 30 sausaTue 31 -32 sansaTue 33- 34
02.12-06.12 09.12-13.12 16.12-20.12 23.12-27.12
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«3apaBCcTBYH, 3UMyHIIKA-3UMa!» «JlocTonpuMeYyaTeJIbHOCTH «KT0, KaK roTOBUTCH K «HoBoroauui Kaaenao0cKom»
KpacHosipckoro kpasi» 3UMe»
3apaun Yuuthe Xoauth U OeraTb BPACCHIMHYIO C UCHOJIb30BAaHUMEM BCel IJIOMIAAM; MO KPYry; MEXAy IMpelIMeTaMu, He 3aJeBas MX; pa3BUBATb YMEHHUE
COXPAHATh YCTOMYMBOTO PaBHOBECHS MPHU XOJbOE IO JTOCKE; Pa3BUBATh HABBIK MPU3EMJICHHSI HA IMOTYCOTHYTHIE HOTH; YIPAXHITh B IPOKATHIBAHUU
Ms4a; NOJIE3aHUH MO AYTY U IIHYpP, HE 3a/1eBasi UX.

HﬂaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaTbl: YMCCT 66FaTI), COXpaHsisd paBHOBCCUC, U3MCHIAS HAIIPaBJICHHUEC, TCMII 0Oera B COOTBETCTBHH C YKa3aHUsAMHU BOCIIUTATECIIA, COXPAHACT
PaBHOBCCHUC IIpU XO,ZLB6C u Oere 1o OFpaHquHHOﬁ IIJIOCKOCTH, MOKCT I10JI3aTh IIPONU3BOJIbHBIM CHOCO6OM, KaTaTb MAY B 3a/ITaHHOM HalIPaBJICHUHU, ITPOABIIACT HHTCPEC
K y4aCThurO B COBMCCTHBIX HUIpax H q)HBI/IIIeCKI/IX YHOPAKHCHUAX, IPOABIACT YMCHUC B3aHMOH€ﬁCTBOBaTb " JJaAUuThb CO CBCPCTHUKAMHU B HGHpOIIOJDKHTGJILHOfI
COBMECTHOM urpe.

HNuTerpanus o0pa3oBaTelbHbIX o0JacTeii: Dusuueckoe pazgumue: NaTh TPEACTABICHHE O TOM, YTO YTPEHHSAA 3apsiKa, Urpbl, (U3HMUECKUE YINPaKHEHUS
BBI3BIBAIOT XOPOIIIEEe HACTPOCHHE, MO3HAKOMUTH JIeTeH C YIPaKHEHUSAMH, YKPEIUIAIOIIUMHU Pa3InyHble OpraHbl U CUCTEMbI OpraHu3Ma, IpUy4aTh JeTeil HaXOIUThCS B
MIOMEIIEHUH B 00JIETYEHHOM 01K Ie.

Coyuanvro- auuHocmHuoe passumue: MOCTEIIEHHO BBOJIUTH MIPHI C 00Jiee CIIOKHBIMU IIPABUIAMHM M CMEHOM BUJOB JBW)KEHUI, MOOUIPATH IONBITKHA IMOKAJIETh
CBEPCTHHKA, OOHATH €ro, MoMoYb. [IpogomkaTh 3HAKOMUTD JeTel ¢ AIeMEHTApHBIMU NPaBUJIaMH MTOBEICHUS B IETCKOM Cafy.

Peuesoe pazsumue: pa3BUBaTh NTUAJOTUYECKYI0 GOPMY peUH

Buabl 1eTckoil aeATeIbHOCTH

lgacth Xoaw0a u Oer BpacChINMHYO, 10 KPYyTy, MeX 1y npeameramu. [loctpoenue B mepeHry. Xoas0a u 6er ¢ uepeaoBanueM. Xoap0a u Oer B
BBoaHast MIPOTHUBOIIOJIOKHBIE CTOPOHBI. X010 Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMBI
2 4acThb be3 npeameron Ne9 C puaaxkamu Ned C msuom Nell C kyOnkamu Nel
ory




1. IIpeDKKH CO CKaMbH (MSATKO

1.ITogne3anue moxa ayry (BeICOTa

1. Xonp0a mo ckaMenke co

OB/] 1.Xoan0a o TMMHACTUYECKON
CKaMbe IPU3EMIIATHCS). 50 cm). CIIPBITMBAHKMEM B KOHIIE.
2. IIppokku U3 00pyva B 00pyHd. 2. Karanue Msa4eil B mpsiMoM 2. Xoap0a 1o orpaHMYeHHOMN 2.Iloane3anue moj mHyp,
3. [Ipekku Ha 2 HOTax Yepe3 HaIlpaBJICHUU. IJIOIIA/IN: IO CKAMEMKE, PYKH Ha HE Kacasch pyKaMH I0Ja.
TUMHACTUYECKUE TaNKH (4 1IT.) 3. [IpokarbiBaHue MsUel ApyT nosice, 0 MOCTHKY, pyku cBoO0HO | 3.IIpblkKH Ha TIBYX HOTax
JPYTY U3 TOJIOKEHUS CUASI, HOTU OaaHCUPYIOT MEXIy KyOuKamu
BpO3b
IHoaBu:KHBIE [1/n «/loronun Mstu» I1/u «Haiigu cBoe MecTo» [1/n «3aiika 6eneHbKUI CUANT. .. » [1/u «BopoOymiku u KOT»
UI'PBI [T/u «Metenby» (ObICTpO Oeratsb, I1/u «MpIu 1 KOT» I1/u «MenBens U mMUYEIb» I1/u «MpIu B KJIag0BOIN»
KPY>KUTHCS)
3 4acth M/ urpa «Kotuk ciut» (xoap6a | JlpixatenpHoe ynpaxkHeHue «Cayi M/ urpa «Haiinem 3aiiky» Urposoe ynpaxxHeHue
ManonoaBux Ha HOCOYKaXx) CHEXUHKY» M/n urpa «Haiiau u mpoMordam» «Xonp0a 3a caMbIM JIOBKUM
HbI€ UTPbI [TanpunkoBasi rMMHACTHKA M/n urpa «Tummnnay «BOPOOBIIITKOM»
«Ilomzopuas TpyOa», M/n urpa «Yrazgaii, ueit
«Bo3nylIHbIN MIApUK». TOJIOCOK»
«lynouka»
MecsIl 1-a1 Hemeas 2-91 HexeJs 3-aHexeas 4-51 HemeJs
SAuBapsb 3ansTue 35- 36 3anaTHe 37 -38 3ansTHe 39- 40 3aHsTHE 41- 42
09.01- 10.01 13.01-17.01 20.01-24.01 27.01-31.01
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«Hapoanast KyJbTypa» «5] — 4Jes10BeK» «Ham 061> «IloJsieTum, nmoenemM,
NOILJIBIBEM))
3agauu ®opMupoBaTh YMEHHE CTPOUTHCS M XOAUTH MapaMu, MSTKO MPU3EMIISTHCS Ha TMOIYCOTHYTHIE HOTH, COXpaHSATh paBHOBeCHE B XoAbOe IO

OFpaHHqCHHOﬁ IJIomajan Omopkl, BBIIIOJHATE IIpaBUJia B MMOJABUKHBIX UT'pax. 3aKp€HJ'[5[TI) HaBBIK B XO)II)6C u Oere BPAaCCBIITHYIO, B IIPOKAaTbIBAHUN
Ms4a BOKPYT NIpeaAMETA, B IMMOAJIC3aHUU MMOA AYT'Y; PA3BUBATH I'TIA30MEP U JIOBKOCTE.

Mpeoi0eBaTh HEOOIBIINE TPYIHOCTH, YMEET 3aHUMATh ce0s Urpoit

HJIaHl/IpyEMI)Ie pe3yJabTaThbI: 6eraeT, HU3MCHAA HaIlpaBJICHUC, TCMII Oera B COOTBETCTBHU C YKa3zaHHuAMH BOCHHUTATCIIA, COXPAaHACT PAaBHOBECHUC IIPHU XOI[B6€ 1o
OFpaHI/I‘IeHHOI\/'I IMJIOCKOCTH, BJIaACCT COOTBCTCTBYIOIIMMHU BO3PACTY OCHOBHBIMU ABUXKXCHUAMU, CTPEMHUTCS CAMOCTOATCIIBHO BBIINIOJIHATE 3JICMCHTAPHLBIC ITOPYYCHUA,

I[CTCﬁ C YIIPAXKHCHUAMHU, YKPCIUIAOIIUMUA Pa3JIMYHbIC OpraHbl U CUCTEMBI OpraHru3Ma.
COL!MCUZbHO' JUYHOCMHoe pazeumue: IOOUPATh UI'Pbl, B KOTOPBIX PAa3BUBAKOTCA HABBIKU JIa3aHbA, IIOJI3aHWA, UTPBI C MIYaMH, PA3BUBAOIIUC JIOBKOCTDH JIBMOKCHHI.

HpOI[OJ'DKaTB 3HaAaKOMHUTDh Z[CTeﬁ C JJICMECHTApPHBIMU IIpaBUJIaMU ITOBEACHHA B ICTCKOM Caay:. UrpaTtb ¢ A€TbMHU, HC MEIIasd UM U HC IIPUIHUHAA 001k,
Peuyesoe paszeumue: pasBUBATb MHUIIUATUBHYIO PCUb JIETEeH BO B3aHMMOJICHCTBHAX CO B3POCJIBIMU U IPYT'UMU JCTbMU

HNuTerpanus odpa3oBaTesbHBIX 00JacTeil: Qusuyeckoe pasgumue: OCYIIECTBIATh OCTOSHHBIA KOHTPOJIb 32 BIPAOOTKOW MPAaBUIBHON OCaHKH, MO3HAKOMUTH

Buapl geTcKkol JesTeILHOCTH

l4gacte ITocTpoeHne B KOJIOHHY.
BBoaunas ITocTpoeHue B Kpyr.
[lepecTpoeHue B 2 KOJOHHBI C TOMOIIBIO XOAbOBI TapaMH.




Xonan0a u Oer B uepeIoBaHUM 110 KOMaHJIE «CTOI
2 4acth Ha rumHacTrnyeckoii be3 npeameroB Ne9 C kyouxamu Nel C msauom Nell
ory ckamelikeNe8
OB 1.IIpbpKKH CO CKaMEWKH Ha 1.IIpokareiBaHKE MsiYa BOKPYT 1.IIpokareiBaHKEe MsiUel Ipyr 1.IIperkku U3 06pyya B 00pyy.
MOJIyCOTHYThIE HOTH Ha Mar. peaMeTa. IOpyTy (paccTosHue - 3 M). 2.Xonnba o pedbpuctoit
2.Xonp6a o ckameiike (mupuHa - | 2.I1peDKku co ckameiiku, apuxenue | 2.Ilopne3anue nox ayru (BeicoTa JIOCKE.
20 cM), IpHUCTABIISS MATKY K PYK CBOOOJTHOE. 40-50 cm). 3.UrpoBoe ynpaxxHeHue
HOCKY. 3.IIpokaTbiBaHKE Msi9a BOKPYT 3.Xoap0a o pedpucToit JOCKe. «Jloberu mo Kermm»
3.Ilpbikku Ha 2 HOTax ¢ IIPEIMETA B OJIHY U JIPYTYIO 4.Xonp0a ¢ neperaruBaHieM
MPOJBUKEHUEM BIIEPE. CTOPOHY, MOATAJIKNUBASL €0 PYKOH. yepes KyOuku
4 Ilpeokku Ha 2 Horax u3 oOpyda | 4.Ilognesanue mox mHyp (BbICOTA -
B 00pyH4 40 cm)
INoaBuKHBIE I1/u «Hacenka u upmistay I1/u «I e 3BeHuT?» I1/u «Haiinu cBoii uBeT» I1/n «Co6eii keron
UI'PBbI [1/u «Co6eii kermro» [T/n «IITHYKU ¥ ITEHYUKN [1/n «MpImu u KoT» [T/u «beperu npeameT»
3 4acTthb M/n urpa «HyzaecHblil MeIIoueK» M/n urpa «Haiiau u mpomomrdm» M/n urpa «Koro He ctano?» M/n urpa «¥Yragai, KTo
MaJsonoaBu:k Urposoe ynpaxxHeHue Xoap0a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY C Urposoe ynpaxxHeHue mo3Ban?»
Hbl€ UTPbI «Xoapba ¢ pa3HbIM OJOKEHUEM JBUKEHHEM PYK «Xoapba 1Mo MacCUpyLIUM M/m urpa «Tunmnay
PYK ¥ HOT» KOBpUKaM»
MecsII 1-s1 Hemeast 2-91 HeaeJs 3-aHexeas 4-51 HemeJs
®eppainb 3ansitue 43 -44 3ansiTue 45 -46 3aHsTHe 47 -48 3ansTHe 49 -50
03.02-07.02 10.02-14.02 17.02-21.02 25.02-28.02
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema nedenu: Tema neoenu:
«MaJjieHbKHe UCC/Ie10BATE T «Boaa-BoJimeoHu12) GamuTaukn OTedecTBa» «KpacHOSIpCK CIOPTUBHBI»
3apaumn YpaxHaTh B X0ap0¢ M Oere ¢ BBHIMOJTHCHHEM 3aJlaHUi TI0 CUTHANy, B XOJb0€ C MepeliaruBaHUEM dYepe3 MpeIMEThI, Pa3BUBATh YMEHHE
MPU3EMIIATBCA MSATKO IOCJI€ MPBDKKOB; SHEPTUYHO OTTAJKUBATh MY MPU MPOKATHIBAHUM €ro B MPSAMOM HalpaBiIeHHH; MepeOpachiBaTh MSUU
gyepes MHYpP; GOPMUPOBATH HABBIKU XOABOBI Uepe3 PEHKH JTCCTHUIIBI

HJIaHI/IpyeMbIe pe3yJbTaTbl: COXPAaHACT IIpU XOI[L6C oo OrpaHquHHOﬁ IUIOCKOCTH, IIpU MEpCIIaruBaHUU 4YCpE3 MPEAMETBI, MOKCT I10JI3aThb Ha YCTBCPCHbLKAX,
IMPOHU3BOJIbHBIM CHOC060M, SHCPTUYHO OTTAJIKMBATBHCA B IMMPbBDKKAX HA 2x HOrax, MOXCET KaTaTb MY B 3aJIaHHOM HAIIPaBJICHHUU; MTPOABJIACT MOJOKUTCIIBHBIC SMOIIUU
I1pH (bI/I?).aKTI/IBHOCTI/I, I'OTOB CO6J'IIOI[aTL QJICMCHTAPHBLIC ITPpaBUJia B COBMCCTHBIX UI'PAX, IOHUMACT, YTO HAOO KUTh APYKHO, IOMOT'ATh APYI APYT'Y

HNuTerpanus odpa3oBaTebHbIX 00JacTeii: Qusuueckoe pazsumue: BOCTIUTHIBATE OCPEKHOE OTHOIICHUE K CBOEMY TEITy, CBOEMY 3/I0POBBIO, 3JI0POBBIO JIPYTHIX
neTei.
CoyuanvbHo- TUYHOCMHOE pa3éumue. Pa3BUBATh YMEHHUE COOJIOJATh B XOJE WUIPHlI AJIEMEHTAPHBIC MPaBUJIA, MOOMIPATh UTPHI, B KOTOPHIX PAa3BUBAIOTCS HABBIKU




Jla3aHbs, IMOJI3aHUs; UT'PbI C MAYdAMU.
Peuyesoe paszeumue: CpOpMI/IpOBaTB YMCHHUE BCCTHU AHAJIOT C I€Aarorom, CJymarb W IIOHUMATb 3aJaHHBIN BOIIPOC, MOHATHO OTBCYATh HAa HETO, 'OBOPHUTH B
HOPpMAJIbLHOM TCMIIC, HC H€p€6I/IBaH TOBOPAIICTO B3POCJIOTO.

Bunnl geTckoii aesiTeILHOCTH

lyacTp Xonpba B KosloHHE 110 ojfHOMY. C BhInosiHeHHeM 3ajaHuil. C nepemaruBanueM yepes Kyouku. ber Bpacceinnyro. Xoap6a u Oer 1o Kpyry Ha
BBoanas HOCKax
2 yacTb C paaxkxamu Ned C msuom Nell be3 npeameron Ne9 C kyouxamu Nel
ory
OBl 1.Xonp6a mexny kyoukamu (4— | 1.IIpbDKKH cO cKaMelKu. 1.IlepeOpacbiBanne Msiua yepes 1.Xonpba Mex 1y KyOuKamu,
5 mT.). 2.ITpokarbiBaHuE MAYEH ApyT HIHYP IBYMSI PyKaMH. PYKH Ha mosice.
2.11pplKKM Ha 2 HOTax ¢ JIPYTy B IOJIOKEHUU CUJS. 2.Iloanie3anue nox MIHYp, Aepika 2.Ilon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX
MIPOJIBM’KEHHEM BIEPEI. 3.IlepebpacsiBanue Msiya Ipyr MY ABYMS pyKamu. noa ayroi (4 m).
3.CopbIrMBaHUE CO CKAMEWKHU HA | APYTY Yepe3 IMIHYpP ABYMS pyKaMmH. 3.Ilonne3anue Ha YETBEPEHBbKAX, 3.Xonan0a ¢ meperniarnBanueM
MOJIyCOTHYThIE HOTH. 4.Ilonne3anue nop mHyp, «Kak Kydkm» (3-4 m). yepe3 NpeIMETHI.
4.IIpokaTeiBaHME MsiYa B IPSIMOM | HE KacasChb pyKaMH I10J1a 4.Xoap0a 1o 10cKe, NOJI0KEHHOU 4.1IppKKM Ha 2 HOTax yepes
HaIlpaBJICHUU JABYMS pPyKaMu Ha I0JI, PYKH Ha Mosce LIHYPBI C NPOABUKEHUEM
BIIEpE]T
IloaBH:KHBIE [T/u «TpamBaii» [T/u «KTO OpOCHUT masblie MEMIOYEK» I1/u «Haiigu cBoii uBeT» I1/n «ConHeuHble 3aYUKN
UTPbI [T/n «CamoneTsi» [T/n «Ilonmagu B Kpyr» [1/u «loronn msiay» [T/n «Hacenka u upImsitay
3 yacTh [TanpunkoBasi rTMMHAcTHKa HrpoBoe ynpaxHeHHe M/n urpa «Yranai, KTo ymen?» M/n urpa «Haiiau u
MaJsionoaBu:x «Motopuuk», «JIonouxa» «Xonpba 1o MacCHPYIOLIIM JbixaTenpHas ynpaxHeHue «Hanyit IIPOMOJTYN
Hble UTPbI Urposoe ynpaxxHeHne KOBpHKaM» nrap» Urposoe ynpaxHeHHe
«Xoap0a 1Mo MacCUpyOIUM M/ urpa «Haiian npeametst «Xoapba «3MeNKoii»
KOBpHKaM»» 3€JIEHOTO LIBETa»
MecsI 1-1 Hemens 2-91 HemeJas 3-aHeneas 4-51 Hepens
Mapt 3ansTHe 51- 52 3ansTue 53- 54 3aHsTHE 55- 56 3aHsTHe 57-58
03.03-07.03 11.03-14.03 17.03-21.03 24.03-28.03
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«MeKIyHAPOAHBIH KeHCKUH «BecHa miaraert no nJjaHere» «KHHMra — apyr 4enoBexka» «/leHb cMexa, HMPK, TeaTp»
JACHb»
3agauu @opMHUpOBaTH YMEHHUE MPHITATh B JUIMHY C MECTa, YIUTh NPAaBUIHHOMY XBaTy 3a PEUKH MpH Jla3aHUH. Pa3BUBaTh HABBIKM XOJIUThH apaMu, Oerath

BpaCCHINIHYI0, 0 Kpyry. @DopMHUpOBaTh JOBKOCTh NPHU MPOKATHIBAHMM MsS4a, MPU OpOCaHUE MsA4Ya O 3€MIII0 M JIOBIIO €ro ABYMsI PYKaMH.




COBepH_IeHCTBOBaTL YMCHUA B ITOJI3aHUU IIO OJOCKEC, B XOI[B6C uepe3 MpeIATCTBHA, B COXPAHCHUMU PABHOBCCUA IIPHU XO,I[L6€ 110 TUMHACTUYECKON
CKaMb€

HHaHI/IpyeMbIe pe3yabTarbl: YMECT 6CFaTB, COXpPaHAA pAaBHOBCCUC, M3MCHAA HAIIPABJIICHUC, TCMII Oera B COOTBETCTBHH C YKa3aHUAMH BOCIIUTATCIIA, MOXKCET
IMOJI3aTh Ha YCTBCPCHBKAX, JIa3aTh IO JICCCHKC-CTPCMAHKE IPOU3BOJIbHBIM CHOCO6OM, OHCPTUYHO OTTAJIKHBACTCA B IPBDKKAX HAa ABYX HOrax, IPbITACT B AJIUHY,
MOKCET KaTaTb MAY, yAapiTb MAYOM 00 moi u JIOBUTD, IIPOSABJISACT IIOJIOXKUTCIIBHBIC B CaMOCTOSITEIIbHOM HBHFaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH, UMCECT 3JICMCHTAPHBIC
MMPEACTABJICHUA O HCHHOCTHU 3I0POBbA, YMCCT HeﬁCTBOBaTB COBMCCTHO B INIOJIBUKHBIX UI'pax U (1)I/ISI/I‘I€CKI/IX YHOPAXKHCHUAX, COITTIACOBBIBATH JBUIKCHUSA

HuTerpanus odpa3oBaTebHbIX 00JacTeil: Pusuueckoe pazsumue OCYIIECTBISATh MOCTOSHHBIA KOHTPOJIb 32 BBIPAOOTKOI NMpaBUIBHONW OCAaHKH, (JOPMHUPOBATH

JKeJlaHue BECTH 3/10pOBbIi 00pa3 KU3HU.
Coyuanvho- auyHOCMHOEM pazsumue. Pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B JABUTATEIbHON IESITENHLHOCTH, OPTaHW30BBIBATH UIPHI CO BCEMH IETHbMH, (POPMHPOBATH

NEPBUYHBIC TCHACPHEBIC NIPEACTABJICHUA.
Peuesoe passumue: (I)OpMI/IpOBaTL HOTpe6HOCTL ACJIUTHECA CBOMMU BIICHATIICHUAMU C BOCIIUTATCIIAMHA U POAUTCIIAMHA

Buapl geTckol aesiTeIbHOCTH

lyacTh [TocTpoeHue B mepeHry, KOJOHHY 10 oiHOMY. [lepecTpoenue B mapsl ( ¢ moMoIipko negarora). Xoas6a napamu, 6er Bpacchlnuyo. Xoas0a u oer
BBognas 10 KpyTy (BIpaBo u BIIeBO). X0ab0a u Oer B uepe1oBaHUN
2 9acThb C ruMHacTHYeCKO# majakoi Ne3 C msauom Nell Be3 npenmeroB B aBukennu NelO C daaxkamu Ned
ory
OB 1.Xoan0a ¢ mepeniaruBaHueM 1.bpocanne Ms4a 0 3eMIII0 1.JIazanue mo HakimoHHOM ecTHUIe | 1.X0ap0a MO0 TUMHACTUYECKOM
4yepes3 PeUKU JIECTHULLBI, Y JIOBJIA €r0 IBYMs PyKaMHU. (co cTpaxoBKO). cKameiike, pyku Ha nosice (2-3
MOJI0’KEHHOM Ha TOJI. 2. Tlom3aHue MO TMMHACTUYECKON 2.Xonp0a ¢ mepenmaruBaHueM pasa).
2.I1ppDKKM Ha ABYX HOTax 4epes CKaMEMKe O UTPYLIKH. yepes LIHYPHI. 2.1IpbIKKM B JUIMHY C MECTA.
NaJKU ¢ IpoJABWKeHHeM Buepen. | 3. Ilon3anue no ruMHacTUYECKON 3.JIazanue no HakiIOHHOM necTHHIE | 3.X0ap0a M0 THMHACTHYECKON
3.IlpblXkKHU B AJTUHY CKaMeMKe ¢ OIopoil Ha HOTH U (c MUHUMAaJBHON CTPAaXOBKOM). CKaMelKe, pyKH 3a CIIUHOM
JaIOHU 4 ITpokaTeIBaHHE MSYCH B IPSIMOM | (CJIEIUTD 32 OCAHKOM ).
HaIpaBJIEHUU 4.1IpbKKH yepe3 «pydeeK»
(c mecTa), paccrostaue 30 cm
IHonBu:KHBIE [T/u «COMHBIIIKO U TOXKIUK» [1/u «CxBOpeuHUKI» [1/u «MpIu B KI1aA0BOI» [T/u «Kot u MbItm»
UT'PbI [T/n «Moii Becemnblii 3BOHKHIA [T/m «Yepes pyueex» [1/n «Haiinu cBoe MecTo» [1/n «BopoOymku u KoT»
MSTD»
3 yacTp HrpoBoe ynpaxHeHHe M/n urpa «Haiizem MbIIIOHKa» JpixatenpHoe ynpaxHeHue «Crayi HrpoBoe ynpaxHeHHe
MaJsnonoaBux «IIpoiinu THXO0» Xonp6a B KOJIOHHE TI0 OJJTHOMY C IYIIUHKY» «Xonp0a 3a caMbIM JIOBKUM
Hble UTPbI M/n urpa «Haiiau npeameTst JBUKEHHEM PYK Urposoe ynpaxHeHHe pebeHKOM»
CHUHETO 1[BETa» «Xonp0a 1o MacCHpYOLIM M/n urpa «HynecHslit
KOBpHKaM» MEIIOYEK




MecsIIy 1-91 Hement 2-91 HemeJas 3-sHeneasn 4-g Hemeyst, 5-1 Hemes

anpeJib 3asaTue 59- 60 3ausaTHe 61- 62 3ausaTHe 63- 64 sausaTHe 65- 66, 67- 68
31.03-04.04 07.04-11.04 14.04-18.04 21.04-25.04

Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«Mup npupoabp» «KocMoc: miianeTsl U 3Be3bD) «IIpuBeneM miaanery B mopsaok» | «KpacHosipck KyJbTYpPHBIIH
28.04-30.04
Tema nedenu: «Ilpazannk
BeCHbI U TPYAa»
3agaumn dopmMupoBaTh YMEHHE: MPU3EMIIATECS Ha 00€ HOTH, OpocaTh MsS4Y BBEpX M JIOBHTH €r0 ABYMs PyKaMH, BIie3aTh HAa HAKIOHHYIO JIECTHHILY.

Pa3BuBaTh HaBBIKM B X0/1b0€ U Oere ¢ OCTaHOBKOH MO CHUTHaly IeAarora; B IpbDKKax B JUIMHY C MecTa; OpocaHHM Ms4a O MOJI; X0Ap0e u Oere
BPACCHINHYI0; B KOJIOHHE 0 OJHOMY; XOJb0€ M MOJ3aHMU MO JOCKE; MOJ3aHME MO CKaMeWKe; yYUTh XOAWUTh MPHUCTABHBIMU IIaraMH BIEpE.
DopMHpPOBATH TPABUIIBHYIO OCAHKY, YMEHHE IIEPENPBITMBATh YE€pPE3 IIHYP, N0JI3aTh IO CKAaMENKE HA JIAJOHIX U KOJIEHSX.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl: YMEET XOJUTh NPSAMO, HE IIapKas HOTaMM, COXpaHss 33JaHHOE BOCIIUTATEIEM HAIlpaBJIEHUE, COXPAHIET paBHOBECHE MPH XOAb0E U
Oere 1Mo OrpaHMYEHHON IUIOCKOCTH, MOXET OpocaTb M4 M JIOBUTH JByMs PYKaMH, BJIaJIe€T COOTBETCTBYIOIIMMHU BO3PACTYy OCHOBHBIMHU IBM)KEHUSIMHU, T'OTOB
co0JIr01aTh 3JIeMEHTapHbIE MPaBHia B COBMECTHBIX MI'Pax, HHTEPECYETCs MpeaMeTaMu OJMKAWIIero OKpyXeHHs, UX Ha3HaYeHHEM, CBOWCTBAMH, oOpalmaercs K
NEAArory o UMEHH U OTYECTBY

HuTerpanus o0pasoBaTejbHbIX obJacTel: Qusuuexcoe pazsumue: HOPMHUPOBATH YMEHHE COOOINATh O CAMOYYBCTBHM B3POCIHBIM, HM30€raTh CHUTYAIH,
MPUHOCSIINX BPE 3I0POBBIO.

Coyuanvho- auuHOCmMHOe pazsumue: TOCTENICHHO BBOJIUTH UIPHI C OoJiee CIOKHBIMH TPAaBHJIAMH M CMEHOW BHJIOB JBWKCHHU, (POPMHUPOBATH YBAXKUTEIHHOE
OTHOIIICHHE K OKpykaromuMm. [IpojomkaTh 3HAKOMUTH JIETEH C 3J€MEHTapHBIMU NPAaBUJIAMU TOBEJCHHS B JIETCKOM Cajy: UTpaTh C JCThbMHU, HE MEIIas UM U HE
NPUYHHAS 00Jb, YYUTh OPUECHTUPOBATHCS B MMOTOTHBIX YCIOBHSIX.

Peuesoe paszsumue. Ha OCHOBE O6OF3H.[CHPI$I HpCI[CTaBJ'IeHI/Iﬁ 0 OmmKanIeM OKPYXKCHHUU ITPOAO0JIKATH PACIHUPATH U AKTUBHU3UPOBATDb C.]'IOBapHHﬁ 3arac z[eTeﬁ.

Bunnl geTckoi aesiTeILHOCTH

lyactp Xonan0a u Oer ¢ 0OCTAaHOBKOMW MO CUTHAITY MHCTPYKTOPA; B IIIEPEHTe; MPOBEPKA OCAHKU, paBHOBeCHS. X0/1b0a ¢ BHICOKMM MOAHUMAHUEM KOJICHEH,
BBoanasi Oer BpacchimHyr0. X0ab0a 1 Oer 1o kpyry. Xoap0a ¢ mepemnaruBanieM yepes3 Hypbl. Xo1p0a MPUCTaBHBIM I11aroM BIEPEI.
2 4acTp C oOpyuem Ne7 C msuom Nell C danaxkamn Ned C ruMHaCTHYECKOH MAIKOi
ory Ne3
OB 1.Xoan0a o ckametike (25 cm). 1.ITon3aHue Mo TMMHACTUYECKOMN 1.Xoan0a mo ruMHacTHYECKOM 1.Bne3anue Ha HAKJIOHEHHYIO

2.IIppDKKM B JUIMHY C MECTA.
3.bpocanue Msi4a 0 Mo U JIOBJISI
€ro JByMsl pyKamu

CKaMelKe Ha YeTBepeHbKaX C
OIIOPOH Ha JIQJIOHN M KOJICHH.
2.bpocanue Msua BBEpPX U JIOBJIS
€ro ABYMsI PyKaMH.

3.Bne3zaHue Ha HAKIIOHEHHYIO
JECTHHUILY.

4.Xonp0a 1o 10cKe, pyKu

CKaMeHKe.

2.IlepenpeiruBanue uepes
mHypsl (pacctostaue 30-40 cm).
3.IlonOGpackiBaHME MsiUa U JIOBJIS
€ro JByMsl pyKaMHu.

4.Bnie3aHre Ha HAKJIIOHCHHYIO
JIECEHKY

JIECCHKY.
2.Xonp0a 1o 10cKe, pyKu
Ha Tosice.

3. Xoap0a mo JocKe, Ha
CepeuHe MepenarHyTh
HaOUBHOM

M.




Ha Tosice (CIIeUTh 32 OCAaHKOM) 4.Ilonzanune Mo
TMMHACTUYECKOW CKaMEKe Ha
YeTBepEeHbKaX C OMOPOil Ha
JIAJIOHU U KOJICHU

IloaBu:KHBIE I1/u «CoOeii kermmo» [T/ «C xoukH Ha KOUKY» [1/u «Ilotimait komapa» I1/u «CONHBIIIKO U TOMKIUK»
UIPBI [I/u «I'ne 3BeHUT?» [1/u «beperu npeamer» [1/u «MbI TOAaeM HOraMm» [1/u «ConHeuHble 3alUUKI»
3 gactp M/n urpa «Haiinu, uto M/n urpa «Koro He cTamo?» M/n urpa «Kutenu nonsHen JIpIXxaTenpHON yIpakHeHue
MaJsonoaBu:k CIIPSATAHO» [TanpunkoBasi rTMIMHAaCTHKA (MMuTAIUS HACEKOMBIX ) «Hamyit map»
HbI€e UIPbI M/n urpa «¥Yrazaii, yei To10CoK» «MonoTok», «YTIHOr», « BeHUK» M/n urpa «TummuHa» Xo1p0a B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY C

IBUKEHHEM PYK

MecsII 1-1 Heges 2-91 HemeJas 2-91 HeJeJIs
Maii 3ansaTue 69- 70 sansarTue 71-72 sausaTHe 73- 74 3anaTne 75 - 76
05.05-08.05 12.05-16.05 19.05-23.05 26.05-30.05
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«/lenn Ilo0ean» «BOT KAaKHMH MBI CTAJIH «Ilucaresn pogHoOro Kpas» «lo ceBupanus. Jlerckuii
00JBIIMMH ) caa!»

3amauun dopMUpOBaTH YMEHHE MATKO IPU3EMIIATHCS MIPH BBIMIOJIHCHUHN TIPBIXKKA B JUIMHY C MECTA, MOJ0PACHIBATH MY BBEPX U JIOBUTH €r0. YTIPAXKHITH B

xo1b0e 1 Oere 1Mo Kpyry, B IepeNpbIrHBaHUH Yepe3 MHYP, B X0p0¢ 1 Oere BPaCCHITHYIO U HAX0XJICHUH CBOET0 MECTa B KOJIOHHE, B MOJI3aHUH 110
CKaMeiike ¢ omopoil Ha JIAJJOHU U KOJICHU. 3aKPEIUISITh YMEHHE BJI€3aTh HA HAKJIOHEHHYIO JIECCTHUILY

I[lnanupyemMblie pe3yabTaThl: yMeeT Oerath, COXpaHss paBHOBECHUE, M3MCHSS HAIIPABICHHE, TEMIT Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHHUSMH BOCIIUTATENS, MOXKET
M0JI3aTh HAa YETBEPEHbKAX, JIa3aTh MO JIECEHKE-CTPEMSIHKE, KaTaTh M4 B 33IaHHOM HAIpaBJICHUH, OpocaTh €ro AByMs pyKaMu, yAapsATh 00 1o, OpocaThk ero BBEpX
2-3 paza TOAPSAN U JIOBUTH; MPOSBIAET TMOJOXKHUTEIbHbIE AMOLUU TMpU (PU3NYECKOW aKTUBHOCTH, B CaMOCTOSITEIBHOW JIBUTATENbHON JEeSTeNbHOCTH,
T00POKENATETLHOCTD, TI0OPOTY, APYKETIOOHE IO OTHOMICHHUIO K OKPYKAIOIIIM

HuTerpanus od6pa3zoBatebHbIX odJacTeii: Quzuueckoe pazsumue’. BOCIIUTHIBATh OEPEkKHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY TeJly, CBOEMY 3/I0POBBIO, 37J0POBBIO JPYTUX
neTei, popMHUPOBATH KETAaHUE BECTH 3J0POBBIN 00pa3 KU3HH.

Coyuanvro- tuunocmuoe pazeumue: Pa3BUBATh AKTUBHOCTH JETEW B ABUTAaTEIbHOW AESITEIBHOCTH, OPraHU30BbIBATh UIPBI CO BCEMHU JE€TbMHU, Pa3BUBAaTh YMEHUE
neTei o01aThes CIIOKONHO, 6€3 KpHKa.

Peuesoe pazeumue: pazBuBaTh AUaIOruyeckyro Gopmy peun. He pasroBapuBaTh ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOJIbMU U HE OpaTh y HUX YTOILEHHS U Pa3JInYHbIE MPEAMETHI,
CO00IIaTh BOCTIUTATENIO O MOSIBJIEHUU HAa Y4aCTKE HE3HAKOMOT'O YEJIOBEKa.

Buabl 1eTckoil aeATeJLHOCTH

luactb Xoxawba u Oer mo kpyry, BpacceinHyro. [IpoBepka ocanku. Xoap0a u 6er o curHainy 0yOHa, ¢ BBITTOJIHEHHEM 3a1aHui «Jlomankuy, «JIsarymkmy,
BBoaunas «3aiiey. Xoap0a ¢ mepeniarnBaHieM 4epe3 THMHACTUYCCKUE TTATTKH.




2 4acThb
oPry

C ¢paaxkamu Ned

C cyaran4ukom Ne6

C mauom Nell

be3 npeameroBNe9

OB]

1.Xoap0a no ckaMenke.
2.IlepenpeiruBanue yepes
TMMHACTHYECKUE TTAJIKH.

3.UrpoBsle 3a1aHMs «BBEPX-BHU3) -
X071b0a Ha TOPKY -C TOPKHU.
4.1TpbDKKHM MEXKYy KErJIsIMU

1.IIpbpkKy B JUIMHY € MECTa.
2.IlepenpbiruBanue yepes
T'MMHACTHYECKHE TTaJIK1
(paccrosinue 40-50 cm).
3.UrpoBoe 3aganue «Haiinu
CBOM JIOMHK.

4.bpocaHue Msi4a B KOP3UHY

1.Xoap0a 110 rTUMHACTUYECKON
CKaMeHKe.
2.IlepenpeiruBanue uepes
IIHYPBI.

3.IToxOpaceiBanne Ms4a U
JIOBJIA €70 ABYMS PYKamH.
4.Bne3aHue Ha HAKJIOHHYIO
JIECEHKY

1.BrezaHne Ha HAKIIOHHYIO
JIECEHKY.

2.Xonn0a 1mo JocKke, pyku
Ha Iosce.

3.UrpoBoe 3ananue:
MOJJIE3aHKE TIO/T AYTY, HE
Kacasich pyKaMu mojia

IloaBH:KHBIE
HUIPbI

I1/u «berure x praxky»
IT/n «Coeii kermo»

IT/u «BopoOy1iku 1 aBTOMOOHITBY
I1/n «JloxmaThlii mec»

[T/u «KoT u MbItm»
[1/n «Iloitmaii koMapay

I1/n «ConHeuHble 3aUUKN)
IT/u «Hacenka u upimisgray

M/ urpa «Haiigu n

3 yacTb
MaJjonoaBm:k
Hbl€ UTPbI

M/ urpa «Haiinu dhaaxox

Hrposoe ynpaxnenue «Xoan0a

napamu

M/m urpa « ManHbl MOeXaiu B
rapax»
M/ urpa «Haiiau u mpoMomam

Urposoe ynpaxHeHnue
«IIpoinau THXO»
M/n urpa «Habigu nmpeameTsl
CHHETO I[BETa»

MIPOMOITIN
Urposoe ynpaxxHeHue
«Xonpba «3MenKoii»




PA3BEPHYTOE ITEPCIIEKTUBHOE IJTAHMPOBAHUE ®U3KYJIbTYPHBIX 3AHATUI HA BO3JIYXE

BTOPASI MUIAJILHAS I'PYIIIIA
JTansl 3aHATUS 1-1 nenens 2-s Henelst 3-s1 "Henens 4-g Henens
3anarua 1 3anarus 2 3anarus 3 3anaruda 4
CeHTs10pB

BBoanas

XoapOa B IpsIMOM HAIpaBJIEHNH, B KOJIOHHE 110 OTHOMY. ber 3a negarorom.

OcHOBHBIE
BU/BI
JBUKEHU

1. ber 10 m.

2. Xoaw6a 1o
TUMHACTHYECKOM
ckambe (IrHa 3 M)

1. Meranue Memio4ka
BJIaJIb JIO UIPYILIKH
(paccrosiHEE 2 M).

2. TlpepkKH Ha IBYX
HOrax
Ha MECTe

1. ITpepkku HA ABYX
HOTaX BOKPYT CTOJIOHKA.

2. Xonapba 1mo pedpucToin
JIOCKe (IJrHa 3 M)

1. [Tonoca npensTCTBUI:

-0er 10 m;

- xXoap0a 110
TMMHACTUYECKOUN
CKaMbe

IToaBu:kHBIE
UIPbI

«berure ko MHE)

«I1o poBHEHBKOM
JIOPOIKKE

«Hacenka u uplmisitay

«berure ko MHE)

3aKJII0UNTEIHLHASA

Xonp0a u Oer 3a B3poCciabIM

Xoar0a 32 OTHUM
peOEHKOM, B pYKax y

Xoanba 1o kparo

Xonab0a - pyKr B CTOPOHBI

IUTOIAKHU
KOTOPOTO M4 mai
OxkTa0ps
JTansl 3aHATHSA 1-g nenens 2- HEJIEs 3-g Henes 4-g Henens
3anaTuna 1 3anaruda 2 3anarTua 3 3anaTua 4

BBoanas

APYT 3a ApYTI'OM IO KpyTry.

Xoaw0a u Oer 1Mo curHajy, ¢ OCTAHOBKOM, BBITIOTHEHUEM 3a7aHui («3asa1y, « AUCT»). Xoan0a




OcHOBHBIE 1. IlepenpeiruBanue uepe3 |1, Xoapba Mexay 1. ITpeDKKH Ha ABYX 1. IlepenpeiruBanue
BH/IbI HauYePUYCHHYIO Ha 3eMJIC JIByMsI MapajUIeIbHBIMUA  |HOTaX yepes JIBe
JABHKEH U JMHUIO C IPU3EMIIEHHEM Ha  |IMHHAMU (mprHa 20 C ITPOIBHKEHUEM napajjelbHple  JTMHUU
COTHYTBIE HOTH. CM). BIIEPEI. (pac
2. Xonpba 1o 2. Togwem Ha 1-10 2. Bpocok Msua B crosHue 30 cm).
TMMHACTUYECKOM CTYIICHbKY . KOpPOOKY, CTOSIITYIO Ha 2. Xoan0a «3MEUKOI»
CKaMEWKe - pyKU B CTOPOHb! |THMHACTUYCCKOU 3eMIIC MEXKAY CHapsaaMu
CTEHKH
IMoaBuxHbIC «lITHYKM 1 ITEHYUKU» «ITontmair komapay» «IlTonagu B xpyr» «berure K0 MHE»
UTPBI
3aki0unTe BbHAs | X0Ab0a  C ber BpacchlnHyo Xompba 3a peOCHKOM, B (X0o1p0a B CLIOKOHHOM
pacciablIeHHbIMU PyKaMu pPYKax y KOTOPOTO
TEeMIIC
UTrpyIIKa
Hosopsb
Tanbl 3aHATHS 1-a Hemens 2-s1 Helels 3-s1 Heels 4-51 Hemens
3ansaTusa 1 3ansitus 2 3ansiTus 3 3ansTus 4

BBoanasn

gepeI0BaHuH OCT M X0h0a

Xoawrba B KosioHHE TI0 0HOMY. [10 curHamy BeImOTHUTH 3aaHue («baboukay, «Jlarymkmy, «3aitunkny). B




OcHOBHbBIE 1. TlpbDKKH Ha IBYX 1. Xonpba mexy 2 1. Ber 30 M. 1. TlomweMm Ha 2 cTyneHu
BH/IbI HOTaxX U3 Kpyra B Kpyr JTUHUSAMU TMMHACTHYECKOM JIECTHULIBI.
BHKEHHM I
A glé&%’{el’; HapucoBaHel Ha  |(paccrosiHue 20 cm). 2. Ilpoxox nox nyramuy, 2 Xomn6a «3MeiKoii
: He 3a71eBast X, . Xoapba «3MenKoi»
2. IlpepKKy Ha 2 HOTax C
2. Xonpba mo pedpucToit |Ipo IBUKCHUEM BIICPET
JOCKe (paccrosiaue 1,5 m)
IHoaBuxkHbIE «MBIIIH U KOT» «BopoOy1iku 1 KoT» «MBpIIH B KIaI0BON» «berure Ko MHE»
UTPBI
3aKiII0unTe bHAs | X01b0a C MOXHUMAHNEM |Xop6a 110 Kparo Xoarba BpacChITHYIO ber c paccnabneHHbIMU
PYK BBEPX IUTOIAKH pyKaMu
JexaOpb
JTanbl 3aHATHS 1-1 Henens 2-51 HeJIeIsI 3-1 Henens 4-51 nenens
3ansaTusa 1 3ansitus 2 3ansiTus 3 3ansiTus 4

BBoanas

Xoawsba 1 Ger BpacChIHYIO, MO KPYTY, MKy CHApPSAIaMU.

[TocTpoenue B mIepeHry.

Xoap0a u Oer ¢ uepe0BaHUEM.
Xoarba 1 6er B MpOTUBOMOJIOKHBIE CTOPOHBI




2. MeTaHHe CHEKKOB
B KOPOOKY, CTOSITITYIO
Ha CaHKax

CHEXHbIE BaJIUKU (BbICOTA
15¢cm).

2. UrpoBoe yrpaxHEHHE
«Jloberu 10 CHEXKKaAY

OcHOBHbBIE 1 Hpsokknc 1. IlpbDKKHU HA ABYX 1. IlpeDkku Hz JIBYX 1. TIpBDKKY HA JIBYX HOTAX C
BH/IbI TUMHACTHYECKON HOTaxX U3 Kpyra B HOTax 4epes
" > MPOJIBMKEHUEM BII 2 M).
JIBMKEeH i CKaMelKU ¢ MATKHM KPYT. HApUCOBaHHbe jupup | POABIKEHUEM BIIEpes (2 M)
IpU3EMIIEHUEM Ha 3eMIIk0.|2. Xoab0a 1o (paccrosinue 30 cm). 5
cKkaMmeiike co 2. CkomnpxeHue 1o JeATHON
2. Xonapba mo CIIPBITUBAHUEM B 2. Ilpoxox mox ayramu, |AOPOXKKE
OTPaHUYECHHOU KOHIIE HE 3a/1€B UX.
Ionaan (CKaMenke),
PYKH CBOOOIHO
OaJIaHCUPYIOT
HoaBuxkubIe «berute k Quaxky» «Kponukm» «Kro bpocuT nanblie «KTt0 O6pocur mamnbiie
HUIPBI MCLIOHCIO> CHEXKOK»
3aKII04YHTeNbHAsT | X0Ab0a 33 OHIM ber ¢ pacciabnennpiMu | Xoap0a 10 pa3HbIM Xoapba 10 M3BHIMCTOM
peOEHKOM, B pyKax y pyKamu rpyHTAM JIOPOIKKE
KOTOPOI'0 UTPYyIIKa
SAuBapnb
JTanbl 3aHATHSA 1-a uenens 2-s1 HeNeIs 3-s "Henens 4-g Henens
3ansaTusa 1 3ansaTua 2 3ansTus 3 3ansTus 4
BBoanas IToctpoenue B konoHHy. IlepectpoeHue B Kpyr.
Xoap0a 1 6er B 4epe0BaHUM 10 KOMaHIe
OcHoBHBIE 1. onlg6a, 1. Xompba ¢ 1. IpboKKH qe?e?, 20
BH/1bI YTpaMOOBBIBas CHET. CHEYXHBIM POB (IIMpPUHA
ABHsKCHH [epellaruBaHueM 4epes | f "

2. IIpokartbiBaHue
CHEXHOI'0 KOMa




IToaBu:KHBIE
UIPbI

«Hammu cBoit iBeT»

«MpIIK B KJIa10BOI

«Ilomamgu B xpyr»

3akaounTeIbHas

Xoap0a ceMeHsIINM
[I1aromM

Xoan0a CKOIB3AIIAM
[IaromM

Xoap0a ¢ BBICOKHUM
IIOJHUMAHUEM KOJICHEN

UT'PbI

deBpaib
JTanbl 3AaHATHSA 1-g nenens 2-s HEJIETS 3-s1 HeAeIIA 4-g Henens
3ansTus 1 3ansiTust 2 3ansitus 3 3anstus 4
BBoanasi Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY C
BBINIOJTHEHUEM 3aJjaHui. ber Bpacchlmuyto,
Xx01p0a 1 Oer mo Kpyry
OcHoBHBIE 1. Xonanba c 1. Meranue CHEKXKOB 1. Karanue npyr apyra |1 Xonapba mo
BH/IbI repeniaruiBaHueM «KT0 manpmiey. Ha CaHKax. TUMHACTHYSCKOMN
JABHKEHUH 4epe3 JTUHUU. CKaMbe, PYKH Ha MOsICE.
2. TlpeDKkku Ha cHeXHBIH |2. [IpokaTeIBaHME
2. CrpeITMBaHHE CO BaJl (BbicoTa 20 CM) U € |CHEXHBIX 2. 3amnppIrMBaHHe Ha
CKaMCHKH Ha HETO IByMsI HOTaMu KOMBEB I10 CHETY BO3BBIIIEHHOCTH (20 ¢M)
MOJTyCOTHYThI€ HOTH
IToaBu:kHBLIE «TpamBait» «C KOYKH Ha KOUKY» «COell KEerTro CHEXXKOM» |«MBIIIN B KJIQOBON»




3akiouuTeabHasi |ber BpacchlHyo Xozp0a 1o Xonpba ¢ Xoapba ceMeHsIuM
yTpaMOOBaHHOMY CHETY  |pacciiabJIeHHBIMU [ArOM
pyKamMu
Mapt
Tanbl 3aHATHSA 1-s1 Hepens 2-51 Heenst 3-s1 Henens 4-g nenens
3anarus 1 3ausaTus 2 3anarus 3 3anarus 4

BBoanas [TocTpoeHue B mepeHTy, KOJIOHHY 10 OAHOMY, IIEPECTPOCHHUE B TIAPhI, X060a

napamu, Oer Bpacchinuyto. Xoan0a u Oer mo Kpyry, Xoap0a u 6er BpacChITHYIO
OcHoBHbBIE 1. TIpBDKKH Ha ABYX 1. Xonn0a c 1. bpocku u noBisg msiua |1 bpocanue u 10oBIIA
BUABI HOTax ¢ MpojiBIKeHHer | ICPELIATHBAHAEM B I1apax. Ms4da IocJIe yjapa o
JABHKEHUH yepes JIUHUU. 3EMITIO.

BIIEpE]] Uepes3 JUHUMU. 2. TIpLIKKY ¢

2. Xoan0a 1o npojBkeHueM Brepen 2. ITpoxox mox ayramu,

2. Xonpba 1o . TMMHACTUYECKOU HE 3aJ1eBasi UX

TMMHACTHYCCKOHN CKaMb€, MITKOE

CKaMCHKC, PyKH 3a CIIPBITMBaHUE

CITMHOM B KOHIIC
IMopBuKkHBIE «lloe3n» «beperu npeamer» «KTO0 roe xpuaur «Hawam cBout iBeT»
UI'PBI
3akiaouuTeabHas | Xoa0a «3MENKON» ber Bpacchinayro Xoap0a ¢ U3MEHEHHEM ber cemensgmuM marom

HaIIpaBJICHUA




Amnpenab

JTanbl 3aHATHSA 1-1 Henens 2-5 HeZes 3-a Henens 4-g9 Henens
3ausarus 1 3ausarTuga 2 3ausaTusa 3 3ausaruda 4
BBoanast Xoap0a 1 6er ¢ OCTaHOBKOM 110 CUTHAIY BOCIIUTATENs, X0/Ib0a ¢ BRICOKMM ITOJHUMAHHEM KOJICHEH.
Xoab0a u Oer 1mo Kpyry, Xoap0a MPUCTaBHBIM IIarOM
OcHOBHBIE 1. Xonpbamo 1. IlonOpaceiBanue msiua |1 Bnesanue Ha 1. TIPBDKKY B JUIMHY C
BH/IBI TMMHACTUYECKOM Y JIOBJISI €0 JIBYMS HAKJIOHHYIO JICCCHKY. MeCTa
ABUKEHU I CKaMbe, CIPLITUBAHUE HA |pyKaMHU. '
HOJYCOIHYThIC HOI'H. 2. Mertanue Meoyka oT
2. 3ampbIriBaHue JBYMSI — 2. bpocanue u joBis
2. MeraHue Ms4a B e |HOTaMH Ha OOJIBITIOrO MsYa B Tapax
BO3BBIIIEHHOCTH (15¢cM)
IHoaBu:xHBIE «JIoxmaTslil iecy «C KOYKH Ha KOUKY» «Hangu, uyro cpsarano» |«Haigu cBOU LIBET»
UT'PBI
3aKII0YUTEILHAS |2X0/1b0a M0 JIMHUU Xoap0a ¢ Xonpba 1o Ber BpacChITHYO

(paBHOBECHE)

paccialieHHbIMU pyKaMH

WU3BHJIMCTON JOPOKKE

Maii

JTanbl 3aHATHA

1-g senens

2-s1 Helleos

3-s Henens

4-g uenens




3anarus 1 3anarus 2 3ansarTus 3 3anarus 4
BBoanas Xoab0a u Oer 1o Kpyry, o CUTHaITy, C BBIIIOJHEHHEM 3a/laHuil. X0p0a ¢ mepenarnBanieM 4epes
JTUHUN
OcHoBHbBIE 1. Ber 10 m 1. IlogOpaceiBanue msua |1. MeTtanue Memodka 1. Bnesanue Ha
BH/IbI 1 JIOBJISL €70 JIByMSI BT HaKJIOHHYIO
ABUKCHHUHN PYKaMH. CHU3Y BBEpX. CTCHKY.
2. TIpBIKKH MEXKIY 2. Tlpoxox mmox gyramu,
HE Kacasch HX.

2. bpocanue u 0B KCTJIIMU © Kacaic

OOJIBIIIOrO MsYa B

rnapax
[HoaBu:KHBIE «IItnuku B rHe3AbIIKax» |« TpamBaii» «KTO roe xpuaut «IITHYKHK B THE3BIIIKAX)
UTPBI
3akmounTelbHas |X0/150a B KOJIOHHE ber cemensmum marom | Xoap0a 1o pazHbIM Xonanba - pyku 3a CIIUHON

rpyHTaM




