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Пальчиковые игры 
 

«ПАЛЬЧИКИ» 
Этот пальчик хочет спать. (поочередно загибать пальцы к ладошке 

Этот пальчик – прыг в кровать! начиная с мизинца. Затем большим пальцем 

Этот пальчик прикорнул. Касаться всех остальных - «будить»); 

Этот пальчик уж заснул. 

Тише, тише не шуми, 

Пальчики не разбуди. 

Встали пальчики. Ура! (с восклицанием «Ура!» - кулачки разжать, 

В детский сад идти пора. широко расставив пальцы.) 

 

«ДРУЖБА» 
Дружат в нашей группе (Хлопают в ладоши.) 

Девочки и мальчики. 

Мы с тобой подружим (Стучат кулачками друг об друга.) 

Маленькие пальчики. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с 

мизинца.) 

Будем снова мы считать. 

Раз, два, три, четыре, пять (Загибают пальчики поочередно, начиная с 

мизинца, на др. руке.) 

Мы закончили считать. 

 

«КАК ЖИВЁШЬ?» 
- Как живёшь? — Вот так! (показать большой палец) 

- А идешь? — Вот так»! («шагать» пальчиками по столу) 

-Как даешь? — Вот так! (протягивать открытую ладонь) 

- Ждёшь обед? — Вот так! (кулачок подпирает лицо) 

- Машешь вслед? — Вот так! (помахать рукой) 

-Утром спишь? — Вот так! (2 ладошки под щекой) 

- А шалишь? — Вот так! (щёки надули и руками лопнули) 

 

«ОВОЩИ» 
У Лариски – Две редиски.  (загибаем поочередно пальцы) 

У Алёшки – Две картошки. 

У Серёжки сорванца – Два зелёных огурца. 

А у Вовки – Две морковки. 

Да ещё у Петьки –Две хвостатых редьки. 

 

 

«ОВОЩИ» 
Раз, два, три, четыре, пять 



Будем овощи считать. 

Раз - капуста, 

Два - лучок, 

Три - румяный кабачок. 

Четыре - свекла, 

Репа - пять. 

Все успели посчитать! 

«КАПУСТА» 
Мы капусту рубим, (Ритмичные удары ребром ладоней по столу.) 

Мы морковку трем, (Трут ладони друг об друга.) 

Мы капусту солим, (Указательный и средний палец трутся о большой.) 

Мы капусту жмем. (Хватательные движения обеими руками.) 

Мы капусту нарубили, (Ритмичные удары ребром ладоней по столу.) 

Перетерли, (Трут ладони друг об друга.) 

Посолили, (Указательный и средний палец трутся о большой.) 

И набили плотно в кадку (Удары обеими руками по столу.) 

Все теперь у нас в порядке. (Отряхивают руками.) 

 

«С БАЗАРА ОДНАЖДЫ ХОЗЯЙКА ПРИШЛА…» 
С базара однажды хозяйка пришла, («шагаем» средним и указательным 

пальцем по столу) 

С базара хозяйка домой принесла: (по очереди загибаем на руках пальцы) 

Капусту, 

Картошку, 

Морковку 

Свеклу, 

Петрушку и горох. 

Ох!.. (хлопок в ладоши) 

 

 «ФРУКТОВАЯ ЛАДОШКА» 
Этот пальчик - апельсин, Поочерёдно разгибают пальчики из кулачка, 

начиная с большого. 

Он, конечно, не один, 

Этот пальчик – слива, 

Вкусная, красивая. 

Этот пальчик – абрикос, 

Высоко на ветке рос. 

Этот пальчик – груша, 

Просит: «Ну-ка, скушай!» 

Этот пальчик – ананас, 

Фрукт для вас и для нас. Показывают ладошками вокруг и на себя. 

 

 

«ФРУКТЫ» 



Я у бабушки в деревне (по очереди соединять пальцы с большим на правой 

руке 

Фрукты собираю. (по очереди соединять пальцы с большим на левой руке) 

Груши, яблоки и сливы (по очереди соединять пальцы с большим на правой 

руке) 

С дерева срываю. (по очереди соединять пальцы с большим на левой руке) 

 

«КОМПОТ» 
Будем мы варить компот – 

Фруктов нужно много. Вот. (левую ладонь держат «ковшиком», 

указательным пальцем правой руки «мешают») 

Будем яблоки крошить, (загибают пальцы по одному, начиная с большого) 

Грушу будем мы рубить, 

Отожмем лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот, 

Угостим честной народ. (опять «варят» и «мешают») 

 

 «ВЕТЕР ПО ЛЕСУ ЛЕТАЛ» 
Ветер по лесу летал, (плавные движения ладонями) 

Ветер листики считал: (загибают по одному пальчику на обеих руках) 

Вот дубовый, 

Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку. (спокойно укладывают ладони на стол) 

 

 «ДЕРЕВЬЯ» 
На березе, на осине (сжимают и разжимают кулачки) 

Догорели листья… 

Дунул ветер, и рябина (разжимают кулачки и тихонько кладут ладони на 

стол) 

Уронила кисти… 

Дождик моет желтый луг (поглаживание кисти правой, затем левой руки) 

Ржавый и шершавый 

И земля вздыхает: - Уф!.. Отдохну, пожалуй… (спокойно положить руки на 

стол) 

«ЭТОТ ПАЛЬЧИК В ЛЕС ПОШЕЛ…» 
Этот пальчик в лес пошел, 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал, 

Ну а этот все поел, 

От того и потолстел. (Массировать каждый пальчик по очереди) 

 «ЗА ГРИБАМИ» 



Мы идем дорожками, 

Мы идем тропинками, (сжимают и разжимают кулачки) 

Мы идем с лукошками, 

Мы идем с корзинками. («шагают» пальчиками по столу) 

Прямо за опушкой вдруг 

Нашли волнушки мы (загибают по очереди пальцы) 

И пенек с опенками под рябинкой тонкою. 

Крепкий подберезовик вырос под березою, 

Красный подосиновик вырос под осиною. 

«ГРИБЫ» 
Раз, два, три, четыре, пять! (сжимают и разжимают пальцы) 

Мы идем грибы искать. (поочередно разгибают из кулачка по одному пальцу, 

с мизинца) 

Этот пальчик в лес пошел, 

Этот пальчик гриб нашел, 

Этот пальчик чистить стал, 

Этот пальчик жарить стал, 

Этот пальчик все съел, 

Оттого и потолстел. 

  

«ОСЕНЬ» 
Цель: развивать мелкую моторику рук в процессе выполнения пальчиковой 

гимнастики. 

Если листья пожелтели, 

(Сжимаем и разжимаем кулачки) 

Дождь холодный моросит, 

(Стучим пальцем) 

Птицы к югу полетели, 

(Изображаем крылья) 

Значит, осень к нам спешит. 

(Хлопаем в ладоши) 

«ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ» 
Цель: развивать мелкую моторику рук в процессе выполнения пальчиковой 

гимнастики. 

Раз-два-три-четыре-пять- 

Будем листья собирать. 

(Сжимают и разжимают кулаки.) 

Листья березы, листья рябины, 

Листья осины, Листики дуба мы соберем, 

(Загибают в ритме каждой строчки по одному пальцу.) 

Маме осенний букет отнесем. 

(Сжимают и разжимают кулаки.) 

 «ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ» 
Раз, два, три, четыре, пять, - загибаем пальчики, начиная с большого 

Будем листья собирать. - сжимаем и разжимаем кулачки 



Листья березы, - загибаем пальчики, начиная с большого 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

Маме осенний букет отнесем – пальчики «шагают» по столу. 

 «ОСЕНЬ» 
Ветер по лесу летал, (Плавные, волнообразные движения ладонями) 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый, 

Вот кленовый (Загибать по одному пальчику) 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку (Спокойно уложить ладони на стол) 

«СЕМЬЯ» 
"Семья" (поочередно загибаем пальцы, начиная с большого) 

Этот пальчик – дедушка, 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

А вот этот пальчик – я, 

Вместе – дружная семья! 

«СЕМЬЯ» 
Раз, два, три, четыре! (хлопают в ладоши) 

Кто живет в моей квартире? 

Раз, два, три, четыре, пять! (хлопают в ладоши) 

Всех могу пересчитать: 

Папа, мама, брат, сестренка, кошка Мурка, 

Два котенка, мой щегол, сверчок и я (поочередное поглаживание- массаж 

всех десяти пальцев). 

Вот и вся моя семья! 

  

 «ОТДОХНЕМ» 
- Наши пальчики проснулись, 

- Потянулись, потянулись… 

- И встряхнулись… -выполняем все эти движения 

- По ладошке побежали -по ладони одной руки бегают пальцы другой, потом 

наоборот 

- Побежали, побежали, 

- Поскакали, поскакали -изобразите эти движения 

- И устали. Сели отдыхать -потрясите пальцами и положите руки на стол или 

на колени 

 «ТЕЛО» 
Есть на пальцах наших ногти, (указывают на упоминаемую часть тела) 



На руках – запястья, локти. 

Темя, шея, плечи, грудь 

И животик не забудь. 

Есть колени. Есть спина, 

Но она всего одна. 

«ГОЛОВА» 
Есть у нас на голове (указывают на упоминаемую часть тела) 

Уха два и мочки две. 

Брови. Скулы и виски, 

И глаза, что так близки. 

Щеки. Нос и две ноздри, 

Губы, зубы – посмотри! 

Подбородок под губой. 

Вот, что знаем мы с тобой! 

«ПРЕДМЕТЫ ГИГИЕНЫ» 
Ах вода, вода, вода!    (ритмично потираем ладошки имитируя «мытье рук») 

Будем чистыми всегда! 

Брызги-вправо, брызги –влево!  (пальцы сжать в кулачок, затем с силой 

выпрямить       пальчики, как бы стряхивая воду) 

Мокрым стало наше тело! 

Полотенчиком пушистым (энергичные движения имитируют поочередное 

вытирание каждой руки полотенцем) 

Вытрем ручки очень быстро. 

 «СТИРКА» 
Раз, два, три, четыре, пять – (Последовательно соединяют пальцы 

Будем вещи мы стирать: одной руки с пальцами другой руки.) 

Платье, брюки и носочки, 

Юбку, кофточку, платочки. 

Шарф и шапку не забудем – 

Их стирать мы тоже будем. (Кулачки имитируют стирку.) 

«РУКАВИЦЫ» 
Вяжет бабушка Лисица (Поочередно потереть пальцы.) 

Всем лисятам рукавицы: (Загибаем пальчики). 

Для лисенка Саши, 

Для лисички Маши, 

Для лисенка Коли, 

Для лисички Оли, 

А маленькие рукавички 

Для Наташеньки - лисички. 

В рукавичках да-да-да! 

Не замерзнем никогда! (Потереть ладони друг о друга). 

 «ОДЕЖДА» 
В понедельник я кроила, (загибают по одному пальцу) 

А во вторник – платье шила. 

В среду – фартук вышивала, 



А в четверг – белье стирала: 

Все свои платочки 

И братишкины носочки. 

А в пятницу, субботу 

Отдыхала от работы. 

«БОТИНКИ» 
Всюду, всюду мы вдвоём 

Неразлучные идём. 

(Средний и указательный пальчики «шагают» по столу.) 

Мы гуляем по лугам, 

По зелёным берегам, 

Вниз по лестнице сбегаем, 

Вдоль по улице шагаем, 

После лезем под кровать, 

(Дети загибают по одному пальчику, начиная с большого.) 

Будем там тихонько спать. 

(Укладывают ладони на стол.) 

"ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ" 
Есть у курицы цыплёнок, 

У гусыни есть гусёнок, 

У индюшки – индюшонок, 

А у утки есть утёнок. (Большим пальцем поочерёдно касаться остальных, 

начиная с мизинца) 

У каждой мамы малыши, 

Все красивы хороши! (Показать все пальчики, «играя» ими) 

 «КУРОЧКА» 
Вышла курочка гулять, (соединить кончики указательного и большого 

пальца) 

Свежей травки пощипать, (сжимают и разжимают кулачки) 

А за ней ребятки – (постукивают пальцами по столу) 

Желтые цыплятки. 

 «ДОМАШНИЕ ПТИЦЫ» 
Есть у курицы цыплёнок, (Большие пальцы поочерёдно касаются остальных, 

начиная с мизинца). 

У индюшки – индюшонок, 

А у утки есть утёнок, 

У каждой мамы малыши 

Все красивы, хороши! Показывают пальчики, играя ими. 

«КОШКА» 
Раз, два, три, четыре! (скользящие удары ладонями друг о друга) 

В нашем доме кошки жили (поочередно выдвигают вперед то одну руку, то 

другую) 

Кошки с мячиком играли, (соединяют пальцы рук) 

Кошки молоко лакали, (подносят ладошки «блюдца» к лицу и языком 

имитируют лакание) 



Кошки коготки точили, (легко царапают колени) 

Мышек сереньких ловили. (хлопок ладошками) 

 «СИДИТ БЕЛКА» 
Сидит белка на тележке, 

Продает она орешки: 

Лисичке-сестричке, 

Воробью-синичке, 

Мишке толстопятому, 

Заиньке усатому. 

(Дети при помощи левой руки разгибают по очереди пальцы правой руки, 

начиная с большого пальца). 

  

 «БУРЫЙ МИШЕНЬКА» 
Бурый мишенька зимой (сжимают и разжимают пальцы) 

Крепко спал в берлоге. (кладут руки под щеку) 

Весною он проснулся, (тянут руки вверх) 

Зевнул и потянулся. 

- Здравствуй, рыжая лисичка! (загибают поочередно пальцы) 

- Здравствуй, белочка-сестричка! 

- Здравствуй, серенький волчонок! 

- Здравствуй, беленький зайчонок! 

«ЗАЙЧИК» 
Зайчик скачет по лужайке, (сжать пальцы в кулак, указательный и средний 

поднять вверх) 

Прыг-скок, прыг-скок, (сжать руки в кулаки, «зайчик» - чередовать 

движения) 

Испугался волка зайка (сжать руки в кулаки, поднести их к груди) 

И пустился наутек. (раскрыть ладошки, вытянуть руки перед собой) 

 «МОРОЗ» 
Вечер приближается (разведите руки в стороны), 

Вьюга начинается (покачайте над головой руками из стороны в сторону). 

Крепчает мороз (с усилием сожмите кулаки) 

—Щиплет щеки, щиплет нос (пальцами слегка ущипните щеки и нос) 

Руки стали замерзать (потрите ладони) 

Надо их отогревать (подышите на ладони). 

Вечер приближается (разведите руки в стороны) 

Темнота сгущается. 

Нам домой давно пора 

—До свиданья! До утра! (помашите рукой на прощание). 

«ЗИМА» 
Наши ручки замерзают. (Кулачки крепко прижать друг к другу) 

Поиграем – ка немножко (Разжать кулачки, хлопать в ладони.) 

Да похлопаем в ладошки. (Хлопать в ладоши) 

Хлоп, хлоп, хлоп, хлоп! 

Пальчики, чтоб их согреть, (Прижать ладони друг к другу, тереть) 



Сильно надо растереть. (ладонь о ладонь.) 

Пальчики мы согреваем, (Греем руки круговыми движениями,) 

Их сжимаем – разжимаем! (сжимаем и разжимаем кулачки.) 

«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 
Что зимой мы любим делать? 

В снежки играть, на лыжах бегать, 

На коньках по льду кататься, 

Вниз с горы на санках мчаться. (Поочередно соединяют большой палец с 

остальными.) 

«ЗИМНИЕ ЗАБАВЫ» 
Раз, два, три, четыре, пять (загибаем пальчики) 

Мы во двор пошли гулять (указательным и средними пальчиками "идем" по 

столу) 

Бабу снежную слепили (катаем ручками "комок") 

Птичек крошками кормили ("кормим птичек ") 

С горки мы потом катались (ведём указательным пальцем правой руки по 

ладони левой руки) 

А ещё в снегу валялись (кладём ладошки на стол то одной стороной, то 

другой) 

Все в снегу домой пришли (отряхиваем ладошки) 

Суп поели ("едим суп"), 

спать легли (ладошки под щечку). 

 «СНЕЖОК» 
Раз, два, три, четыре, (загибать пальчики) 

Мы с тобой снежок слепили (лепить, меняя положение ладоней) 

Круглый, крепкий, очень гладкий. (показывают круг, гладят ладони друг о 

друга) 

Раз – подбросим, ("подбросить", посмотреть вверх) 

Два – поймаем. ("ловят", приседают) 

Три – уроним (встают, "роняют") 

И … сломаем! (топают) 

 «ПОДАРКИ» 
Дед мороз принес подарки: «Шагают» пальчиками по столу. 

Буквари, альбомы, марки, На каждое название загибают 

Кукол мишек и машины, по одному пальчику, сначала на 

Попугая и пингвина, правой, потом на левой руке. 

Шоколадок пол мешка Делают из пальчиков правой руки 

И пушистого щенка! мордочку щенка, согнуты 

Гав! Гав! средний и указательный пальчики – «ушки». 

 «НАРЯЖАЕМ ЁЛКУ» 
Раз, два, три, четыре, пять Поочерёдно соединяют подушечки пальцев обеих 

рук, начиная с большого. 

Будем ёлку наряжать  Соединяют ладони «домиком» над головой и разводят 

руки в стороны 



Мы повесим шарики, Соединяют подушечки пальцев обеих рук, образуя 

шарики 

Яркие фонарики, Прижимают ладони друг к другу, пальцы раздвинуты, 

выполняют вращательные движения ладонями вперёд – назад 

Весёлого Петрушку, Показывают длинный нос 

И разные игрушки: Вытягивают ладони вперёд 

И мишку - шалунишку Показывают «мишкины лапы» и покачиваются из 

стороны в сторону 

И заиньку – трусишку Прикладывают раскрытые ладони к голове 

 «КОРМУШКА» 
Сколько птиц в кормушке нашей 

Прилетело? Мы расскажем. (сжимать и разжимать кулачки) 

Две синицы, воробей, (На каждое название птицы загибать пальцы). 

Шесть щеглов и голубей, 

Дятел в пестрых перышках. 

Всем хватило зернышек. (Сжимать и разжимать кулачки). 

  

 «ПОМОЩНИКИ» 
  Раз, два, три, четыре, 

  Мы посуду перемыли: 

  Чайник, чашку, ковшик, ложку 

  И большую поварешку. (Удары кулачками друг об друга.Одна ладонь 

скользит по другой. 

Загибают пальчики, начиная с большого). 

 «ЧАЙНИК» 
Привет, я – чайник (показываем руками толщину) 

Большой и толстый 

Вот моя ручка, (руку вбок) 

А вот мой носик (другую руку вверх и в сторону) 

Если буду кипеть, (хлопаем рукой на макушке) 

Я буду свистеть (изображаем свист) 

С печки меня возьмешь, (наклоняемся в сторону, где рука-ручка) 

Чаю себе нальёшь. (наклон в сторону, где рука-носик) 

 «МЕСИМ ТЕСТО» 
Тесто мнем, мнем, мнем! руками имитируем процесс вымешивания теста 

Тесто жмем, жмем, жмем! очень энергично сжимаем и разжимаем руки в 

кулачки (одновременно и поочередно) 

Пироги мы испечем. руками совершаем движения, как будто лепим снежки 

«САЛАТ» 
Мы морковку чистим- чистим, (Энергично проводят кулачком правой руки 

по ладони левой). 

Мы морковку трём-трём, (Прижимают кулачки к груди и делают ими резкие 

движения вперёд-назад). 

Сахарком её посыплем («Посыпают сахарком», мелко перебирая 

пальчиками). 



И сметанкою польём. (Кулачком делают движения сверху вниз, как бы 

поливая). 

Вот какой у нас салат, Протягивают ладони вперёд). 

Витаминами богат! (Поглаживают ладошкой живот) 

 «МАШИНА КАША» 
Маша каши наварила, (указательным пальцем правой руки мешают в левой 

ладошке) 

Маша кашей всех кормила. 

Положила Маша кашу 

Кошке – в чашку, (загибают по одному пальчику) 

Жучке – в плошку, 

А коту – в большую ложку. 

В миску курицам, цыплятам 

И в корытце поросятам. 

Всю посуду заняла, (разжимают кулачок) 

Все до крошки раздала. (сдувают «крошки» с ладошки) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


