
Образовательная область:  Социально-коммуникативное развитие 

НОД: Ознакомление с окружающим миром. Социальное окружение. 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения 

(ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; 

ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танце-

вать; знаешь «вежливые» слова). 

 Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, 

как играют с ребенком и пр.). 

 Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому саду. Обращать их внимание на красоту и 

удобство оформления групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, новые иг-

рушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими картинками). Знакомить детей с оборудованием и 

оформлением участка для игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную 

окрас ку строений. Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и красоту. Вовлекать детей в 

жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к 

игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. Формировать уважи-

тельное отношение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, стар-

ший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Неделя  Месяц  Литература 

Сентябрь  

Сентябрь 04-08 

Адаптация. Проведение 

педагогической диагно-

стики 

Цель: создание эмоционально благоприятной атмосферы в группе.  

Формирование чувства уверенности в окружающем.          
 

Сентябрь 11-15 

Тема недели: «Краски 

осени» (грибы, ягоды) 

НОД Тема: «Чудесный мешочек» 

Цель: создание условий  для получения детьми знаний о том, что 

одни  предметы сделаны  руками  человека, другие созданы приро-

дой. 

 Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр.14 

Октябрь  

Октябрь 16-20 

Тема недели: «Быть здо-

НОД Тема: «Наш зайчонок заболел» 

Цель: совершенствование представлений о том, что мама проявля-

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-



ровыми хотим» (профи-

лактика гриппа, полез-

ные продукты питания, 

лекарственные растения) 

ет заботу о своей семье, о своем любимом ребенке. 

 

циальным окружением», 

стр.38 

Октябрь 23-27 

Тема недели: «Мой дом, 

мой город, моя страна -  

Россия» (государствен-

ная символика, столица 

нашей Родины, геогра-

фическая карта, досто-

примечательности Бере-

зовки, знаменитые люди 

поселка) 

НОД Тема: « Мой родной город» 

Цель: обучение детей называть родной город (поселок). Дать эле-

ментарные представления о родном городе (поселке). 

 

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр.34 

Ноябрь 

Ноябрь 07-10 

Тема недели: «Моя се-

мья» 

НОД Тема: «Папа, мама, я – семья» 

Цель: формирование первоначальных представлений о семье. Вос-

питание у ребенка интереса к собственному имени. 

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр.35 

Декабрь  

Декабрь 25-29 

Тема недели: «С новым 

годом!» 

НОД Тема: Скоро новогодний праздник, рассматривание ново-

годней елки» 

Цель: формирование представление о предстоящем событии - но-

вогоднем празднике. Рассмотрение елочных украшений, новогод-

ней ёлки, развитие внимания, речи, восприятия, пополнение сло-

варного запаса. 

Веракса «Комплексные 

занятия» стр. 137 

Февраль 

Февраль 15-19 

Тема недели: «Я-

человек» (организм, эмо-

ции, туалетные принад-

лежности, обувь, одежда) 

НОД Тема: «Одежда» 

Цель: упражнение  детей в умении определять и различать одежду, 

выделение основных признаков предметов одежды; группирование 

предметов по признакам.  

 

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр.13 

Февраль 19-22 НОД Тема: «Как мы с Фунтиком возили песок» Дыбина О.В. «Ознаком-



Тема недели: «Защитни-

ки Отечества» (наша ар-

мия) 

Цель: совершенствование представлений о том, что папа проявля-

ет заботу о своей семье; папа умеет управлять машиной, перево-

зить груз и людей – он шофер. 

 

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр.43 

 Март  

Март 26.02-01.03 

Тема недели: «Со спор-

том дружим мы всегда» 

(здоровый образ жизни, 

спорт) 

НОД Тема: «Соблюдаем режим дня» 

Цель: знакомство детей с формулировкой «режим дня», объясне-

ние,что она означает и для чего нужно соблюдать режим дня. 

 

К. Ю. Белая «Формирова-

ние основ безопасности у 

дошкольников» стр.31 

Март 4-07 

Тема недели: «Междуна-

родный женский день» 

НОД Тема: «Вот так мама, золотая прямо» 

Цель: продолжение знакомства детей с трудом мам и бабушек, по-

казывая их деловые качества. Воспитание уважения к маме и ба-

бушке, желание рассказывать о них. 

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр.42 

Март 18-22 

Тема недели: «Книга – 

друг человека» (всемир-

ный день детской книги» 

НОД Тема: «Смешной рисунок» 

Цель: знакомство детей со свойствами бумаги, со структурой её 

поверхности. Рассказывание детям, что из бумаги делают книги. 

 

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр.20 

Март 25-29 

Тема недели: «День сме-

ха, цирк, театр» 

НОД Тема: «В гостях у Красной Шапочки» 

Цель: закрепление знаний детей о свойствах материалов, структу-

ре их поверхности; совершенствование умений различать материа-

лы, производить с ними различные действия. 

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр.32 

Апрель  

Апрель 22-27 

Тема недели: «Праздник 

весны и труда» («Город 

мастеров») 

НОД Тема: «Наш трудолюбивый дворник» 

Цель: формирование представлений с трудовой деятельностью 

дворника, формирование значимости труда, направленного на чис-

тоту и порядок. 

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр.51 

Май  

Май 02-03 

Тема недели: «Цвета По-

беды» 

НОД Тема: «Опиши предмет – Георгиевская лента» 

Цель: совершенствование умений у детей выделять существенные 

признаки предметов. 

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 



стр. 29 

Май 13-17 

Тема недели: «Вот какие 

мы стали большими» 

НОД Тема: «Хорошо у нас в детском саду» 

Цель: обучение детей ориентировке в некоторых помещениях 

д/сада. Воспитание доброжелательного отношения, уважения к ра-

ботникам д/сада. 

Дыбина О.В. «Ознаком-

ление с предметным и со-

циальным окружением», 

стр. 45 
 


