


 (HACOC»

Hakauaem Mbl Bofpl,
: YTo6bI NONMBATL LBETDI.

U.n. -o.c.

: 1 - HaKJIOH TYJIOBMLLA B CTOPOHY (BAOX);
: 2 - PYKU CKONb3AT, NPU 3TOM

: F(POMKO NPOU3HOCUTb

: 3BYK «C-C-C» (BbIZOX)

MosTopaTb 10-12 pas.

«CEMA®OP»

Cambi¥ rnaBHbii Ha gopore -
He GbiBaeT Cc HUM TpeBOrK.

W.n. - cugs, HOrY CABUHYTb BMecre. :
1 — nogHMMaHue pyK B CTOPOHbI
(smox);

2 - Mefi/IeHHOE ONyCKaHUe pykK C
LJMTENbHbIM BbiJOXOM U
Npou3HeceHUeM 3ByKa «C-C-C».

MoBTOPATH YeTbIpe-lecTb pas.




Mopbiwm ogHON HO3APEN
: U npupget k TeGe nokomn.

W.n. - cTos, TyNnoBuLe BbINPAMIIEHO,

: HO He HanpsKeHo.

: 1 - npaByI0 HO3[PIO 3aKPbITh YKa3aTesSIbHbIM

: nanbLemM NpaBoW PyKw, JIEBOU HO3pen

: Aenartb TUXUX, NPOLODKUTENbHbIA BOX;

: 2 - KaK TO/IbKO BOX OKOHYEH, OTKPbITh

: NPaBYIO HO3[PIO, a NIEBYIO 3aKPbiTh

: yKa3aTenbHbiM NasnbLieM N1eBoi pyku. Yepes npasyio
: HO3[PIO AleNnaTh TUXUK, NPOLOKUTENbHbIN BblJ0X
: ¢ MaKCUMaribHbIM 0CBOBOXAEHNEM NErKuX 1

: noATArMBaHnemM auacdparmbl MaKCUManbHO BBEpX
MoBTOpPATH YeTbipe - WecTb pas.

«[AbIXAHUE»

TUX0-THUXO Mbl MOAbILLNAM,
CeppAue Mbl CBOE YCIbILLUM.

U.n. -o.c.

1 - MeNIeHHbIN BAOX Yepes HOC.
Korga rpygHas KneTka HauyHeT :
pPaclMpPATHLCA - NPEKPaTUTL BAOX U :
cpenartb naysy Ha 4 ceKyHfbl; :
2 - NNaBHbIN BblJOX Yepes HoC.
MoBTOpATL ABa pa3sa.




«EXXUK»

Exxvk nobpbin, He Konouyun
: MocMOTpyM BOKPYT nosyuiue.

:.n. - o.c.

: 1 -NOBOPOT ronoBbl BNpaBo -

| KOPOTKWM LUYMHbIW BL,OX HOCOM;

: 2 - NOBOPOT roJioBbl BNEBO -

| BbIJOX Yepe3 NoNyoTKPbIThIN PoT.
: MOBTOPATH WECTb-BOCEMb pas.

«PETYJIMPOBLLIUK»

BepHblii NyTb OH HaM MOKAXeT,
NMoBOpOTHI BCE yKaXeT.
o
W.n. - CTOSA, HOTY Ha LUMPWHE MJey.
OpHa pyka nofiHATa BBepX, Apyras
OTBejjeHa B CTOPOHY.
1 - npaBas pyka BBepX, nieBas - B
CTOpOHY (BAOX HOCOM); :
2 - neBasi pyKa BBepX, npaBasipyka :
BHU3 C MPOM3HECEHNEM 3BYKa «p-p-p» @
MoBTOPATH WECTb-BOCEMb pas. :




 (TYCU JIETAT»

F'ycyu BbICOKO NETAT,
: Ha petei oHu rnagar.

U.n -o.c.

: 1 —pYKM NOAHATL B CTOPOHbI

: (BROX);

: 2 — pyKM ONYCTUTb BHU3

: CO 3BYKOM

i «y-y-y» (BbIOX).

: MoBTOPATH WeCTb-BOCEMb Pas.

«MAATHUK»

BneBo, Bnpaso, BNeBo, BNpagso,
A 3aTeM HayHeM cHayana.

W.n. - pyku Ha nosice (Baox).
1 - HaKNOH BNpaeo (BbIgOX);
2 - u.n. (Bgox);
3 - HaKnNoH BneBo (BbIFOX);
4 -wun.
BbifjoX CO 3BYKOM «T-y-y-X».
MoBTOpPATL YeTbipe pasa.




 (PAZYTA, OBHUMM MEHS1»

‘W.n. - o.c.

: 1 - NONHbINA BAOX HOCOM C pasBefeHneM

: PYK B CTOPOHBbI;

: 2 - 3ajlepXaTb fibiXxaHue Ha 3-4 ceKyH[bl;

: 3 - pacTArmBaThb rybbl B ynibibKe, NPOU3HOCUTD
: 3BYK «C», BblfjblXasi BO3[yX U BTAruBas B cebs
: )KMBOT U rPyAHYyI0 KneTKy. Pyku cHavyana

: Bnepef, 3aTeM CKpecTUTb nepep rpyabio,

: Kak 6bl 06GHMMasn nneyun: ogHa pyka uget

: N0J, MbILLKY, ApYras - Ha nJeyo.

lMoBTOpPATH TPU-YEThIpE pa3sa.

«BbIPACTU BOJIbLLIOW»

BbipacTu xouy cKopew,
[obpo genate ansa nogen.

U.n -o.c.

1 - NOQHATL PyKH BBEPX, nomuy'rbca
NOAHATLCA Ha HOCKU (BAOX); :
2 - ONYCTUTb PYKWN BHU3, onycnm:ca

Ha BCIO CTYNHIO (BbigoX). :
MpOU3HOCUTD 3BYK «y-X-X».

MoBTOpATL YeTbipe-NATh pas.




«YLLIKWU»

YWKK cnbiliaTh BCe XOTAT
: Mpo 3BepAT ¥ Npo pebAr.

‘U.n.-o.c.

: 1 - HAKJIOH roNoBbI BNpaBo —

| CWbHbIW BOX;

: 2 - HAKJIOH roJIoBbl BJIEBO -

| NPON3BOJIbHbIN BbifoX. [neuun ocTatoTeA

| HEMOABVXXHbLIMMU, NMPU HAKJIOHE rosIoBbI

| BNIpaBO-B/IEBO, YLLK KakK MOXHO 6/mXe K nneyam.
: CneauTb, YTOGbI TYNIOBHULLLE NPY HAKJIOHE rONOBbI
| He MOBOPaYMBaNOCh.

MoBTOpATHL YeTbipe-WecThb pas.

«'YBbl TPYBKOM»
YT1o6bl NpaBUIbHO AbIWATD,
Hy>XXHO BO3AyX HaM rnoTaTh.

U.n. - o.c.

1 - NONHbINA BbIQOX Yepes HoC,
BTArMBas B cebs XUBOT,

2 - ry6bl CNOXUTbL TPYOKOM, pe3ko
BTAAHYTb BO3yX, 3anoNIHUB UM BCe
nerkuve Ao oTKasa;

3 - caenaTb ABUXEHUe, Kak bbl
rnoras Bosgyx;

4 - naysa B TeuyeHue 2-3 ceKyHA,
3aTeM NOAHATH FONIOBY BBEPX U
BblOXHYTb BO3flyX Yepes HoC
NNaBHO U MeNIEHHO.

MoBTOPATHL YeThbipe-LecTb pas.




: «3AZLYBAHVE CBEYM»

HyXHo rny6oKo B3f10XHYTb,
: YTo6bl CBEUKY HaM 33y Th.

:/A.n. - BCTaTb NPAMO, HOMU Ha LWUMPUHE Nney.

:1 - cpenaTb cBO6OAHBIV BOX M 3afjepXUBaTb

: AbIXaHKe, NoKa 3TO NPUATHO;

: 2 — cnoXxuTb rybbl «Tpyboukon», caenatb Tpu

: KOPOTKMX Pe3KuX Bbl0Xa, C/IOBHO CTapasch

: 3agyTb ropsiyio ceevy («dy-cy-cy»).

: Bo BpeMs ynpaxXHeHus Kopryc fiepxaTb npsamo.

MoBTOpPATH YeTbipe-WecTb pas.

«BO3AYLLUHbIN LLAP NOAHUMAETCS
BBEPX»

Thbl, KaK LIapuK, NONeTH,
CBepxy 3eMJIi0 Ornsagu.

NU.n. - o.c. ofHYy PyKy NOJIOXHUTb :
MeX[y KJIOUYULLAMM U CKOHLIEHTPUPOBATb :
BHMMaHWE Ha HUX U Ha nneyax. :
1 - nogHATL Nneun u Kmounysl (Baox);
2 - oNyCTUTD NJIEYU U KIMIoYMLbI (BbIJOX). :

MoBTOPATHL YeTbIpe — LWeCTb pas.




: (BETEP»

CunbHbIV BeTep BAPYr Noayn,
: Cnesku ¢ Halmx uieyek cayn.

U.n. -o.c.; caenarb NOJSIHbIA BblJOX HOCOM,

: BTArMBas B ce0 XXMBOT U rPyAHYIO KJETKY.

: 1 — caenaTb NONHbIA BAOX, BbINAYUBAA XUBOT

: M pebpa rpyiHOM KNneTKu;

: 2 - 3afiepXartb fiblxaHue Ha 3-4 ceKyHAbl;

: 3 - CKBO3b CXaTble rybbl C CHUNoM BbilyCTUTb

: BO3[1yX HECKOJIbKMMM OTPbIBUCTbIMU BblJOXaMMW.

MoBTOPATH LWWECTb pas.

«YAUBUMCS»

YOUBNATLCA YeMY eCTb,
B Mupe Bcex Yyflec He CHeCTb.

U.n. - BCTaTb NpAMO, ONYCTUTb :
rsieyu u cgenartb cBOOOAHbINM BOOX.
1 — MeNeHHO NOAHATL Neywu,
O[JHOBpPEMEHHO fenas BbifoX;

2-W.n.

MoBTOpPATHL BOCEMb pas.




Yacuku Bnepen uayT,
: 3a coboto Hac BegyT.

WU.n. - cToR, HOrMU crnerka

: paccTaB/ieHbl.

: 1 - B3Max pykamm Bnepeg -
: «TUK» (BQOX);

: 2 - B3Max pyKamu Hasaj -

: «TaK» (Bb1gOX)

MosTopAaTb 10-12pas.

KpbinbsamMu B3MaxXHyn NeTyx,
Bcex Hac pa36ygun oH Bpyr.

W.n. - BCTaTb NPAMO, HOMM BPO3b,
PYKU ONYCTUTb. :
1 - NOAHATBL PYKM B CTOPOHbI (BAOX);
2 - XNONHYTb pykamu no 6egpam :
«Ky-ka-pe-ky» (BblgoXx)

MoBTOPATL NATbL—LLECTb Pas.




