
 

Тема: «Я - человек» (организм, эмоции, туалетные принадлежности, обувь, 

одежда). 

Цель: Создание условий для формирований у детей осознания себя (ты 

девочка, ты мальчик), подвести к пониманию, что у человека есть имя. 

Обеспечение развития умений различать людей по полу, возрасту (ребёнок, 

взрослый, старый человек), индивидуальным особенностям. Способствование 

формированию навыков общения детей друг с другом и со взрослыми. 

Систематизирование представлений детей о здоровом образе жизни. 

Точка, точка, 

Два крючочка, 

Носик, ротик, 

Обормотик, 

Палки, палки, 

Огуречик, 

Вот и вышел человечек. 
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Быть здоровыми хотим 

 



                  

Ручками мы хлопнем - 
Да-да-да-да! 

Ножками мы топнем - 
Да-да-да-да! 

Ручками помашем - 
Да-да-да-да! 

Ножками попляшем - 
Да-да-да-да! 

 

                 

 

 



Коляда во всех дворах, 
Веселится детвора! 

Превратится снег в водицу, 
И родит земля пшеницу! 
Будет урожайный год! 
Колядуй и пой, народ! 

Наполняйся, мой мешок, 
Не кончайся, мой стишок! 

 

      

 

 



Он не мал и не велик, 
Снежно белый снеговик. 

У него морковкой нос, 
Очень любит он мороз, 

В стужу, он не замерзает. 
А весна приходит – тает. 

 
 
 

 



 

 
 
 

 
 

 


