
Тема недели:  

«Со спортом дружим мы всегда» 

(здоровый образ жизни, спорт)  

 

На этой неделе мы создавали условия для расширения 
представлений детей о различных видах сорта, для 

приобщения детей к самостоятельному выполнению 

гигиенических и закаливающих процедур. Развивали 
физические качества, формировали у детей потребности в 

двигательной активности и физическом совершенствовании, 

укреплении своего здоровья. Развивали интерес к изучению 
себя, своих физических возможностей, своего здоровья. 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 


