
Фотоотчет в средней группе «Звездочки» 

Тема недели: «Быть здоровыми хотим» (профилактика гриппа, полезные 

продукты питания, лекарственные растения)  

Воспитатели: Золотухина Е.И., Подлесная А.И. 

   Прошедшая неделя в нашем саду под названием «Быть здоровыми хотим» 

прошла очень интересно и познавательно. Здоровье – это самая большая 

ценность каждого человека.  

   Дети играли в игры, отгадывали загадки о полезных продуктах, читали 

стихотворения о спорте, заучивали пословицы о здоровье, беседовали о том, 

что режим дня, закаливание, спорт и полезные продукты питания очень 

необходимы для всех, чтобы как можно меньше болеть, быть сильными и 

здоровыми. На занятии по лепке дети лепили лимоны и сливы, которые 

содержат много витаминов.  

   Среди недели прошло спортивное развлечение о здоровом образе жизни, 

после которого у наших ребятишек осталось много положительных эмоций и 

закрепили знания о том, что спорт нужен и важен для поддержания 

здоровья. На итоговом мероприятии дети узнали о том, что есть вредные 

микробы и что нужно делать, чтобы они не попали в наш организм. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


