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Цель:   формирование у детей правил личной гигиены и правильного, бережного 

отношения к своему здоровью. 

 

   В понедельник  пришёл к ребятам мишка, пожаловался, что заболел. Оказывается, он не 

соблюдал правила гигиены (не чистил зубы, не мыл руки с мылом). Надо было его 

полечить. Дети измеряли  ему температуру, ставили в лапку прививку и мишка 

выздоровел.  

   На занятиях  дети лепили яблочки, рисовали пальчиком горошинки, ведь полезные 

продукты (овощи и фрукты)  для здоровья очень нужны.  

Всю неделю малыши  учились  намыливать руки, тщательно смывать мыло, пользоваться 

индивидуальным полотенцем. И когда на итоговое мероприятие пришла кукла  Маша с 

грязными руками,  дети помогли  кукле и теперь у Маши чистые ладошки. А вы моете 

руки с мылом после прогулки, после туалета и перед едой? 
 

 
 

 
 

 



 

 

 

 

  

 

 



 

 


