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Цель: формирование  начальных представлений о здоровом образе жизни, о 

том, как нужно заботиться о здоровье. 

 

Малыши на этой неделе учились следить за здоровьем своих зубов,  говорили 

о  том, что надо беречь зрение, слух.  

Знакомились со спортивным инвентарём.   

Играли с мячами, а потом их  рисовали.   

Теперь они знают, что о своём здоровье надо заботиться с детства. 

 

Солнце, воздух и вода 

Наши лучшие друзья! 

И со спортом всё у нас в порядке 

Утро начинается с зарядки. 

Целый день мы прыгаем и скачем 

Мяч бросаем ловко  и не плачем. 

На прогулке бегаем, играем 

Каждый день здоровье укрепляем! 

 

 
 



 
 

 

 
 

  

 



 


