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Тема недели:  

«Быть здоровыми хотим» (Профилактика гриппа, полезные продукты питания, 

лекарственные растения) 

(18. 10. 2021 г. -22. 10. 2021г.) 

Средняя группа «Жемчужинки» 

Цель тематической недели являлось формирование основ по сохранению и 

укреплению здоровья у детей старшего дошкольного возраста. Ведь одной из 

самых главных ценностей в жизни человека было и остаётся здоровье. Каждый 

ребёнок хочет быть сильным, бодрым, энергичным: бегать, не уставая, кататься 

на велосипеде, играть с ребятами, не болеть. Отсюда вытекает важная проблема: 

«Почему нужно беречь своё здоровье?»  Действительно ли заботиться о своём 

здоровье – это хорошо? Если мы научим детей ценить, беречь и укреплять своё 

здоровье, то можно надеяться, что дети станут более здоровыми и развитыми. 

Вопросы сохранения здоровья, профилактики заболеваний мы объясняли детям 

через разные виды деятельности. Также мы много занимались, а в конце недели у 

нас было развлечение, где «Светофорик» рассказывал нам о правилах дорожного 

движения. 

 

 



 

 



 

 

 


