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C помощью тематической недели «Я- человек» мы постарались расширить 

представления детей о частях тела и уходом за ним, об имени и 

принадлежности к полу, проводили беседы на тему что такое хорошо и что 

такое плохо, в творческих работах ребята больше узнали  об одежде и обуви, 

туалетных принадлежностях. 

 
Тело человека 

Что такое наше тело? 

Что умеет оно делать? 

Улыбаться и смеяться, 

Прыгать, бегать, баловаться… 

Наши ушки звуки слышат. 

Воздухом наш носик дышит. 

Ротик может рассказать. 

Глазки могут увидать. 

Ножки могут быстро бегать. 

Ручки всё умеют делать. 

Пальчики хватают цепко 

И сжимают крепко-крепко. 



 

Сапожки для сороконожки 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Захотелось 

                по дорожке 

Погулять 

                сороконожке 

И детей 

                с собою взять, 

Их у мамы  

                ровно пять.          

Нужно им обуть 

                сапожки – 

Сыро на дворе  немножко. 

Пятеро по 

                сорок ног –             

Сколько  нужно 

                всем сапог?!       

Без конца мелькают 

                ножки, 

Громко щелкают 

                застежки, 

Нет свободной 

                ни минуты… 

Час проходит – 

                все обуты! 

 



 

 

 

 

 

 

Девочка чумазая 

— Ах ты, девочка чумазая, 

Где ты руки так измазала? 

Чёрные ладошки; 

на локтях — дорожки……. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Громко девочка кричала, 

Как увидела мочалу, 

Цапалась, как 

кошка: 

— Не трогайте 

ладошки! 

Они не будут 

белые: 

они же 

загорелые. 

А ладошки-то 

отмылись! 

 



 
 
 
 

Краску я кладу в ладошку, 

А затем поколдую немножко: 

Соединю ладошки в букет 

Раз, два, три, четыре, пять - 

Вот цветочки все стоят! 

 


