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Быть здоровыми, красивыми, полными сил хотят и взрослые и дети.  

А что для этого нужно делать? Всего лишь знать и выполнять правила 

здорового образа жизни. 

Содержание нашей тематической  недели здоровья включало 

комплексный план мероприятий на каждый день, состоящий из 

разнообразных видов физкультурных занятий, познавательной и игровой 

деятельности, направленной на формирование здорового образа жизни. 

Утренняя гимнастика 

 
 

Физическая культура 

  



 

 
 

Корригирующая гимнастика 

 

 

 

 

 



Чтение детям стихотворений «Козленок», «Зайка» А. Барто 

 

 

ФЭМП 

Тема:  «Спрячь кубик, спрячь шарик» 

 

 

 

 



 

Рисование 

Тема: «Горох для петушка» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Итоговое мероприятие: Развлечение «Заболел наш петушок» 

  

            

 

 

 



 

 

 

Осенний праздник «Здравствуй, Осень золотая!»  

 
 

 



 


