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Самая главная ценность у каждого человека — это здоровье, поэтому в 

нашем детском саду большое внимание уделяется воспитанию здорового 

ребенка. Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт.  

Заниматься физкультурой полезно, а веселой и интересной физкультурой — 

вдвойне.  

НОД: Ознакомление с предметным и социальным окружением 

Тема:  «Мы дружим с физкультурой» 

  
Чтоб здоровым быть сполна 

Физкультура всем нужна. 

Для начала по порядку — 

Утром сделаем зарядку! 

И без всякого сомненья 

Есть хорошее решенье — 

Бег полезен и игра 

Занимайся детвора! 
 

 

 



 

НОД: Лепка 

Тема: «Огурец»  

 
 

Ешьте овощи и фрукты- 

Это лучшие продукты. 

Вас спасут от всех болезней. 

Нет вкусней их и полезней. 

Подружитесь с овощами, 

И с салатами и щами. 

Витаминов в них не счесть. 

Значит, нужно это есть! 

 



 
Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НОД: Рисование 

Тема:  «Ступеньки для лесенки» 
 

«Снегурушка, ау-ау, 

Голубушка ау-ау. 

Я у дедушки жила, 

Я у бабушки жила, 

Да по ягоды пошла. 

Ах, подружки мои милые, 

Чем же вам не угодила я? 

Ах ты, ягода морошка, 

Как найти домой дорожку? 

Всюду темень, всюду страх. 

Ой, ох-ох, 

Ай, ах-ах!» 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Радостные события, такие как народные праздники, гулянья, всегда 

украшали нашу жизнь.  Один из самых веселых народных мероприятий 

это Масленица, которая завершает зимнюю череду праздников и предвещает 

о начале весны! 

 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 


