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Ты должен знать свое тело, 

Знать и любить. 

Самое первое дело – 

В мире с ним жить. 

 



Сделай его сильным, 

Сделай его быстрым. 

Сделай его, сделай его чистым. 

 

 

Каждую клеточку тела 

Нужно понять. 

Пользоваться умело 

И охранять. 
 

 

 



 

Время промчится, ты станешь большим. 

Будешь всегда стройным и молодым 

И совершить сможешь жизни своей дело. 

 


