
Фотоотчет вторая младшая группа «Умки» 

Тема: «Быть здоровыми хотим» (профилактика гриппа, полезные продукты 

питания, лекарственные растения). 

(с 19.10.2020г. – по 23.10.2020г.) 

 

На протяжении  всей  недели   детей ожидало много интересного. В 

группе были проведены мероприятия, 

направленные    на  укрепление   здоровья   детей,  развитие  двигательной     

культуры,  приобщение    детей  к   здоровому    образу    жизни,   воспитание  

 в   детях упорства, силы воли, умения преодолевать препятствия, умения 

побеждать и проигрывать;   желания оказывать   помощь, закрепление   у 

детей   понятия «Здоровье».  

А какое же здоровье без зарядки? Каждый день начинался с утренней 

зарядки, которая помогла детям взбодриться и поднять настроение. 

 

 



 

Также весело и интересно прошла прогулка. 

 



 

На занятиях, говорили с детьми о пользе витаминов, которые 

содержаться во фруктах и овощах. На лепке, лепили лимоны и апельсины. 

 


