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Кушать овощи и фрукты, 

Рыбу, молокопродукты 

— Вот полезная еда, 

Витаминами полна! 

 

Надо спортом заниматься, 

Надо – надо закаляться! 

первым быть во всем 

Нам морозы ни почем! 
 

 
 



Чтобы не было микробов, 

В чистоте должны все жить 

                                            Чтобы не было болезней, 

    Верить в силы, не грустить. 

  

 
 
 
 
 

На прогулку выходи, 

Свежим воздухом дыши. 

Только помни при уходе: 

Одеваться по погоде!  

 



  


