
Фотоотчет за неделю с 19.10 – 23.10, по теме «Быть здоровыми хотим» 

Мы,  с ребятами нашей группы, в течение недели,   расширяли  представления   о строении 

человеческого тела (изучали части тела, рассмотрели и поговорили  о внутренних  органах 

человека)  Беседовали о здоровом питании: полезных и вредных продуктах. Формировали  

умение у детей  рассказывать   сверстникам   о полезной еде, о правилах личной гигиены тела. 

Формировали  у детей осознанное  стремление  и  бережное  отношение  к своему организму. 

Рассуждали о сне, о соблюдении режима дня. Играли в дидактические игры «Полезно, вредно 

для человека», «Покажи то, что я называю», «Когда это бывает».  Рисовали свои любимые 

фрукты и делали аппликацию «Витамины круглый год». А так как погода нас эту неделю 

радовала мы много гуляли, дышали свежим воздухом, повышали свою двигательную 

активность, играя в подвижные игры «У медведя,  во бору», «Гуси – гуси», «Баба Яга».  

 


