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Спорт в детском саду считается неотъемлемой частью дошкольного 

воспитания. Безусловно, растущий и развивающийся ребенок должен 

заниматься физическими упражнениями. Физкультурные мероприятия в 

детском саду — это всегда долгожданное событие для дошкольников, где 

можно показать свои спортивные достижения, порадоваться успеху друзей. 

«Можно многого в жизни добиться, если с детства со спортом 

сдружиться» - именно с таким девизом в нашей группе прошла тематическая 

неделя, посвященная СПОРТУ, целью которой было формирование интереса 

и любви к занятиям физической культуры и спортом.  

В ходе данной недели мы провели беседы: «Разные виды спорта», «Что 

такое спорт», «История олимпийских игр», ребята  с удовольствием 

составляли рассказы «Каким видом спорта занимается моя семья», «Как мы 

занимаемся физкультурой в детском саду». В творческой деятельности 

рисовали и лепили  на темы: «Как мы делаем зарядку», Спортивный 

инвентарь». 

 



 

 

 

 



В конце недели, совместно с инструктором по физической культуре, прошли 

спортивные соревнования.  

 

 

Всем известно, всем понятно, 

Что здоровым быть приятно. 

Только надо знать, 

Как здоровым стать! 

Приучай себя к порядку — 

Делай каждый день зарядку, 

Смейся веселей, 

Будешь здоровей. 

В мире нет рецепта лучше — 

Будь со спортом неразлучен, 

Проживешь сто лет — 

Вот и весь секрет! 
 

 

 


