
Отчет итогового мероприятия по теме недели 

«Быть здоровыми хотим» с 22 – 26 октября. 

Итоговую викторину по теме недели,  мы с ребятами решили провести 

на улице после сна. Стояла  теплая,  солнечная погода. Разделившись на две 

команды, придумав им название,  мы начали соревноваться в познаниях, кто     

больше  запомнил   правил о здоровом образе жизни. Первое задание   

«Нарисовать все, что необходимо для здоровья человека», чья команда 

больше изобразит.   

 

Выполняя задание,  ребята изобразили  полезные продукты питания, а 

так же спортивный инвентарь необходимый для физической активности.  

Второе задание: одна команда  изображает  с помощью жестов, 

действий  «Каким видом спорта они занимаются?» другая команда 

отгадывает. Загадывали и лыжные гонки, футбол, парное фигурное катание, 

художественную гимнастику, упражнения на кольцах и др. 

 



 

 

Третье задание из предложенных картинок   выбрать   полезные для 

здоровья человека. Команды справились со всеми заданиям, получили заряд 

позитивных эмоций.  Так как у детей сформировались верные представления 

о здоровом образе жизни, проигравших не было! Победила «Дружба»! 

 

 

 

 


