
ТЕМА: БЫТЬ ЗДОРОВЫМИ ХОТИМ! С 22.10.18 по 26.10.18 г 

Группа «Мечтатели» 

Здоровый образ жизни! 

Полезен он для всех. 

Здоровый образ жизни! 

Удача и успех. 

Здоровый образ жизни! 

Со мной ты навсегда. 

Здоровый образ жизни! 

Моя это судьба. 

Здоровый образ жизни, 

Будь у всех в крови! 

Здоровый образ жизни! 

Утром поднялся и беги. 

Здоровый образ жизни! 

Свежий воздух вдохни. 

Здоровый образ жизни! 

Счастливым будешь ты! 

Наши ребята очень хотят быть здоровыми и поэтому, стараются выполнять все 

рекомендации по укреплению здоровья!!! 

 

 



Чтобы закрепить все правила здорового образа жизни мы предложили деткам вместе с 

родителями дома сделать «книжку – малышку» на тему «Быть здоровыми хотим!» и в 

группе ее презентовать.. 

 

Получились разные и очень интересные книжки. Одни рассказали нам о полезных 

продуктах, полезных и вредных привычках. 

 



Другие о спорте, зарядке и закалке. 

 

Ребята хорошо подготовились и рассказали о своих книжках. 

 



Хорошо здоровым быть! 

Соков надо больше пить! 

Гамбургер забросить в урну, 

И купаться в речке бурной!!! 

Закаляться, обливаться, 

Спортом разным заниматься! 

И болезней не боясь, 

В тѐплом доме не таясь, 

По Земле гулять свободно, 

Красоте дивясь природной!!! 

Вот тогда начнете жить! 

Здорово здоровым быть!!! 


