
Спортивный осенний досуг в группе «Курносики» 

 

Пересилить себя и чего-то добиться, 

Это в жизни любому должно пригодиться. 

Спорт поможет любому выносливым быть. 

Силу духа способен он всем укрепить. 

Не ленитесь, весь день проводите в движенье. 

Спорт поможет легко вам всем снять напряжение. 

Подружитесь вы с ним- благодарность вас ждет. 

Ведь к победам вас спорт так легко приведет. 

 



 

 


