
 
 

Корпус № 1 

 

Группа День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая младшая группа 

«Жемчужинки» 

08.50-09.05 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(в группе) 

 

09.30-09.45 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

09.00-09.15 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

09.30-09.45 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

(в группе) 

08.50-09.05 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(в группе) 

 

09.30-09.45 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

09.00-09.15 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

09.30-09.45 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

(в группе) 

09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

11.00-11.15 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

 

Старшая группа 

«Почемучки» 

09.00-09.25 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

08.50-09.15 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

09.00-09.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

08.50-09.15 

ОО «Речевое развитие» 

 Ознакомление с 

09.00-09.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    



Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

09.50-10.15 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

 

09.25-09.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 
 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

ФЭМП 

 

09.35-10.00 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

15.30-15.55 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

художественной 

литературой 

 

09.25-09.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

 

Рисование 

 

11.40-12.05 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

Подготовительная к школе 

группа «Звездочки» 

08.50-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

09.40-10.10 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

08.50-09.20 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.40-10.10 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

09.00-09.30 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

09.40-10.10 

ОО «Речевое развитие» 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

10.30-11.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

09.00-09.30 

ОО «Речевое развитие» 

Обучение грамоте 

 

10.00-10.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

 

11.30-12.00 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

08.50-09.20 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.40-10.10 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

Подготовительная к школе 

группа «Сказка» 

09.00-09.30 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

09.00-09.30 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

10.30-11.00 

09.00-09.30 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

08.50-09.20 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

09.00-09.30 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 



½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

11.00-11.30 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

09.40-10.10 

ОО «Речевое развитие» 

 Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

 

09.30-10.00 

ОО «Речевое развитие» 

Обучение грамоте 

 

10.10-10.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

 

10.00-10.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

Корпус № 2 

 

Группа День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Вторая младшая группа 

«Гномики» 

09.00-09.15 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

09.25-09.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

(в группе) 

 

09.00-09.15 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

09.35-09.50 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(в группе) 

09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

 

11.00-11.15 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

(в группе) 

 

09.25-09.40 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

 

09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

10.10-10.25 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(в группе) 



Вторая младшая группа 

«Умки» 

09.00-09.15 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

09.25-09.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

(в группе) 

 

09.00-09.15 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

10.00-10.15 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(в группе) 

09.00-09.15 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

11.25-11.40 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

(в группе) 

 

09.30-09.45 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

 

09.00-09.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

10.30-10.45 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(в группе) 

Средняя группа 

«Волшебники» 

08.50-09.10 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.20-09.40 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

08.50-09.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

09.20-09.40 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

08.50-09.10 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.20-09.40 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

08.50-09.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

11.00-11.20 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

08.50-09.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

09.20-09.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

Средняя группа 

«Затейники» 

08.50-09.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

08.50-09.10 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

08.50-09.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

08.50-09.10 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 



 

09.30-09.40 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

(спорт. зал) 

 

09.30-09.50 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

09.30-09.40 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

(спорт. зал) 

 

09.30-09.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

 

 

11.30-11.50 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

Средняя группа 

«Курносики» 

09.15-09.35 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.45-10.05 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие»: Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением. 

 

09.15-09.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

09.45-10.05 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

09.15-09.35 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.45-10.05 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

 

 

 

09.15-09.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

11.20-11.40 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

09.15-09.35 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

09.45-10.05 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

Средняя группа 

«Крепыши» 

09.00-09.20 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие»: Ознакомление 

с предметным миром, 

социальным окружением. 

09.00-09.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

10.05-10.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

10.05-10.25 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

08.50-09.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

09.30-09.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

09.00-09.20 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

11.00-11.20 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 



 

10.05-10.25 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

Средняя группа 

«Непоседы» 

09.00-09.20 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие»: Ознакомление 

с предметным миром, 

социальным окружением. 

 

09.40-10.00 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.00-09.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

09.40-10.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

09.00-09.20 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

09.40-10.00 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

11.40-12.00 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

 

09.40-10.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

Старшая группа 

«Горошинки» 

09.00-09.25 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

11.05-11.30 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

08.50-09.15 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

10.30-10.55 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

15.30-15.55 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

09.00-09.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

10.30-10.55 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

09.15-09.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

10.00-10.25 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

 

15.30-15.55 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

08.50-09.15 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.30-09.55 

ОО «Речевое развитие» 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

 



свежем воздухе 

Старшая группа «Лучики» 09.00-09.25 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

11.30-11.55 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

15.30-15.55 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

09.20-09.45 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.55-10.20 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

 

 

09.00-09.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

09.35-10.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

 

15.30-15.55 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

 

 

 

 

09.20-09.45 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.55-10.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

 

 

 

09.00-09.25 

ОО «Речевое развитие» 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

              10.05-10.30  

       ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

           Музыка          

Подготовительная к школе 

группа «Любознайки» 

08.50-09.20 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

9:30 – 10:00  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9:00 – 9:30  

ОО «Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

 

09.55-10.25 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/ Аппликация 

9:00 – 9:30  

ОО «Речевое развитие» 

Обучение грамоте 

 

10.00-10.30 

ОО «Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

 

11:00 – 11:30  

ОО «Физическое 

развитие»  

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

15.30-16.00 

9:00 – 9:30  

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

09.45-10.15 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

10.25-10.55 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

08.50-09.20 

ОО «Речевое развитие»  

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

09.30-10.00 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

 

 



 

10.10-10.40 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

Занятие по ПДД 

в рамках федерального 

проекта  

«Безопасная дорога» 

 

Подготовительная к школе 

группа «Радуга» 

9:00 – 9:30 

1/2ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром /  

1/2ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

9:40 – 10:10  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

15:30 – 16:00  

ОО «Физическое 

развитие»  

Физическая культура 

(спорт. зл) 

 

8:50 – 9:20  

ОО «Речевое развитие» 

Развитие речи 
 

9:30 – 10:00  

ОО «Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

 

11:00 – 11:30  

ОО «Физическое 

развитие»  

Физическая культура на 

свежем воздухе 

8:45 – 9:15  

ОО «Речевое развитие» 

Обучение грамоте 

 

9:25 – 9:55  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Лепка/ Аппликация 

 

10:05 – 10:35  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

9:15 – 9:45  

ОО «Познавательное 

развитие»  

ФЭМП 

 

9:55 – 10:25  

ОО «Физическое 

развитие»  

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

15:30 – 16:00  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Рисование 

9:00 – 9:30  

ОО «Речевое развитие»  

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

10:30 – 11:00  

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

Музыка 

Подготовительная к школе 

группа «Улыбка» 

09.00-09.30 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие»: Ознакомление 

с предметным миром, 

социальным окружением. 

 

08.50-09.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

09.30-10.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

15.30-16.00 

09.00-09.30 

ОО «Речевое развитие» 

Обучение грамоте 

 

09.40-10.10 

Занятие по ПДД 

в рамках федерального 

проекта  

«Безопасная дорога» 

 

11.30-12.00 

08.50-09.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

09.30-10.00 

ОО «Речевое развитие» 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

 

09.00-09.30 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

10.10-10.40 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 



09.40-10.10 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

10.30-11.00 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

10.20-10.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

 

Корпус № 3 

 

Группа День недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Средняя группа «Знайки» 08.50-09.10 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

09.25-09.45 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.00-09.20 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

10.30-10.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

09.10-09.30 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

09.50-10.10 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

09.00-09.20 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

10.00-10.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

09.00-09.20 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 

 

11.15-11.35 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

Старшая группа 

«Фантазеры» 

09.00-09.25 

½ ОО «Познавательное 

развитие»  

Ознакомление с 

окружающим миром/  

09.00-09.25 

ОО «Речевое развитие» 

 Развитие речи 

 

09.55-10.20 

09.00-09.25 

ОО «Познавательное 

развитие» 

ФЭМП 

 

09.00-09.25 

ОО «Речевое развитие» 

Ознакомление с 

художественной 

литературой 

09.25-09.50 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 



½ ОО «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 Ознакомление с 

предметным миром, 

социальным окружением 

 

10.20-10.45 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Музыка 

 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

10.05-10.30 

ОО «Физическое 

развитие»                    

Физическая культура 

(спорт. зал) 

 

 

 

11.00-11.25 

ОО «Физическое 

развитие» 

Физическая культура на 

свежем воздухе 

 

15.30-16.00 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»    

Рисование 

 

10.30-10.55 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие»   

Лепка/ Аппликация 
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