
  



Средняя группа  

 «Радуга» 

8:50 -9:10  ОО «Физическое 

развитие» Физическая культура» 
 
 

8:50 – 9:10 ОО 

«Познавательное 

развитие» ФЭМП 
 

 

8:50 – 9:10 ОО «Физическое 

развитие» Физическая 

культура 

9:20-9:40 ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 

9:00-9:20 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Рисование 

 

9:00-9:20 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Лепка\\Аппликация 
 

9:20-9:40  1/2ОО 

«Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим  

миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 
Ознакомление с окружающим  

миром  

9:15 -9:35 ОО 

«Художественно–

эстетическое 

развитие» 
Музыка 

9:15 -9:35 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Музыка 

9:50 – 10:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Музыка 

10:55 – 11:15 ОО 

«Физическое развитие» 

Физическая культура на 

воздухе  

Средняя группа  

«Любознайки» 

8:50 – 9:10  

1/2ОО «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим  миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

Ознакомление с окружающим  

миром  

8:50-9:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое 

развитие» 
Музыка 
 
 

8:50-9:10 ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 
 

8:50-9:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Музыка 

 

 

 

9:00-9:20 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Лепка\\Аппликация 

 

9:20 – 9:40 ОО «Физическое 

развитие» Физическая культура 

9:20-9:40 ОО 

«Познавательное 

развитие» ФЭМП 

9:20 – 9:40 ОО «Физическое 

развитие»  Физическая 

культура 

9:20-9:40 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Рисование 

11:15 – 11:35 ОО 

«Физическое развитие» 
Физическая культура на 

воздухе 

Средняя группа 

«Улыбка» 

9:00 – 9:20  

1/2ОО «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим  миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

Ознакомление с окружающим  

миром  

9:00 – 9:20 ОО 

«Познавательное 

развитие» ФЭМП 

 

 

 

9:00-9:20 ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 
 

9:20-9:40 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

9:00-9:20 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Лепка\\Аппликация 
 

9:50 – 10:10  ОО «Физическое 

развитие»  Физическая 

культура  
 

9:50-10:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое 

развитие» 
Музыка  

9:50 – 10:10  ОО 

«Физическое развитие»  

Физическая культура  

10:20-10:40 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Музыка 

11:35 – 11:55 ОО 

«Физическое развитие» 

Физическая культура на 

воздухе 

Старшая группа 

«Лучики» 

9:00 – 9:20  

1/2ОО «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим  миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

Ознакомление с окружающим  

9:00 – 9:20  ОО 

«Познавательное 

развитие» ФЭМП 
 
 

 

9:00 – 9:20  ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 
 
 

9:20-9:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Музыка 
 
 
 

9:00 – 9:20 ОО «Речевое 

развитие»  
Развитие речи  

(Ознакомление с 

художественной 

литературой) 

 



миром  
 
 
 

10:20-10:45  
ОО «Художественно–

эстетическое 

развитие» Музыка 

10:20 – 10:45 ОО 

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

11:30 – 11:55 ОО 

«Физическое развитие» 

физическая культура на 

воздухе 

10:20 – 10:45 ОО «Физическое 

развитие» Физическая культура 
 15:30-15:55 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Лепка\\Аппликация 

 9:30-9:50 

ОО «Художественно–

эстетическое развитие» 
Рисование 

15:30-15:55 ОО 

«Художественно–эстетическое 

развитие» 
Рисование 

Подготовительная 

группа 

 «Волшебники» 

8:50-9:20   

ОО «Художественно–

эстетическое развитие» 
Музыка 
 
 

 

8:50-9:20  ОО 

«Физическое 

развитие» Физическая 

культура 
 
 

 

8:50-9:20   

ОО «Художественно–

эстетическое развитие» 
Музыка 

9:30 – 10:00  ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 

15:30-16:00 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Лепка\\Аппликация 

8:50-9:20  ОО «Физическое 

развитие» Физическая 

культура 

9:30 – 10:00  ОО «Речевое 

развитие» Обучение грамоте 

10:15-10:45 ОО  

«Познавательное развитие» 

ФЭМП 
 

9:00 – 9:30 ОО «Речевое 

развитие»  
Развитие речи  

(Ознакомление с 

художественной 

литературой) 

9:40-10:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Рисование 

9:30 -10:00 ОО 1/2ОО 

«Познавательное развитие» 

Ознакомление с окружающим  

миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 
Ознакомление с окружающим  

миром 

9:30 -10:00  ОО 

«Познавательное 

развитие» » ФЭМП 

   

11:00-11:30 ОО «Физическое 

развитие» физическая культура 

на воздухе 

 

10:15-10:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое 

развитие» 
Рисование 

   

Подготовительная 

группа 

 «Крепыши» 

8:50-9:20 1/2ОО «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим  миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 
Ознакомление с окружающим  

миром 

9:30-10:00 ОО «Художественно–

эстетическое развитие» 

Музыка 

8:50 -9:20 ОО 

«Познавательное 

развитие» » ФЭМП 

9:30-10:00 ОО 

«Физическое 

развитие» Физическая 

культура 

10:15-10:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое 

8:50 -9:20  ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 

9:30-10:00 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Музыка 
10:15-10:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Лепка\\Аппликация 

8:50-9:20   ОО «Речевое 

развитие» Обучение грамоте 

9:30-10:00 ОО «Физическое 

развитие» Физическая 

культура 
10:15-10:45ОО 

«Познавательное развитие» 

ФЭМП 

9:00 – 9:30 ОО «Речевое 

развитие»  
Развитие речи  

(Ознакомление с 

художественной 

литературой) 

9:40-10:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Рисование 



11:30-12:00 ОО «Физическое 

развитие» физическая культура 

на воздухе 

развитие» 

Рисование 
 

  

 

Подготовительная 

группа 

 «Затейники» 

8:50-9:20 1/2ОО «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим  миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

Ознакомление с окружающим  

миром 

9:30 – 10:00  ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 

10:15-10:45 ОО 

«Художественно–эстетическое 

развитие» 

Музыка 

8:50 -9:20 ОО 

«Познавательное 

развитие» » ФЭМП 

9:30-10:00 ОО 

«Художественно–

эстетическое 

развитие» 
Рисование 

10:15-10:45ОО 

«Физическое 

развитие» Физическая 

культура 

 

9:00 – 9:30   ОО «Речевое 

развитие» Обучение грамоте 

10:15-10:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Музыка 
11:30-12:00 ОО 

«Физическое развитие» 

физическая культура на 

воздухе 

 

 

9:00 – 9:30 ОО 

«Познавательное развитие» 

ФЭМП 
10:15-10:45ОО «Физическое 

развитие» Физическая 

культура 

15:30-16:00 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Лепка\\Аппликация 

 

9:00 – 9:30 ОО «Речевое 

развитие»  
Развитие речи  

(Ознакомление с 

художественной 

литературой) 

9:40-10:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Рисование 

 

Подготовительная 

группа 

 «Гномики» 

9:00-9:30 1/2ОО «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим  миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 
Ознакомление с окружающим  

миром 

9:40 – 10:10  ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 

15:40-16:10 ОО «Физическое 

развитие» Физическая культура» 

 

8:50-9:20   

ОО «Художественно–

эстетическое 

развитие» 

Музыка 

9:30 -10:00  ОО 

«Познавательное 

развитие» » ФЭМП 

11:00-11:30 ОО 

«Физическое 

развитие» физическая 

культура на воздухе 

9:00 – 9:30   ОО «Речевое 

развитие» Обучение грамоте 

9:40-10:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Рисование 
 
 

 

8:50-9:20   

ОО «Художественно–

эстетическое развитие» 

Музыка 

9:30 -10:00  ОО 

«Познавательное развитие» 

» ФЭМП 

10:15-10:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Лепка\\Аппликация 

8:50-9:20  ОО «Физическое 

развитие» Физическая 

культура 

9::30– 10:00 ОО «Речевое 

развитие»  
Развитие речи  

(Ознакомление с 

художественной 

литературой) 

10:15-10:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Рисование 



Подготовительная 

группа 

 «Курносики» 

8:50-9:20 1/2ОО «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим  миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

Ознакомление с окружающим  

миром 

9:30 – 10:00  ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 

10:15-10:45 ОО 

«Художественно–эстетическое 

развитие» 
Рисование 

8:50 -9:20 ОО 

«Познавательное 

развитие» » ФЭМП 

9:30-10:00 ОО 

«Художественно–

эстетическое 

развитие» 

Музыка 
11:30-12:00 ОО 

«Физическое 

развитие» физическая 

культура на воздухе 
 

9:00 – 9:30   ОО «Речевое 

развитие» Обучение грамоте 

9:40-10:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 
Лепка\\Аппликация 

15:40-16:10 ОО 

«Физическое развитие» 

Физическая культура» 

 

 

8:50 -9:20 ОО 

«Познавательное развитие» 

» ФЭМП 

9:30-10:00 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Музыка 
10:15-10:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Рисование 

9:30-10:00 ОО 

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

10:15-10:45 ОО «Речевое 

развитие»  
Развитие речи  

(Ознакомление с 

художественной 

литературой) 

Подготовительная 

группа 

 «Мечтатели» 

8:50-9:20 1/2ОО «Познавательное 

развитие» Ознакомление с 

окружающим  миром / 

1/2ОО «Социально-

коммуникативное развитие» 

Ознакомление с окружающим  

миром 
9:30 – 10:00  ОО «Речевое 

развитие» Развитие речи 

10:15-10:45 ОО 

«Художественно–эстетическое 

развитие» 
Рисование 

9:00 – 9:30 ОО 

«Познавательное 

развитие» ФЭМП 
10:15-10:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое 

развитие» 

Музыка 
15:40-16:10 ОО 

«Физическое 

развитие» Физическая 

культура» 

9:00 – 9:30   ОО «Речевое 

развитие» Обучение грамоте 

9:40-10:10 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Лепка\\Аппликация 

11:00-11:30 ОО 

«Физическое развитие» 

физическая культура на 

воздухе 

8:50 -9:20 ОО 

«Познавательное развитие» 

ФЭМП 
9:30-10:00 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Рисование 
10:15-10:45 ОО 

«Художественно–

эстетическое развитие» 

Музыка 

9:00 – 9:30 ОО «Речевое 

развитие»  
Развитие речи  

(Ознакомление с 

художественной 

литературой) 

10:10-10:40 ОО 

«Физическое развитие» 

Физическая культура 

 

Составил: заместитель заведующего по ВМР                                                                                                                ___________  Ю. В. Плахова 
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