
Образовательная область: Познавательное развитие 

НОД: Ознакомление с окружающим миром. Социальное окружение. 

Неделя  Месяц  Планируемые 
результаты 

Сентябрь  
Сентябрь 18-22 

Тема недели:   «Краски 
осени» (Грибы, ягоды) 

НОД Тема: «Разноцветный ковер» 

Цель: расширять знания детей о растительности в период осени, 
познакомить с названиями некоторых осенних цветов. 
Методическая литература: Н.А. Карпухина, «Программная 
разработка образовательных областей», стр.19 

Называют некоторые 
осенние цветы, строение 
цветка. 

Октябрь  
Октябрь 9-13 

Тема недели: 
«Животный  мир» 

(дикие животные) 

НОД Тема: «Кто в домике живет?» 

Цель: учить детей запоминать имена товарищей, обращать 
внимание на черты их характера, особенности поведения. 
Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.25, Тема 6. 

Запоминают имена 
товарищей, повторяют их. 

Октябрь 23-27 

Тема недели: «Быть 
здоровыми хотим» 

НОД Тема: «Наш зайчонок заболел» 

Цель: дать детям представление о том, что мама проявляет 
заботу о своей семье, о своем любимом ребенке. 
Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.32, Тема 12. 

Проявляют заботу друг о 
друге. 

Ноябрь  
Ноябрь 30-3 

Тема недели: «Мой 
дом, мой город, моя 

страна Россия» 
(символика, столица 

нашей Родины, 

НОД Тема: «Мой родной город» 

Цель: учить детей называть родной город (поселок). Дать 
элементарные представления о родном городе (поселке). 
Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.38, Тема 17. 

Запоминают название 
города, поселка в котором 
живут. 



географическая карта) 
Ноябрь 6-10 

Тема недели: «Вокруг 
света» (путешествие по 

странам и 
континентам, глобус, 

животные) 

НОД Тема: «Приключения в комнате» 

Цель: продолжать знакомить с трудом мамы дома. Формировать 
уважение к маме, желание ей помогать. 
Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.34, Тема 14 

Проявляет заботу к труду 
мамы, помогает по дому. 

Ноябрь 13-17 

Тема недели: «Моя 
семья» 

НОД Тема: «Папа, мама, я – семья» 

Цель: формировать первоначальные представления о семье. 
Воспитывать у ребенка интерес к собственному имени. 
Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.21, Тема 3. 

Называют всех членов 
семьи по именам. 

Февраль 

Февраль 12-16 

Тема недели: «Я-

человек» (организм, 
эмоции, туалетные 
принадлежности, 

обувь, одежда) 

НОД Тема: «Няня моет посуду» 

Цель: продолжать знакомить детей с трудом работников 
дошкольного учреждения – помощников воспитателей, учить 
называть их по имени, отчеству. 
Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.44, Тема 22. 

Запоминают как зовут 
помощников воспитателя, 
их работу. 

Февраль 19-22 

Тема недели: 
«Защитники 

Отечества» (наша 
Армия) 

НОД Тема: «Как мы с Фунтиком возили песок» 

Цель: дать представление о том, что папа проявляет заботу о 
своей семье; папа умеет управлять машиной, перевозить груз и 
людей – он шофер. 
Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.41, Тема 20. 

Дети запоминают 
профессии. 

 Март  
Март 5-7 

Тема недели: 
«Женский день» 

НОД Тема: «Золотая мама» 

Цель: знакомить детей со свойствами ткани, со структурой ее 
поверхности. 

Дети проявляют заботу о 
младших. 



Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.40, Тема 19. 

Март 12-16 

Тема недели: « В 
гостях у Сказки» 

НОД Тема: «Теремок» 

Цель: знакомить детей со свойствами дерева, со структурой его 
поверхности. 

Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.27, Тема 8. 

Дети запоминают сказку 
теремок, 
последовательность 
персонажей. 

Март 26-30 

Тема недели: « День 
смеха, цирк, театр» 

НОД Тема: «Что мы делаем в детском саду» 

Цель: продолжать знакомить детей с трудом работников 
дошкольного учреждения – воспитателей; учить называть 
воспитателей по имени, отчеству, обращаться на «вы». 

Методическая литература: Дыбина О.В. «Ознакомление с 
природным и социальным окружением», стр.42, Тема 21. 

Воспитывать уважение к 
взрослым. 

Апрель  
Апрель 2-6 

Тема недели: «Книга – 

друг человека» 
(всемирный день 
детской книги) 

НОД Тема: «Дождик песенку поет» 

Цель: продолжать знакомить детей с явлениями неживой 
природы – водой. Воспитывать эмоциональную отзывчивость, 
умение видеть и понимать природу, желание сохранить ее 
красоту. 
Методическая литература: Н.А. Карпухина «Программная 
разработка образовательных областей», стр. 92 

Дети устанавливают 
причинно-следственные 
связи: солнце греет, снег 
тает, текут ручьи. 

Май  
Май 30-4 

Тема недели: 
«Праздник весны и 
труда» (профессии, 

инструменты) 

НОД Тема: «Путешествие по весеннему городу» 

Цель: познакомить детей с признаками весны: солнышко светит 
ярче, капель, на дорожках тает снег. 
Методическая литература: Н.А. Карпухина «Программная 
разработка образовательных областей», стр. 72 

Различают приметы весны. 
Отличают времена года. 

 


