Pa3BepHyT0e KOMIVIEKCHO-TEMATHYECCKOC IIVIAHUPOBAHUE HEMMOCPEACTBECHHO OﬁpaSOBaTeﬂbHOﬁ HECATECJIBbHOCTHA (HOJ]) B o0JacTu «Pu3nueckoe

pa3BUTHE»
CPEJHSSA I'PYIIIIA
MecHI 1-s1 Hemgess 2-91 Heeas 3-s1Heme s 4-51 HemeJs
CEeHTAOPH HOJI 1-2 HO/JI 3-4 HOJI 5-6 HOJI 7-8
3-7 ceHTa0ps 10-14 cenTsa6ps 17-21 cenTsa6ps 24-28 cenTsaops
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«3apaBCTBYM, 1eTCKUI ca1» «Bo cany Ju, B oropoae» «Kpacku ocenn» «JIncromag»
3agaumn ®opmMupoBaTh YMEHUS: B X0/1b0€ U Oere KOJIOHHOW, B JHEPIrHUYHOM OTTAJIKMBAHHUH OT MOJa JBYMsI HOTAMH;, COXPaHITh YCTOWYMBOE PAaBHOBECHE

pY X0Ab0€ 10 YMEHBIICHHOH IIJIOIA I ONOPHI, MOANPBITUBATE BBEPX SHEPTHYHO, TIO0PACHIBATh MY BBEPX U JIOBHTD €T0 IBYMS PYKaMHU;
3aKpENUTh HABBIK IIPOKATHIBAHUS Ms4a B IIPSIMOM HaIIPaBICHUU, IIOJJIE3aHU IO IHYP B IPYIIIUPOBKE.

HHaHI/IpyeMLIe pe3ydabTaTbl: BJI1aJIC€T OCHOBHBIMU BUJaMU ,Z[BPI)KCHI/IP'I W BBIIIOJTHACT KOMaHbI «Bnepéz[, Ha3aa, BBEPX, BHU3», YMECT CTPOUTHCA B KOJIOHHY I10
OAHOMY U OPUECHTHUPOBATHECA B IIPOCTPAHCTBE, IMPOKATLIBACT MAY B IPAMOM HAIIPABJIICHUN, CAMOCTOATCIIBHO BBIITOJHACT THTUCHUYCCKUE TPOLUCAYPHI,
CO6J'II-OI[aeT IMpaBuia MOBCACHUS ITPHU UX BBIIIOJIHCHUN, ACMOHCTPUPYECT IIpaBHJIa 0e30IMacHOCTH IIpUu IMMPOBEACHNN 3aHATUH

HNuTerpanus odpa3oBartesbHbIX 00J1acTeli: Qusuueckoe pazgumue. GOpMHUPOBATH TUTHEHNUECKUE HABBIKU: YMBIBATHCSI U MBITh PYKH IOCIIE (PU3MUECKUX
ynp.u urp. Coyuanbro- tuunocmuoe pazeumue . GOpMUPOBATH HABBIKM 0€3011aCHOTO MMOBECHMUS NP BBINOJIHEHNHN Oera, MPhIKKOB, TOA0packiBAHUH Ms4a,
MIPOBE/ICHUH I1/U. YUUTh CAMOCTOSTENIbHO, IEpe0IeBaThCs Ha (PU3KYIBTYPHBIE 3aHATHUS, YOUPATh CBOIO OJIEXKTY.

Iosznasamenvrnoe paseumue: (bOpMI/IpOBaTL HAaBBIK OPUCHTHUPOBKU B IPOCTPAHCTBE MMPH NEPECTPOCHUAX, CMCHE HAIIPABJICHUA JIBUKCHUA.

Buanl neTckoii aesiTeJILHOCTH

luactp Xoarba B KOJIOHHE TI0 OIHOMY, BBICOKO TIOJJTHUMAs KOJIEHHU, C OCTAHOBKOW Ha CUTHAJI «CTOI»; O€r B KOJOHHE, BPACCHIIMHYIO, C BBICOKUM
BBoaHasi | mOJHMMaHUEM KOJIEH, IEPECTPOCHHUE B TPU KOJOHHBI.
2 4acTh be3 npeameroB Nel C oOpyuem Ne2 C ruMH. naakoii Ne3 C 60abmum Mssuom Ned
ory
OB/ JIparHocTvika: 1. IloanpeiruBaHue Ha MECTE 1. [TpokaTeiBaHue MsAUEH aPYT 1. Tlon3anue o miHyp, HE
TIpbDXaw B ITIHHY C MECT; Ha JBYX HOTaX. JIpYyry AByMs pyKamu, CTOS KacasiCh pyKaMH I10Ja.
-Crvi6anyie TyTOBHIIA B CSTL, 2. [IpokaTbiBaHre MsYEH IpyT Ha KOJICHSX. 2. Xoaw0a 1mo pedpucToi goc-

JPYTY, CTOSI Ha KOJICHSIX.
3. IloBTOp MOANPHITUBAHHUSL.

2. Ilon3anue nox mHyp,
HE Kacasch pyKaMH I10J1a.
3. ITonOpaceiBaHue Msua BBEPX

K€, II0JIOKEHHOM Ha I10JI, pyKU
Ha Tosce.
3. Xoap0a 1o ckaMeuke,




4. Ton3aHKe HAa YeTBEPEHbKAX U JIOBJIA €r0 ABYMs pPyKaMH. neperaruBas uepe3 Kyouku.

C IIOAJI€3aHUEM I104 YTy 4. TToaye3anue moj Jayry moTOYHO 4. UrpoBoe yrnpaxHeHHe
ABYMs KOJIOHHAMHU. «ompeirait 10 06pyya»
5. IIppKKH Ha ABYX HOTaX MEXIY
KeTJIIMU
IMoaBukH IT/u «I'po3ax» (K) [1/m «JloroHSIIKN» [T/m «Orypednk, orypeunK» /u «Boponsl 1 BopoOsn» (K)
ble UTPbI [1/u «Haiinu cebe mapy» [1/n «3anomuu coit 1BeT» (K) [T/n «Xwutpas muca» (K) [T/n «JloroHsumkm»

[T/u «I'po3ax» (K)
[T/n «Ileperonkm»

3 yactpb [Tcuxorumuactuka «CosHLIE» M/n urpa «Haiinm u mpoMomam» M/n urpa «BeTka, TUCThsI, KOPHH, Xoabba ¢ pa3HbIM
Manonons | M/m urpa «Yragai, KTo o3Bain?» (K) CTBOJI» II0JIO’KEHUEM PYK
HKHbIE MumMuueckass THMHACTHKA M/n urpa «CrenobHoe- M/n urpa «HynecHsiid
UI'PBI «/lynouka urpaer», «Cnatp Heche100HOe» MELIOYEK»

xouetcs» (K)

MeCHII 1-1 Hemean 2-9 HeaeIs 3-auexeas 4-g peneas
OKTSI0Pb HOJI 9-10 HOJQ 11-12 HOJ 13-14 HOJI 15-16
1-5 okTs0ps 8-12 okTs10ps 15-19 okta6ps 22-26 oxTs0ps
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«/loManHue ;KUBOTHBIE» «JInkue JKUBOTHBIE» «A30yKka 0€30macHOCTH» « BBITH 310POBBIMH XOTHM))
3agaumn ®dopMUPOBATH HABBIK: COXPAHATH YCTONYHBOE TIOJIOKEHUE TIPH X01h0€ Ha TIOBBIIIICHHOH OITOpe, HAXOJUTh CBOE MECTO B KOJIOHHE IPH X060 1

Oere; pa3BUBaTh IM1a30MEP U PUTMHYHOCTH I1ara MpH MepelaruBaHuy yepe3 OpycKH; yIPaKHATHCS B SHEPIMYHOM OTTAJIKMBAHUU OT 110J1a, B
IIPOKAThIBAHUU MSUYEH APYT APYTY; Pa3BUBATh TOYHOCTh HAIIPABJICHUS; YIIPAXKHATHCA B MOJJIE3aHUU IO AYTY, HE Kacasch pyKaMu 10Ja, B
X0p0€ ¢ I3MEHEHHEM HalpaBJieHHs], B IPbDKKaX HA JABYX HOTaXx.

IInanupyemMble pe3yJbTaThbl: 3HAET O MOJIb3€ YTPEHHEH 3apsIKU U 3apAIKU TOCTIE CHA; OPUEHTUPYETCS B IPOCTPAHCTBE NMPU U3MEHEHUH HAIIPaBJICHUS
JBYDKEHUH, TpU X0Ab0€ U 6ere Mex1y IMpeIMeTaMu; YMEET BBINOIHATD JAbIXaTeNIbHBIE YIIP. IPU X0/1b0€ Ha TOBBIIIEHHON OMOpe; BBIPA3UTEIHHO U ITACTHYHO
BBITNOJHSIET UTPOBbIE U TaHIIEBAJIbHbIE IBH)KEHUSI.

HNuaTterpanust o0paszoBatebHbIX 00JacTeil. Qusuueckoe pazeumue: pacCKas3bIBaTh O M0JIb3€ YTPEHHEN TMMHACTUKY U THMHACTUKHU IIOCIIE CHA, IPUYYaTh
JIeTel K eKeHEBHOMY BBITIOJIHEHUIO KOMIUJIEKCOB YTPEHHEN TMMHACTUKH. Peuesoe pazeumue’. 00CYKIaTh MOJIb3Y YTPEHHEW THMHACTUKH B IETCKOM cajy U
7I0Ma, MOOIIPATH BHICKA3bIBaHUs AeTell. [losnasamenvroe pazsumue: pa3BUBATh TJIa30MEP U PUTMUYHOCTS IlIara IpY MpbDKKax U3 o0pyda B 00pyd U
MPOKATBIBAHUU MsUel APYT APYTy. XyooosrcecmeenHo- acmemuyeckoe pazgumue . pa3yqyuBaTh YIIPaXKHEHUS MO MY3bIKY B pa3HoM TeMiie. CoyuanvHo-
JUYHOCMHOE pa3eumue’. yYuTh TOTOBUTh HHBEHTAPh MEPE/l HAYaJIOM NIPOBENCHHUS 3aHSITUH.

Bunnl nerckoii aesiTe ILHOCTH




lgacTts

Xonnba u Oer B KOJIOHHE ¢ U3MEHEHHEM HampaBlieHus. X01p0a ¢ epenaruBanieM 4epes OpycKu.

BBOAHAS | X163 BpacchIIHYIO, C MepelarnBaHAeM Yepe3 LIHYPBI, ¢ Pa3HBIM ION0KEHHEM PyK 1 HOT. Ber MexKiLy npeaMeTamu.
2 4acTh C kyoukamu Ned C msuom Ne6 be3 npeameroB Ne7 C o0pyuem Ne8
ory
OB/JI, 1. Xoap0a o THMHACTHYECKON 1. ITpeDKKH HA IBYX HOTAX 1. TlonGpackiBaHKEe MsiYa BBEPX 1 Ilonne3anue o MIHYP
CKaMelKe, Ha CEpeIMHE - IPUCECTh. | U3 00pyda B 00pyHY. Y JIOBJIS €0 ABYMS PyKaMH. (40 cM) ¢ MSYOM B pyKax.
2. IlpbDKKH Ha BYX HOTax 2. ITpokateIiBaHUE Ms9a APYT 2. Ilon3zanue nox Ayru. 2. Xoxpba 1o J0CKe ¢
A0 IIPEAMCTA. JpYTry CTOS Ha KOJICHIX. 3. Xoapba mo 1ocke ¢ nepemaruBaHueM 4epes
3. Xonp6a 10 THMHACTUYECKOMH 3. IIpokaTeiBaHuE Ms4a nepenaruBaHueM 4epes KyouKu. OpycKH.
CKaMeHKe, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE. | o MocTHKY (10cKe) aByMs pykamu | 4. TIpbIKKM Ha BYX HOTaxX 4yepes 3. [IpokaTbiBaHKE MsiYa 110
4, HpLI)KKI/I Ha IBYX HOrax nepen coboit TUMHACTHUYECKHUE MMAJIKU OOPOIKKE.
J10 IIHYpa, IEPETIPLITHYTh 4. UrpoBoe 3ananue «Kto
Y TIOWTH JajiblIe ObIcTpee» (IIPBIKKU Ha 2
HOT'aX C NPOABUKEHUEM
BIIEpEN)
Moasu:kn | [T/ «Kponuku» [1/u «3ais! 1 BOJIK» [T/u «TpamBaii» Urpa-acradera «Kto
ble urpbl | [1/u «KoTsiTa u meHsTa [T/ «JIuca B KypsSITHUKE» [T/u «lIBeTHBIE aBTOMOOWIIH OBICTpEi»
n/u «Bopons! u BopoOsn» (K)
3 yacTh M/m ura «Kto B nomuke xxuBet?» | M/m urpa «3ampu» (K) (umutamms | Xoan0a u 3aganus: 1 XJI0MOK — M.u. «I'pynna» ['umHacTuka
MaJionoas (K) 103 )KMBOTHBIX ) MIPUCECTD, 2 XJIONKa-TIPbLKKH, 3 MaJICHbKUX BOJIILIEOHUKOB.
WKHbIE M/m urpa «Tumunay (K) Penakcamus «B necy» XJIOMKAa-TIOBOPOT BOKPYT ceOsl. «[Torsrusanue» (K)
UTPBI
MecsIl 1-s1 Henesin 2-s1 Hemesst 3-siHeneJst 4-51 Hemenst
HOSIOPBb HOJA 17-18 HOA 19-20 HOJA 21-22 HOJ 23-24, 25-26
290KTsI0psi-2 HOSIOPst 6-9 HoOsSIOpst 12-16 HOsOps 19-23 Hos6pst Tema nedenu:
Tema neoenu: «Mou noM, Mmoii Tema nedenu: «Boxpyr ceray Tema neoenu: « Mosi ceMbsD) « BBITh BOCIUTAHHBIM
ropoa, mosi crpana Poccusp» X04Yy»
26-30 Hosi0pst Tema nedenu:
«Mupom npaBut 100poTa
3apaun ®dopmMupoBaTh HABBIK: XOJBOBI U Oera Mo KPyry, B3SABIIKNCH 32 PYKH, C U3MEHEHUSIMU HANIPABIICHUS, B IPBDKKAX Ha ABYX HOTAX, B

nepeOpacbIBaHUU Ms4a; YUUTh I0J3aTh HA JKUBOTE MO cKaMelke (MOATATUBAsICh PyKaMH ), 3aKpeIUIsiTh YCTOWYMBOE paBHOBECHE MPH X0Ab0e Ha




MOBBILIEHHON orope. 3aKperIsiTh yMEHUs: X060b1 U Oera Mexay npeaMeTaMu, He 3aJieBasi UX, CIeIUTh 3a MPaBUIbHON OCaHKOM.

IInanupyemsle pe3yJbTaThbl: 3HAET O M0JIb3€ 3aKAJTMBAHMS U MPOSIBIIAET UHTEPEC K BHIIOJHEHUIO 3aKaIMBAIOIIUX MIPOLEyp; COOI0AAET MpaBuiia
0€30IaCHOCTH TIPU BBIIMOJHEHUH MPBDKKOB Ha IBYX HOTAX C MPOJBMKEHHUEM BIEPEN U Uepe3 MPEIATCTBUS; BIIAJCET TEXHUKON nepedpachlBaHUs M4 C
yu€TOM IpaBuIl O€30M1aCHOCTH; 3HAET 3HAUEHHUE U BBIIIOJIHACT KOMaH bl «BIEPEN, Ha3al, Kpyrom» IpH X0J1b0e Ha MOBBILIEHHON OMope; yMeeT coOIoaaTh
IIPaBUJIA UTPBI U MEHATHCS POJIIMU B IIPOLIECCE UTPHI.

Hurterpanust o6pa3oBaTesbHBbIX 00iacTeii: Qusuyeckoe pazsumue’ pacCKa3blBaTh O MMOJIb3€ 3aKATMBAHUS, IPUYYaTh AeTel K OOTHPAHHUIO IPOXIIaJHON

BOJIOM.

Peuesoe paseumue: O6CY)K[[3TI> IMOJIB3Y 3aKaJIMBAHUA, ITOOLIPATH PCUCBYIO AKTUBHOCTD. COL;MdfleO' JUYHOCMHOE pa3eumue. (1)OpMI/IpOBaTI> HaBBIKH
0€e301acHOTO IMOBCACHH BO BpEMsI IPOBCACHUS 3aKAJIMBAOIIUX MTPOLCAYP, Hepe6paCLIBaHI/I$I MiaYa JpyTruMU pa3HbIMU crmocobamu. [losnasamenvroe

pazeumue: yHUTb ABUT'aTbCA B 3aIaHHOM HAIIPAaBJICHUHU 110 CUTHAJTY: BIICPEA-HA3a/l, BBCPX-BHH3.

Bujabl geTckoil AeTeJbHOCTH

luacte | Xoap0a u Oer 1o Kpyry.
ber mexny npenmeraMu, Ha HOCKax, B YepeJOBAaHUH C XOJb00H, C U3MEHEHUEM HalpaBlICHUs JABMKEHUS, BEICOKO MOJHUMAs KOJIeHH, Oer
BBoanas BPACCHIIHYIO C OCTAaHOBKOW HA CUTHAJ.
Xonp6a ¢ pa3HbIMU MOJOKEHUSAMH PYK U HOT (JU1s1 IPO(QHIAKTUKHU TTIOCKOCTOIHS )
2 yacTb C naaxoii Ne9 C kyonkamu NelO C msaayom Nell be3 npeamerton Nel?

ory

OB 1. IIpbpKKHM Ha ABYX HOTAX 4yepe3 1. Xonp0a Mo TUMHACTUYECKOM 1. Xonp0a no mHypy (mpsamo), 1. Xonp0a no
IIHYPHI (BEPEBKY, MAJTKH) CKaMeiiKe, TeperarnBast MIPUCTABIISAS MSATKY OJTHOW HOTH THMHACTHYECKOU

2. IlepebpacbiBanre Msdel AByMs
pykamu cHU3y (pacctosiaue 1,5 m).
3. IlppDKKHM Ha JBYX HOTax, €
MIPOJIBIDKEHUEM BIIEpPEI,
NepenphIruBas uepe3 UIHYPHI.

4. IlepeOpacbiBaHue Ms4eH 1pyr
APYyTy ABYMSI PyKaMH U3-3a TOJOBBI
(paccrositnue 2 m)

yepe3 KyOuKH.

2. Ilon3aHue MO0 TUMHACTUYECKOMN
CKaMeiike Ha >KHBOTE
MOJTATUBAsICh PyKaMH, XBaT C
OOKOB.

3. Xonp0a 110 TUMHACTUYECKOH
CKaMeMKe ¢ TOBOPOTOM

Ha cepeuHe.

4. ITpbpKKH Ha 2 HOTAxX JI0 KyOuKa

K HOCKY JIpYTrOH, pyKH Ha Iosice.
2. llpbixku yepe3 Opycku

(B3Max pyk).

3. Xoar6a mo mHypy (1Mo Kpyry).
4. ITpokaThIBaHUE Ms4a MEXK]TY
KETJISIMH, TTOCTAaBJICHHBIMU B OJTHY
JIMHHIO.

CKaMelKe ¢ MEeIIOYKOM Ha
TOJIOBE.

2. IlepebOpacpiBanue Msi9a
BBEPX M JIOBIISI €TO JABYMSI
pykamu

3. Urpa «Ilepemnpasbcs uepes
60110TO».

4. UrpoBoe ynpaxHeHUE
«COeii Kerimo»




[1/u «Haiiau cede mapy»

MHoaBuxkn | [T/ «KoT 1 MbImm» [T/u «Mst4 uepe3 BepeBKy» IT/u «Haiiau cBoit iBeT»
ple urpbl | [1/u «3anomun cBoii user» (K) [T/n «ITym6om» (K) [1/u «Bopouns! u BopoOsu» (K) [T/n «KTO XMBET B N30YIIKE»
(K)
[T/m «Jlen Mazaii u 3ai1b»
[1/u «KotsiTa 1 meHsTa
3 yacTthb Xoap0a ¢ pa3HbIM MOJI0KEHUEM M/m urpa «Haiiau u mpoMorany M/ urpa «Kapiauku v BeTUKaHbD) [TcuxoMUMUYECKUH AT
MaJionoas pyK (K) (K) «ConeHslii yait»
WKHbIE 'mmHacTHKa MaeHBKUX Xonap0a ¢ pa3HbIM MOJIOKEHHEM «Heobbrunbrit xynoxuuk» (K) YopakHeHus A pa3BUTHS
UTPBI BOJIIIEOHUKOB «Maccax KHUBOTa» pyK (BBIIOKUTH HEOOBIUHYIO (hHTYpy 13 ApPTUKYIIALIH «3€BOTaY,
(K) IIBETHBIX MAJIOYCK) «ITmakca» (K)
M/n urpa «Kto mo3Ban?»
M/ urpa «Tummna (K)
MecHI 1-s1 Hegesst 2-91 HeeJs 3-s1Heme s 4-51 wemeas
Aexadpb HOJA 27-28 HOJ 29-30 HOJ 31-32 HOJA 33-34
3-7 nexaOpst 10-14 nexabps 17-21 nexabps 24-29 nexalps
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: «HoBoroguuit
«3apaBCcTBYH, 3MMylIKA-3UMa!» «Kpaii pogHoii — HaBeK «KT0, KaK roToBHTCH K KAJIeH10CKOID)
JIO0OUMBIID) 3UMe»
3agaun dopMHUpPOBATH YMEHHUE: TIEPECTPAUBATHCS B MAPhI HA MECTE; MSITKO MPU3EMIISITHCS TP CIPHITHBAHUY; 3aKPETUISITh HABBIK: TTPOKATHIBAThH MSY,

Pa3BUBATH I'NIA30MEP IIPH JIOBJIC MA4Ya, B IOJI3AHUHU HA YCTBCPCHbKAX Ha MOBBIIIEHHOM Omope, HAXOAUTh CBOC MCCTO B KOJIOHHEC, BbIIIOJIHATDH
HpaBHHBHBIﬁ XBaT IIpH IOJ3aHHUHU 110 CKaMeﬁKe; 3aKpCIUIATE YMCHUE: MIPbITAaTh HAa AIBYX HOrax € NpOJABUKCHHUEM, UCPE3 IPCAMCETEI, CO6J'IIOJIaTI)
AUCTAHIUIO TTPpU NEPCABUKCHUU.

IInanupyemsle pe3yJibTaThl: YMEET yJICPKHUBATh AbIXaHUE BO BPEeMs BBIITOJHEHHS X0b0bI U Oera Ha MOBBIIEHHOH 0Mope; COOMI0IaeT TEXHUKY
0€30MacHOCTH MPH BBINOJIHEHUU IPBLKKOB CO CKaMeNKU U 13 00pyda B 00pyY; MpOsBIIsieT HHUIMATUBY B OKa3aHUU TIOMOIIM B3POCIIBIM U JIETSIM.

HuTerpanus odpa3oBartesbHbIX 00JacTeli: Peuegoe pazeumue: 00CyXAaTh C 1€THbMH BU/bI AbIXaTEIbHBIX YIPAKHEHUH U TEXHUKY X BBITOJHEHHS.
Coyuanvro- tuunocmuoe pazeumue: yIUTh TEXHUKE O€30I1aCHOTO BBIIIOJHEHUS IPBIKKOB CO CKaMEWKH U Oera Ha MOBBILIEHHOM onope. DOpMUPOBaTh HaBBIK

POJICBOr0 NOBCACHUA TP NPOBCACHUN UTP U YMCHHC O6’beHI/IHSITI>C$I B UTPC CO CBCPCTHUKAMU

Buanl geTckol aeTeIbLHOCTH

lgacTts
BBoanan

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, IIEPECTPOCHHE B TIAPHI HA MECTE, B IBE KOJIOHHBI, MEXTy TIPEIMETaMH, 110 THMHACTHYECKON CKaMelKe, X0ap0a u
Oer BpacChITHYIO ¢ HAXO0XJACHUEM CBOETO MecTa B KOJIOHHE. X0/1b0a ¢ pa3HbIM IMOJIOKEHUEM PYK U HOT




2 4acThb be3 npeameroB Nel3 C msauom maabim Neld be3 npeameroB Nel5 C kyouxamu Nel6
ory
OB/] 1. ITpeokku co ckameriku (20 cm). | 1. [lepeOpacwiBanue Ms4eit npyr 1. [Ton3anue o HakiIoHHOM Jocke | 1. XoapOa Mo ruMHACTHYECKOM
2. llpokaTbiBaHUE MSUEH MEXKIY | APYTY IBYMS pyKaMu CHU3Y. Ha YEeTBEPCHBKAX, XBAT ¢ OOKOB cKaMelKke (Ha cepeiuHe
HAaOMBHBIMU MSTYaMU(KETIISIMH ) 2. Ilon3aHue Ha YeTBEPEHbKAX 110 (BBEpX, BHU3). clieNiaTh OBOPOT KPYTOM).
3. IIpepkKH co ckameiku (25 cM). | THMHAaCTHYECKOM CKaMelKe. 2. Xonpba 1o ckaMmelike, pyKd Ha 2. IlepenpriruBanue uepes
4. IlpokarpiBanue Msueid Mmexxny | 3. Xoxap0a ¢ mepemnaruBaHuemM nosice. KyOMKH Ha JIByX HOTaX.
IIpeAMETaMHU. yepe3 5-6 HaOUBHBIX Msueit 3. Xonp0a 110 TMMHACTUYECKON
5. Xonp0a u Oer 110 CKaMelKe, Ha CEPEJIMHE MTPUCECTb,
OTPAaHUYCHHOM IUIOIIAN OMIOPHI XJIOMIOK PyKaMu, BCTaTh U MIPOUTH
(20 cm) JlajIbIIIe.
4. TIpbpKKY Ha JBYX HOTax W3
00py4a B 00py4
MonBu:xusbl | [1/u «Haiinu ceGe mapy» [T/m «Xwutpas muca» (K) [T/ «Y menBens Bo 6opy» [T/n «CHexkm»
€ UTPbI [T/u «I" e MbI ObLTH MBI HE [T/u «Ileperonku» [1/n «be31OMHBII 3as1» [1/u «JloBuIIKI»
CKa)keM, a 9To jaenanu nmokaxem» | [1/u «/IBa mopo3a» IT/n «/IBa Mmopo3a»
(K)
3 yacTh Xonp0a ¢ 3amannsamu: 1 xionok — | [Icuxorumaactuka «Tero - M/m urpa «KTo xuBeT B U30yIIKe» M/n urpa «Haiiau u
MaJjionoaB | mnpuCECTb, 2 XJIONKA-TIPBDKKU, 3 | XOJIOJAHO» (K) npomoruny (K)
WKHbIE XJIONKa-TIOBOPOT BOKPYT ceOsl. M/m urpa «IIpoiian Tuxo» O3nopoBUTENIbHASI THMHACTUKA JJIS M/n urpa «HynecHsrit
UI'PHI M/n urpa «Yragai, KTo no3Bai?» ropisa «Bopona» (K) MEIIOYEK»
MecsIl 1-51 Hegesn 2-s1 Hemest 3-siHeneJst 4-51 Hemenst
SAuBapnb- HOJA 35-36 HOJ 37-38 HOJA 39-40 HOJI 41-42
¢deBpaan 9-11; 14-18 suBaps 21-25-sHBaps 28 - 1 ¢pespans 4-8 deppais
Tema neoenu: Tema nedenu: Tema nedenu: Tema neoenu:
«HapoaHast KyJbTypa 1 « MaJjieHbKHe uccIe0BaTe In» « Hamx 0b1T» «IlosieTum, nmoenem,
TPAAU L) NOILJIbIBEM))
3apaun ®opmMupoBaTh YMEHHUS: B X0/Ib0€ U Oere Mex 1y npeaMeTaMu, OTOMBATh MY O MOJI, B ITOJI3aHUH 10 CKaMeiike Ha YeTBEpEeHbKax, X0p0€e co

CMEHOM BEIYIIETO C BBICOKUM MOTHUMAHUEM KOJIEH, COOI0OIaTh TUCTAHITNIO TIPU TIEPEIBIKEHUH, X0Ib0€ 110 THMHACTUYECKON CKaMelke ¢
MIOBOPOTOM Ha CEepeIMHE; 3aKPEeIIATh YMEHHUE MO JIe3aTh MO/ IIHYP, NeHCTBOBATh 110 CUTHAY, IepelIaruBaTh 4Yepe3 MpernsTCTBUE.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl: BIaJ€eT YMEHHUEM NEPEIBUTATHCS MEXAY IPeIMETaMH U CPaBHUBATH UX IO pa3Mepy; yMEET OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
BO BpeMs X0Jp0bI U 6era co CMEHOW BEAYIIETO U B PA3HBIX HANIPABICHUSX; 3HACT MOHITHE «IUCTAHIUS» U yMeeT e€ COOJII0IaTh; BIIaJIceT HABBIKOM




camoMaccaxka, yMeeT paccKa3aTh O MOJIb3€ XOAbOBI [0 peOPUCTON MOBEPXHOCTH OOCUKOM; BBIMOIHSIET TaHIIEBAIbHbBIE IBHKEHUS C YIETOM XapaKTepa MY3bIKH,

MPOABJIACT UHTCPCC K YHACTHUIO B MY3BbIKAJIbHBIX UI'PAX

HNuTerpanus o6pa3oBaTe/ibHbIX 00J1acTeil: Qusuueckoe pazgumue’ paccKa3biBaTh O MOJIb3€ MacCaka CTOIBI, YUUTh JeTel XOUTh OOCUKOM IO peOpUcTOit
HIOBEPXHOCTU. Peuesoe paszsumue: 00CyXIaTh 110JIb3y Macca)ka M cCaMOMaccaka pa3JIMuHbIX yacTel Tesna, (opMupoBarh ciaoBapb. CoyuanrbHo- TUUHOCMHOE
pazeumue’ y9uTh MPABUIILHO MOJOUPATh MPEAMETHI IS CIOKETHO-POJIEBBIX U MOABIKHBIX UTp. DOPpMHUPOBATH yMEHHUE BIAJAETh CIIOCOOOM POJIEBOTO
IIOBEJICHUS B UTPE U CUUTAThCS C UHTEpecaMu ToBapuileil. /losnasamenvroe passumue: GOPMUPOBATH YMEHHE JBUTATHCS B 3alaHHOM HallpaBJICHUH,
UCIIOJNIB3Ys CHCTEMY OTCUETa. Xyooodicecmeenno- scmemuieckoe pa3gumue . yIUTh BBIIONHATD JBIKCHUS, OTBEYAIOLINE XapaKTePy MY3bIKH

Buabl 1eTckoil aeATeJLHOCTH

lyacTb Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY MEXy ITpeIMETaMU Ha HOCKaXx.
BBoanasa | ber mexny npenMeTaMmu, BpacChIIHYIO, C HAX0XK/IEHHUEM CBOETO MECTa B KOJIOHHE, C OCTAHOBKOM 110 CUTHAJTY, C BBIIIOJHEHUEM 3aJlaHMsL.
Xonp0a ¢ pa3HbIM MOJIOKEHUEM PYK U HOT
2 4acTthb C msauom Nel7 C kerJeii Nel8 C oOpyuem Nel9 be3 npeameron Ne2(
ory
OB/ 1. OrOuBanue mMsi4a 1. OrOuBaHue Ms9a O MO 1. [Toane3anue mox mHYp 1. Xoas6a o
OJIHOM pYKOH O IO (10-12 pa3) ¢ppoHTansHO O0KOM, HE KacasCh pyKaMH TMMHAaCTHYECKOM CKaMeKe,
(4-5 pa3), 70BJISI IBYMsI pyKaMHu. 0 MOATrPYIIIaM. rnoJja. Ha CepeIMHe
2. ITpbpKKM Ha IBYX 2. Ilon3anue 1o TMMHAaCTHYECKON 2. Xoap0a MexIy cenaTh MOBOPOT KPYrOM U
HOTrax (HOTH BPO3b, HOTU BMECTE) CKaMeHKe Ha JIAJJOHSIX U CTYNHSX (2- | mpeaMeTaMu, BBICOKO IPOWTH J1ajbllle, CIPbITHYTh.
BJI0JIb KaHATa IIOTOYHO. 3 paza) ITonHMMas KOJNEHHU. 2. IlepewmaruBanue yepes
3. Xonp0a Ha HOCKax MEXIY 3. IIpblXKKHK Ha IBYX HOTax 3. Xonpba Mo TUMHACTUYECKONW | KyOUKH.
KEeTJISIMH, TOCTAaBJICHHBIMU B OJTUH BJI0JIb LIIHYPA, IEPENIPBITUBAs 4Yepe3 | CKaMEWKe, Ha CEpEeUHE - 3. Xoxasba c
psm. HEro cieBa u crnpana (2-3 paza) MpHceaHue, BCTaTh U IPONTH | MepelaruBaHlueM yepes
4. ITepebpacbiBaHme JaJIbIIE,CIIPBITHY Th. PEMKH JIECTHUIIBI
Ms4el Ipyr apyry (pyKu BHHU3Y) 4. TIpbDKKH B BBICOTY € (BrICOTA 25 cM OT 10JIa).
MecTa «Jloctanb 10 npen- 4. IlepebpacbiBaHue Msuen
MeTa JIpyT OpYTy, CTOS B IIEpEHTax
(pyk# BHHU3Y)
3 yacTtb [1/u (xopoBoaHas) «TepemMok» [1/u «OXOTHHMKY U 3211 [1/n «3anomuu cBoit uBet» (K) | I1/u «Kto0 xuBet B nu30ymke»
Moasu:knsie | [1/u «Bopous! 1 Bopoosu» (K) [T/ «I'me MbI ObLTH MBI HE CKaxeM, a | [1/u «3ai1er 1 BOJIK (K)

HUTPbI 4yTO nenand, nmokaxem» (K) [1/u «Haiiau cebe mapy»
MasonoaBu | ['MMHacTHKa MaJICHBKUX M/n urpa «Ha3oBu Bce kBagpaTHOe» | Xoabp0a Ha HOCKaxX ¢ pa3HbIM M/n urpa «3epkano» (K)
sKHbIe UTPBI | BommeOHuKoB «Maccax muray (K) VYhpaxkHeHus s pa3BUTHS MOJIO)KEHUEM PYK M/m urpa «HynecHbrit

Hrpa « HOMHK U BEJIUKAH aptukyssinuu «'ynok napoxonan(K) M/n urpa «IIpoitau THXO0» MEILIOYEK»




MecsIx 1-s1 Hemean 2-9 HeaeJIs 3-auexeas 4-91 Henens
deBpaiib- HOI 43-44 HOH 45-46 HOJ 47-48 HOH 49-50
MapT 11-15 ¢eBpans 18-22 deBpans 25 -1 mapra 4-7mapra
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«51 — gen0BEK» «Bammruuku OreyecTBa» «BoauedoHuIa Boxa» «Keuckuii 1eHb»
3agaun Pa3BuBaTh yMeHue ObITh HHUIIMATUBHBIM B MOATOTOBKE U YOOPKE MECT 3aHATUN; YUUTH JIOBUTH MY JBYMsI pyKaMU; YIIPaKHATh B X0JIb0€ U

Oere ¢ I3MEHEHNEM HAIIPABIICHHSI, IO HAKIIOHHOH JTOCKE, TIEpENpPhIrUBast Yepe3 MIHYPHI; 3aKPETISATh YIIPa)KHEHHS B PABHOBECHH, HABBIK
IIOJI3aHMsI HAa YETBEPEHbKAX; YIIPAKHATh B X0J1b0€ C BHIIOJHEHUEM 3a/1aHus, IPbDKKaX U3 00pyya B 00pyY; BOCHUTHIBATh U MOIEPKUBATD
IPY>KECKUE OTHOIICHUS; COBEPUICHCTBOBATH TEXHUKY METAHUS B 1I€Jb, YUUTh MPABUIIaM 3CTa(eThl

IInanupyeMble pe3yJbTaThl: yMeeT COOTIOIATh MpaBuiIa 0€30IaCHOCTH BO BpeMs XOAbOBI M Oera ¢ 3MEHEHHUEM HAIpPaBJICHHUSI, 10 HAKIIOHHOW

JIOCKE,

HepenpbIruBas uepe3 UIHypbl; yMeeT NpOsIBIATh HHULIMATHBY B OATOTOBKE M YOOpKE MecTa MPOBEICHUS 3aHATUH U UTP; YMEET CUUTAThCS C HHTepecaMu
TOBapHUILE 1 cOOI01aTh MpaBUia MOABUKHON WM CHOPTUBHOM UIPbI

HNuTerpanusi od0pa3oBareabHbIX 00jacteii: uzuueckoe pazsumue’ yIUTh NPUKPBIBATH POT IJIATKOM MPH Kalllle ¥ 00paIaThCst K B3pOCIbIM IpU
3aboneBanuu. CoyuanvbHo- TUUHOCMHOE pa3eumue. yUuTb CaMOCTOATENBHO TOTOBUTh U YOUPAaTh MECTO MPOBEIEHHS 3aHATUU U Urp. POPMHUPOBATH HABBIK
OLIEHKH TIOBEJICHUSI CBOETO M CBEPCTHUKOB BO BPEeMs IIPOBEEHUS Urp. [lo3nasamenvroe pazeumue: yIUThb ONPEAEIATh MOJ0KEHUE IPEIMETOB B

IPOCTPAHCTBE I10 OTHOUIEHUIO K ce0e: BIepeIn-c3aa1, BBEpXy-BHU3Y, paccKasbiBaTh 0 noibs3e 30XK, pacmmpsaTs Kpyrosop.

Buanl neTckoii aesiTeJIbHOCTH

lyacTts
BBoanas

XO,Z[B6E[ B KOJIOHHE 110 OJHOMY, C BBIIIOJIHCHUCM Sa,Z[aHI/Iﬁ, Ha HOCKax, Ha IIITKax,I0 Kpyry, B3ABIIXCH 3a PYKH.

Xonp0a u Oer Mexay Msiuamu. ber BpacchIIHYIO ¢ OCTAaHOBKOM, IEPECTPOEHUE B 3BEHbSA

2 4acThb
oPry

C msauom Ne2l

Be3 npeameroB Ne2?2

be3 npeqmeTton Ne23

C naakoi Ne24

OB]I

1. IIpppKKHM Ha ABYX HOTaxX U3
o0Opyd4a B 00pyH.

2. [TpokaTbiBaHUE MAYa MEXITY
npeaMeTaMHu.

3. IIpbDKKHU Yepe3 KOPOTKue
HIHYpHI (6-8 mT.).

4. Xonr0a 11o ckaMelike Ha

1. IlepeGpacbiBanue Ms4a APyT
JIpYTry IBYMS PYKaMHU K3-3a TOJIOBBI.
2. MeraHnne MEIIOYKOB B
BEPTUKAIBHYIO LIEJIb IIPABOM U JIEBOU
pykamu (5-6 pa3).

3. [lon3aHue 1Mo TMMHACTHUYECKOU
CKaMeHKe Ha JIaJJOHsIX, KOJICHSX.

1. ITom3anne mo HaKJIOHHOM JTOCKE
Ha YeTBEPEHbKAX.

2. Xoawba ¢ mepeniaruBaHueM
4yepe3 HaOUBHBIE MSYH, BBICOKO
MOJHUMAs KOJIEHU.

3. Xozan0a ¢ nepeniaruBaHueM
4yepe3 PerKH JIECTHUITHI (BBICOTA

1. Xonr6a u O6er mo HaKJIOHHOU
JIOCKE.

2. UrpoBoe 3a1anne
«IlepenpeirHu yepes3 pydeek».
3. UrpoBoe 3amanne «I[Ipobdern
10 MOCTHKY.

4. ITpbDKKHM Ha IBYX HOTaX W3




HOCKax (Oer co CrphIrTMBaHUEM )

4. IIppDKKM Ha IBYX HOTaX MEXITY
KyOHMKaMU, IOCTaBJICHHBIMU B
[IaXMaTHOM MOPSJIKE

25 cm).
4. IlppDKKH Ha IpaBOM U JIEBOI
HOT€ 710 KyOuKa (2 M)

o0Opyua B 00py4

IMoaBu:xHBIE
HUTPbI

[T/u «CamoneTs»
[1/u «Boponsl u Bopoosn» (K)

[T/n «ITym6omn» (K)
[T/n «/loroHsIKm

[1/n «Ms14 uepe3 BepeBKy»
[T/n «3anomum cBoit mBeT» (K)

[1/u «Haiinu cebe mapy»
IT/u «Kotsara u wensTay

3 gacTh
MaJsonoasu
JKHBIE UTPBI

Xonawba ¢ 3agaHussMu: 1 XJI0mox

— MPUCECTB, 2 XJIOMKA-TIPhDKKH,

3 XJIOMKa-TIOBOPOT BOKPYT ceOsl.
M/m urpa «Tummnay (K)

Xonpba Ha HOCKaX € pa3HbIM
HOJIO)KEHHEM PYK
M/n urpa «IIpoitau Trxo»

M/m urpa «Yragai, KTo mo3Ban?»
I'mMHacTHKa MaeHBKHUX
BOJIIIEOHUKOB «Maccax pyK»

M/n urpa «¥Yranaii, KTo
II03BaJ?»
Mumuueckas pa3sMUHKa
«BxycHoe BapeHbE»

MecsiI| 1-s1 Hemensnt 2-91 HexeIs 3-stHexeIs 4-51 nepenst
Maprt HOH 51-52 HOJ 53-54 HOJ 55-56 HOJ 57-58
11-15 mapta 18-22 mapra Tema neoenu: 25-29 mapra 1-5anpens
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«Co criopToM IpPY:KUM MbI «BecHa miaraer mo nJiaHere» «KHura apyr yejioBeka» «/leHb cMexa, IUPK TeaTp»
Beerna» (Yuusepcuana 2019)
3amaun

PopMHUpOBATH YMEHUE: 3aHUMATh U. II. IIPU IPBDKKAX B JUIMHY C MECTA, JIa3aTh 110 HAKIOHHOM JIECTHUIIE C IIEPEXO0IOM Ha IIBEACKYIO CTCHKY;
pa3BHUBaTh HaBBIK B OpOCaHUM Msua 4epe3 CETKY, B X0/1b0e 1 Oere 1o Kpyry, B IPOKaTbIBAHUN Ms4a BOKPYT IPEIMETOB; B MOJI3aHUU HA KUBOTE
o cKkameiike; popMHUpOBaTH CO3HATEIBLHOE OTHOLIEHUE K MPaBUJIaM MI'PbI; YIIPAXKHATH B MPBDKKAX Ha MAYax — Xomax

IInanupyemMble pe3yJbTaThl: COOMIOAET MpaBUiIa 0€30MaCHOCTH MPHU BHITIOJHEHUH MPHDKKOB B JJIMHY C MECTa; YMEET MPOKATHIBATH MY 110 33JJaHUI0
nejiarora, INIAHUPOBATH MTOCIIEIOBATEILHOCTh ICUCTBUIN U paCTIPEIEISITh POJIH B UTPE.

HNuTerpanusi o6pasoBarejibHbIX o0jacrell. Quszuueckoe pazsumue. GOPMUPOBATH HABBIK OKa3aHUs MEPBOI oMoy npu TpaBme. CoyuanbHo- TuuHOCmHoe
passumue’ YIuTh COONIOAATH MpaBUiIa 0€30MaCHOCTH MPH BBIMOJHEHUH MPBHKKOB B [UTMHY C MECTa U 4/3 KyOUKH, X07p0€ 1 Oere 1Mo HaKJIOHHOM JTOCKE.
Peuegoe pazsumue: ooupsTh pe4eBYI0 aKTUBHOCTH JIETEN B IPOLIECCE IBUTATENbHON aKTUBHOCTH, IPU O0CYKIEHUU NPaBUi UTpbl. [lo3HasamenbHoe

paseumue. pacCKaszbIBaTh MOJIb3€ 3JOPOBOTO 00pasa KHU3HHU, PaCHIMPSATH KPYro3op AeTeil 0 BpeMeHax roja.

Buanl geTckol aeTeIbLHOCTH

lgacTp Xo1p02a B KOJIOHHE 10 OJTHOMY; Ha HOCKaX, IATKaX, MOACKOKOM, BpacChlHy0. Xoap0a n O0er napamu «Jlomanku» (1o Kpyry); ¢ BBIIOJIHEHUEM
BBoanasn 3aIaHMi 110 CUTHAILY; IEPECTPOEHUE B KOJIOHHY 110 TPH
2 4acTh C oOpyuem Ne25

orPy

C kyoukamu Ne26

C 0oabmuM Msaaom Ne27

Bbe3 npeameTtoB Ne28




OBJ[

1. IIpbDKKHM B ITTMHY C MECTa
(¢ponTanbHO).

2. IlepebGpacriBaHrE MEIIOYKOB
qyepes LIHYP.

3. [lepeOpacriBanue

Ms14a yepe3 MHYp ABYyMS
pyKamu 13-3a TOJIOBBI
(paccTosiHME 10 MIHYpa 2 M) U
JIOBJIS TIOCJIE OTCKOKA (Tapammu).
4. IIpokaTbiBaHUE MsTYA YT

Ipyry (cuas, HOTH BpO3b)

1. IIpokaTeiBanue Ms4a

MEXIY KETJIsSIMU, TOCTaBJICHHBIMU B
oauH pax (1m).

2. Ilon3aHue 110 TUMHACTHYCCKOM
CKaMeliKe Ha KMBOTE, HOATATHBASICH
JIBYMSI pyKaMH.

3. IlpokaTeIBaHWE MAYEH MEXIY
npeAMETamMHu.

4. TTon3aHue Mo TUMHACTUUECKOM
CKaMeMKe Ha JIaJOHIX M KOJICHSX C
MEIIOYKAMHU Ha CIIMHE

1. JIa3aHMe 1O HAKIIOHHOU
JIECTHHUIIE, 3aKPEIJIEHHON 3a
BTOPYIO PEHKY.

2. Xonp0a 1o riMHaCTHYECKOU
CKaMeMKe Ha HOCKax, pyKHU B
CTOpPOHBI.

3. IlepemaruBanue 4epe3 HIHYPbI
(6-8), mosI0KEHHBIC B OJTHY
JIUHUIO.

4. Jlazanue o rMMHACTUYECKON
CTEHKE C MPOJIBUKEHUEM BIIPaABO,
CITYCK BHU3.

5. Xonp0a mo ruMHAaCTUYECKOM
CKaMeliKe, Iepelarupas yepes
KyOUKH, pyKH Ha TOsCe.

6. ITpbDKKHM Ha IByX HOTax yepes
HIHYPBI

1. Xoap0a u Oer 1o HaKJIOHHOM
JIOCKE.

2. IlepemaruBanue yepes
HAOUBHBIE MIUH.

3. Xoxap0a 110 rUMHACTUYECKON
cKamelike O0KOM, MPUCTAaBHBIM
maroM, pykH Ha rosice, Ha
CepelIuHE TOCKU
MepeniaruBaTh yepes
HAOWBHOM Ms4.

4. IIppDKKU Ha ABYX HOTaX
yepes KyOuKu

HMoasuknsblie | [1/u «/Joxaux» (K) [1/u «Becensblif HEBOI» [1/u «CxBOpEUHUKI» [1/n «Xurpas nuca» (K)
UI'PBI I1/n «JloBuIIKM» IT/n «Bopons! u BopoOsu» (K) IT/n «Yepes pydeex» IT/n «JloroHsmkm»

3 yacThb Penakcarus «Okean» Xonpba Ha HOCKaX € pa3HbIM M/n urpa «¥Yragaii, KTo KpUUuT?» Xonpba ¢ 3ananusamMu: 1
Manonoasu | Hrpa-npespamenne «I ' HOMHK U ITOJIOKEHUEM PYK M/n urpa «Tumunay» (K) XJIOIOK — IIPUCECTh, 2 XJIOMKa-
JKHbI€ HTPbI BEJIMKaH» M/n urpa «IIpoitau Txo» HPBDKKH, 3 XJIOMKA-TIOBOPOT

BOKpYT ceOl.
Kommuiekc 0310poBUTEIBHBIX
YIPAKHEHHUM U1 TOpIia
«Cwmemmnkay (K)
MecsIl 1-1 Hegenn 2-91 HeaeJas 3-auexeas 4-s1 nepesst
anpejb HOJA 59-60 HOA 61-62 HOJ 63-64 HOJI  65-66
8-12 ampens 15-19 anpens 22-26 anpens 29-3 mas

Tema neoenu:
«KocMmoc: miiaHeTsl M 3Be3AbI»»

Tema neoenu:
«Mup npupoab»

Tema neoenu:
«IIpuBegem miaHery B
NOPAI0K»

Tema neoenu:
«IIpa3aHuK BeCHbI U TPyaAa




3agaun

®opMupoBaTh YMEHUE: SHEPIHMUHO OTTAIKUBATHCS B MPBDKKAX B AJIUHY C MECTA, BHIMOIHATH 3aMaX IPU METaHUHU MEIIOYKa Ha JaIbHOCTb,
co0JII01aTh TUCTAHILIUIO BO BPEMsI MIEPEIBIKEHUS M TIOCTPOCHHUS; TPUHUMATh IPABUIILHOE MOJI0KEHUE MTPHU MPBIKKAX B JUIMHY C MECTA, B
METaHUH B TOPU30HTAIBHYIO 11€J1b, B IOJ3aHUU HA YETBEPEHbKAX HAa YMEHbIIEHHOM! IJIOMIA/IA OMOPbI; pa3BUBATh YMEHHUE MEPECTPOCHUS B TpU
KOJIOHHBI; 3aKPETUISATh HABBIK B X0/160€ U Oer co CMEHOH BeAYIIEero, B iepedpachiBaHue Msda IPYT IPYTY.

IInanupyemble pe3yJbTaThl: COONIIOAET IPaBUiIa OE30MACHOCTH BO BPEMsI METAHHsI MEIIOYKa U 3HACT 3HaYCHUE TIOHATHH Jajblie, OImKe; yMeeT COOM01aTh
JUCTAHIMIO NIPU TOCTPOSHUH U IBUKEHUU Ha IJIOIIAJIKE, BBIIOIHIET KOMaH/bl HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYTOM; YMEET BBIIIOJIHATh YIPAXKHEHUS PUTMHUECKON
TMMHACTHUKH 10| CYET U ONPEEIIEHHOE KOJIMYECTBO Pa3.

HNuTerpanus odpazoBaresbHbIX 00J1acTeli: Qusuueckoe pazgumue : paccKa3aTh O I10JIb3€ BOJBI B XKU3HU 4YenoBeka. CoyuanbHo- TuuHOCMHOe pazeumue:
YUYUTb IIpaBUiIaM 0€30MaCHOCTH NPU METAaHUU IPEAMETOB Pa3HbIMU CIIOCOOAMU B 11eJIb. Xy0ooikcecmeenHo- acmemuyeckoe pasgumue. BBOIUTb 3JI€MEHTbI
PUTMHYECKON TUMHACTUKH; YYUTh 3alIOMHHATh KOMIUIEKC YIIPAKHEHU PUTMUYECKON TUIMHACTHKY. [lo3Hasasmenvhoe pazgumue: 000raTuTh 3HAHUS O

ICPCICTHBIX IITULAX.

Buabl 1eTckoidl aeATeJLHOCTH

luacTp Xonpb6a u Oer 1o Kpyry, B3ABIIUCH 32 PYKH, C ©3MEHEHUEM HallpaBJIEHUs, C OCTAHOBKOM 10 curHaity. Xoab0a ¢ pa3HbIMU MOJIOKEHUSIMU PYK U
BBoanas Hor. [lepecTpoeHne B Tpu KOJIOHHBI
2 4acThb Be3 npeameron Ne29 C kerJeii Ne30 C ruMHacTHYeCKOH MaJIKOH C maabim msauom Ne32
opPy Ne31
OB/ 1. IIppDXkKH B JUIMHY € MecTa 1. MeraHue MEeIIOYKOB Ha JalbHOCTh. | 1. X0/p0a 10 rUMHACTHYECKON 1. Xoap0a o HaKJIOHHOH
(bpoHTanbHO). 2. Ilon3anue Mo TUMHACTHYECKOM CKaMelKe ¢ MepelarnBaHiemM nocke (mmpuna 15 cm, BeicoTa
2. bpocanue Memo4YKoB B CKaMelKe Ha JIaJJOHSX U KOJICHSX. yepe3 KyOuKu. 35 cm).
TOPU30HTANBHYIO 11eTb (3-4 3. IIpbokku Ha 1BYX Horax 1o ¢uaxka | 2. [IpbpKKM Ha IBYX HOrax U3 2. IIpppKKH B JUIMHY € MeCTa.
pasza) MOTOYHO. MEXy IpeIMETaMu, TOCTaBJICHHBIMUA | 00py4a B 00pyHd. 3.IlepebpacsiBanue Msdeit
3. MeraHue Ms4el B B OJIUH Pl 3. Xonp0a Mo TUMHACTUYECKOW | APYT APYTY.
BEPTUKAJIbHYIO LEJIb. CKaMelKe NIpUCTaBHbIM 11aroM, | 4. [IpokaTsiBaHue Ms4a
4.010uBaHue M4 O 1O OAHON Ha CepeINHE - PUCECTh, BCTATh, | BOKPYT KEIJU ABYMS pPyKaMH
pyKoit
Hoasumxublie | [1/n «L{BeTHBIE aBTOMOOMITI [T/m «I'ne Mb1 ObUTM MBI HE cKakeM, a | [I/u «[loiimait komapay» [T/m «Mst4 uepe3 ceTky»
HUTPbI [T/m «KTO XuBeT B U30YIITKE) yTo nenanu mokaxem» (K) [T/u «Xutpas mca» (K) [T/u «3anomum cBoit uBeT» (K)

(K)

[1/n «Haiinu cebe mapy»




Mumnueckas rumaactuka «I[lounctum

Penakcammsa «badouka

M/m urpa «Yranaii, KTo

3 gacTte Xoarba mapamMu
Manonoasu | M/m urpa «Haiiau u mpomMoaam 3yObI» Xonp0a, XJIOMOK Ha KaX /bl 4- 103BaJ?»
’KHbI€ UTPbI (K) M/ urpa «HazoBu Bce Kpyriaoe» bIM 1Iar. O310pOBUTETBHOE
YIOpaKHEHHE JIJISl TopJia
«3MEUHBIN A3BIYOK»
MecsIl 1-s1 Hegesn 2-s1 Heeas 3-siHeesst 4-51 Hemenst
Mai HOJ 67-68 HOJA 69-70 HOA 71-72 HOJA 73-74,
6-10 mas 13-17 mas 20-24 mas 27-31 mas
Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu: Tema neoenu:
«Jlennb Io0eabn» «BoT Kakue MbI CTAJIH 00JIbIIHE» o cBunanms, nerckuii caa! o cBupanms, nerckuii caa!
3apaBcTBYH, J1eTO!» 3npaBcTBYH, J1eTO!»
3anaumn ®opmupoBaTh yMeHHUE: OeraTh U XOAUTh C U3MEHEHUEM HalpaBJIeHHUs], Ja3aTh 0 THMHACTUYECKON CTEHKE; 3aKPEeIlIsTh HaBBIK MPHITaTh B

JUTMHY ¢ MecTa, iepedpachIBaTh M4 APYT IPYTy, METaTh Ha IaJIbHOCThH IIPABOM U JIEBOM PYKOW B BEPTUKAIBHYIO II€JIb, I10JI3aTh 110 CKAMEUKe

Ha JXUBOTC, B IIPbIr'aTh Y€PE3 IIHYP.

IInanupyemMble pe3yJbTaThl: Ba/IeeT HABBIKAMHU JIa3aHUS M0 THMHACTUYECKOM CTeHKe, COOII0aeT MpaBuia 0€30MacHOCTH MPH CITyCKe; yMEeT MeTaTh
MPEAMETHI Pa3HBIMHU CITOCOOAMHU MPABOM U JICBOM PYKOIl; BIaJ€ET HABBIKOM CAMOCTOSATEIBLHOTO CUETA (10 5-TH) MPBHDKKOB Uepe3 CKaMeiKy; 4epe3 CKaKaJKy,
TUTAHUPYET ACHCTBHSI KOMaHbI B UTpe «Y10UKay, COOII0IaeT MpaBujia UTPhl M YMEET IOTOBAPUBATHCS C TOBAPUIIIAMH 110 KOMaHJIe

HNuTerpanus od0pasoBatebHbIX 00J1acTeil: Quzuueckoe pazsumue. YIUTh TEXHUKE 3BYKOBOT'O JIbIXaHUSI BO BpeMs BbINOJIHEHUs X01b0b1. CoyuanbHo-
JUYHOCMHOE pa3eumue: YIUTh COOII0aTh IpaBUia O€30MacCHOCTH BO BpeMs JIa3aHUs 110 THMHACTUYECKOM CTEHKE pa3HbIMU criocobamu. PopMHUpOBaTh HABBIK
POJIEBOro MOBCACHUS, YUUTH BEICTYIIATh B POJIM KallUTaHa KOMAaH/IbI. Peuesoe paseumue: q)OpMI/IpOBaTB YMCHHUEC JOTOBApPUBATLCSA 00 YCIIOBUAX UI'PHBI,

OOBSICHUTH IpaBUJia UTPHI.

Buapbl geTckol aeiTeJIbHOCTH

lyacTts
BBoanas

XO,Z[B6E[ u Oer 1o CHUTHally, MCKAY MMPEAMCTaMH, BBICOKO IMOJHUMAs KOJICHU, B ITOJIYIIPUCCAC, C PA3HBIM ITOJIOKCHUCM PYK U HOT. ber napamu

«Jlomagkuy

2 4acThb
oPry

be3 npeameros Ne33

C kyoukamu Ne34

Co ckakaakoit Ne35

C 00abmuM Ma4oM Ne36

OBJl

1. ITppDKKHM yepe3 CKaKaiKy Ha
JIBYX HOTaX Ha MEcCTe.

2. IlepeGpacwiBaHme Ms9a TBYMS
pyKamH CHHU3Y B IIepeHrax (2-
3m).

3. Metanue npaBoii U JeBoi

1. Metanue B BEpTUKAIBHYIO LIEJIb
MPaBO U JIEBOM PYKOM.

2. Ilon3anue Ha KUBOTE 110
TMMHACTHYECKOM CKaMelKe, XBaT C
OOKOB.

3. IIpbDKKH Yepe3 CKaKaJKy.

1. Xonp0a 110 rUMHACTUYECKON
CKaMeilke Ha HOCKax, pyKH 3a
roJIOBOM, Ha CepelnHe MPUCECTh
Y IIPOWUTH JajbIIIE.

2. ITpbDKKHM Ha IBYX HOTaX MEXIY
peAMETaMHu.

1. TIpbKKHM Ha IBYX HOTaxX
4yepes MIHYPBHI.

2. Xons0a 110 THMHACTHYECKON
cKaMeike O0OKOM MPUCTaBHBIM
IaroM.

3. UrpoBoe 3ananne «OauH-




PYKOM Ha TaJIbHOCTh

4. ITogBukHAas Urpa
«Y 1o4Kay

3. JIazaHue mo rUMHACTHYECKOU
CTEHKE, HE MPOIMYyCKas peex

JIBOEY.
4. IepebpacwiBaHuEe MSUCH

JIPYT APYTY - IBYMS PyKaMu

Hoasuxusbie | [T/u «I[lymbom» (K) [T/n «JIoBHUIIKK» [T/n «loxauk» (K) [1/u «Ms4 uepe3 BEepeBKy»
UIPBI IT/n «Ileperonkm» [T/m «I"pozax» (K) [T/n «JloBUIIKM» [1/n «3anomuu coit 1Bet» (K)
3 yacTtb M/n urpa «Tumuna» (K) M/n urpa «3epkano» (K) Penaxcanus «Okean» M/n urpa «Yrazgaii, KTo

Masononsu YnpaxHeHus A1 pa3BUTUS M/n urpa «HynecHslil Meo4ex» Urpa-npespaienue «["HOMUK u no3Ba1?»

KHBIC HI'PbI

apTuxkysanun «Ctpensoay,
«DetiepBepk»

BCIIMKaH»

I'uMHacTHKa MalTEeHBKUX
BOJIIIIEOHUKOB «Maccax pyK»




PA3BEPHYTOE ITEPCIIEKTUBHOE IIJTAHUPOBAHME ®U3KYJIbTYPHBIX 3AHATHM HA BO3JYXE

CPEAHSSA T'PYIIIIA
Centsaopsb
ITansl 3aHATHSA 1-1 nenens 2-51 Henes 3-a Henens 4-g Henena
Sausatue 1 3auarue 2 3auarue 3 3ansarue 4
BBoxnas Xonapba B KOJIOHHE IO 0THOMY. X002 3a MePBLIM U MociieHUM. ber Bpacceimuyro. Xoap0a B konoHHe. X0150a 1Mo
TUMHACTUYECKOU CKAMBE.
OcHOBHBIE Jnarnoctuka Jnarnoctuka 1. [TognpeiruBanue Ha 2 1. Ilpbpkku uepes 6

BU/BI ABU:KEeHUI

HOrax Ha MECTC.

JIMHUH, pACHOJIOAKEHHBIX

- Oer Ha ckopocTh 10 M

-4yeJIHOYHEIN Oer 3x10Mm;

2. Xonpba o 6poBkam (5 M)

Ha paccrossHuu 40 cm

ApYT ApYyTY.
2. MeTtanue MEIIOYKOB BJAJIb

ITogBHKHBIE UTPHI

«CaMoJIeETEI»

((HBeTHBIe ABTOMOOMIII»

«3af1bl U BOJIK)»

«HaCTyX n CTago»

Zaka0uuTeIbHas | X0/b0a 1Mo «M3BWINCTON 10- |Xozapba ¢ Xonp0a ceMeHsAmMM ImaroM | XoJp0a ¢ BBIIOJIHEHHEM

POXKKE» pacciabieHHbIMU pyKaMH JIbIXATENbHBIX yIPaXKHEHUN
OKTA0pL
Tanbl 3aHATHSA 1-1 Hemenst 2-s Henenst 3-a "Henens 4-g nenens

3ansaTue 1 3ansTue 2 3ansaTue 3 3ansTue 4

BBoanasi Xonab0a B KOJIIOHHE, Oer BpacChITHYIO C OCTAHOBKOW Ha cUTHaji. X0Ab0a B KOJIOHHE C pa3HbIM IOJIOXKEHUEM PYK, B IPUCEIE, B
pas3HbIe CTOPOHBI, C BEICOKMM MOJHUMaHNEeM KoJieHeH. X0/150a BPacCHITHYIO C BHITOJHEHUEM 331aHus (IIOIHATH PYKH,
HAKJIOHUTHCS)

OcHoBHBIE 1 Xoan0a no Hauepuennoit |1 Ilpucenanus B 1 Tlon6pacsiBanue Ms4a 1. TlepenpsiruBanue Ha IByX

BU/ALI ABMKEHU

JTopokke (mrpuHa - 15 cM,
JUIMHA 6M)

2. «Ilepedbpock Msta uepes
HIHyp» (IIHYp Ha BBICOTE
BBITSIHYTOH PYKH peOeHKa)

TPYIIIUPOBKE

2. ber Ha cKOpOCThH Ha pac-
crossanu 10 M (B KOMaHaxX).
3. IIpoxarpiBanue OOJIBIIOTO
Msi4a B «BOPOTa»

«CHpATaINUCh - MOKA3aJIUChY.

JBYMsI pyKaMH BBEpX.
2. TlepemnpeIrnBanue U3
Kpyra B KpyT ¢ OJTHOM
CTOPOHBI TUTOIIA/IKH Ha

JIPYTyIO

HOorax qepe3 JIMHUU,
pacIoJIoKeHHbIE Ha
paccrosiaum 40 cm.

2. Xonawba 1o
TUMHACTHYECKOM

CKaMbe, CIIPHITUBAHUE Ha JIBE
MOJTYCOTHYThIE HOTH

IoaBUKHBIE UTPHI

«Y menBenst BO 00py»

«IToxdpocsk - moitmaii»

«Jluca B KypsATHUKE»

«IITHYKH ¥ KOIITKay

3aKII0UNTEIbLHAS

Xonp0a B KOJIOHHE

Xonanba B momymnpucene

Xonp0a ¢ pa3HbIM

MOJIOKEHHUEM PYK

Xonp0a ceMeHSAIIUM I1aroM




Hosi0opb

JTanbl 3aHATHSA 1-1 Henens 2-51 Henens 3-51 Henens 4-5 Henens
3ansaTue 1 3ansaTHe 2 3ansaTue 3 3ansaTue 4
BBoauas [TocTpoeHue B KOJIOHHY, X01b0a 110 ac(albTy 110 COTHEYHOH U TEHEBOM CTOpOHE. ber mo 1opoxkaM, BOKpYT
3/1aHUs IETCKOro caja.
OcHoBHBIE 1 TIlpbokku uepes 1. Ipeoxku Ha Mecte c Horu | 1. OrGuBaHME U JIOBIA 1. IlepectpoeHue B mapsl.

BU/ABI ABH:KEeHUH

«PYyUYCCK»
mupuHoi 40 cM.
2. MeraHnue mMeloyka Baaib

Ha HOTY.
2. ITonoca mpensTCTBHIA:

- Oer 10 m;

- TPOXOJ IO OpEeBHY;
-[I0/THEM IT0 TAMHACTHYECKON
JIECTHULIE Ha 3 CTYIEHU U CITyCK
C HHX

OOJIBIIIOTO MsYa JBYMS
pyKaMH.

2. ber u3 ucxomHoro
MHOJIOKEHUS CIIMHOU K
HaITPaBJICHUIO
IBUKEHUSI

2. Tlpweokku yepes
BaJIMKH
(4 wrt., BeICOTA - 15 cM)

IonBuKHBIE UTPBI

«3aiiKa cepblii yMbIBAETCS»

«HepeneT IOTULD»

«Haiiou ceGe mapy»

«CO0eii OynaBy»

3aKJII0YUTeNLHASA

Xonpba. «3anpsKeHHbIe
JOMIaIKH (TIPHITATKH )

Xons0a B KOJIOHHE

Xoap0a 1o U3BWINCTON
JIOPOXKKE

Xonanba B monymnpucenae

Jexadpnb
JTanbl 3aHATHSA 1-1 senens 2-4 Henens 3-a Henens 4-g Henena
3ansaTue 1 3ansaTne 2 3ansaTne 3 3ansaTue 4
BBoanas [Toctpoenue B mepenry. Xop0a, cTaBs MATKH OJIMKE, HOCKHA BPO3b (PUCOBAHUE €JIKU CIIEZJaMH ), CEMEHSIIIUMU [IaraMu.
Xonp0a 1o CHEXXHBIM BaJIMKaM, TOPKaM - IIOJbEM - CIIyCK. ber BpacchImHyo ¢ 3ajaHusIMU (3as1], JIuca, MEABEAb)
OcHoBHbBIE 1 TIlepenpsiruBanue uepe3s |1 Ilepene3anue uepes 1 Tlpsokku BBepx ¢ Mectac |1 MeTaHue CHEXKKOB B IIEITh.

BU/ALI ABMKEHUI

poB (mmpuHa - 50 cMm).

2. CxonbKeHHUE Ha JICSTHOM
JTOPOKKE

CHEXHBII BaJl, OPEBHO.

2. CxopXeHue mo
JIETTHOM TOPOIKKE

32)KaThIM MEXTY KOJICHIMU
CHEXXKOM (MSIOM).

2. Xonnba 1o CHeXHOMY
BaJINKY, IPUCTABIISAS MATKY
OJIHOM HOTH K HOCKY IpYyroi

2. Yennouuslii Oer

IHoaBU:KHBIE UTPBI

«Kotgra u meHaTa»

«Haiinm cebe mapy»

«Jlomaakuy»

«IToabpock - moitmaii»

3aKIUYuTeIbLHASA

Xonp0a CEMEHSIIUM 1IaroM

Xonan0a 1o pa3HbIM I'pyHTaM

Xonp0a ¢ UMHUTALIMEN KATAaHUS
Ha JIBDKAX

CKOJIBXEHHE 10 JIEATHOM
JOPOKKE




SluBapb

Tanbl 3AaHATHA 1-1 venens 2-9 Henels 3-s1 Hexes 4-g Henena
3ansrtue 1 3ansiTue 2 3ansrtue 3 3anstue 4
BoxHast Xoap0a B KOJIOHHE T10 YYaCTKY, OrH0asi COOPY>KEHHsI U3 CHETa, X0Ab0a U OCT 10 PhIXJIOMY CHETY «CIIe
B cien». Xoap0a u Oer 1mo yrpaMOOBaHHOMY CHETY.
OcHoBHbIE 1 TIlpeoxku yepes cHexHbl |1 IlepeOpackiBanue msua 1 IlepenpriruBanue yepes

BU/BI ABU:KEeHU

POB Ha JBYX Horax (IIMpUHa
-60 cm).
2. KaTaHue CHEXHbIX KOMbEB

Apyr Apyry B napax.
2. TIppDKKM Ha IBYX HOTax €

noBopoToM Ha 90°

CHEXHBIN BaJIWK.

2. bpocanue 2 pykamu
OOJIBIIIOrO CHEXKKA
(HaOMBHOM MsT4)

IonBuKHBIE UTPBI

«CHEXKN)»

«Haiiou cebe mapy»

«CaHHBIH TTOE3 D)

3aKII0YUTENbLHAS

Xo1p0a 0 CHEKHOMY BAJIUKY

CKoubxeHue 1o JeISHbIM J10-
pPOXKKaM

Xonanba, yrpamOOBBIBasi CHET

deBpaib
JTanel 3aHATHSA 1-a wenens 2-4 Henens 3-a Henens 4-g Henensa
3anarue 1 3ansaTue 2 3ansarue 3 3ansarue 4
BBoanas Xonp0a Apyr 3a APYrom, ¢ BBICOKMM IMOAHUMAHUEM KOJIEHEH, CKOJIb3SIIMMU 1araMu. Xop0a 1 0er BpacchlmHyo. Xoab0a
«cnen B cineny. [logbeM Ha MPUTOPOK U CITYCK C HETO
OcHOBHBIE 1. Meranue cHexxkoMm (Memiod- (1. ber mo mopoxkke ¢ 1. «Ups apauHKA 1. CopeiruBanue co

BU/ALI ABMKEHU

KOM) B KOPOOKY, CTOAIIYIO Ha
caHKax (JIeTu 1Mo Kpyry Ha
paccTtosiHuu 3 M).

2. Karanue Ha cankax c 3aga-
HUSMH:

- «llokaxwu, KaK CUAETh HA
CaHKax»;

- «Ckatuch B BOPOTay;

- «KT0 nanbuie mpoKaTUTCs»

TIpUCEIaHuEM TI0 CUTHAITY.
2. CKOIBXEHHE 110 JEATHON
JOPOXKKE C MPU3EMIICHHEM
crpaBa

WJIM CJICBA B TPYIIITHPOBKE
Ha OOK.

IMPOCKOJIB3UT JIaJ'II)IHe? ».

2. TlpokarsiBaHHE JIbIUHKH,
CKOJIBKEHHE 3a HeH 110 JIeas-
HOM JI0pPOKKE

CHE)KHOTO Bayivka (OpeBHa) B
KpYT.

2. TIpeDKKHM HA OJTHOW HOTE
MOOYEPE/THO.

IHoaBuKHBIE HTPBI

«KTo ymen»

«CHEXKNY

«CaHHBIN TTOE3 D)

«Jlomaakmy




3akaounTenannas | Xoap0a u Oer no u3BMIMCTON | Xomp6a 1o pasHeM rpynTaM | MIMuTaLMS ABMOKEHUNA Xoapba 3MeNKoi
JIOPOKKE pu XoAb0€e Ha JIbDKax
Maprt
Tanbl 3AaHATHA 1-a Henens 2-s1 Henels 3-g Heneis 4-g Henensa
3ansarue 1 3anstue 2 3ansTue 3 3anstue 4
BBoaunas [TocTpoeHue B KOJIOHHY, BOCX0X/ICHHE Ha MPUTOPOK U CITYCK C HErO, COXPAHsIsl pABHOBECHE.
ber mo u3BMIMCTOM TOPOKKE C MepENIariBaHIEM Yepe3 BATMKH, BPACCHIITHYIO, C OCTAHOBKON HAa CUTHAI
OcHoBHBIE 1 Meranue MemoukoB Banb. | 1. ber 10m. 1. Tlpeokku u3 kpyra B kpyr |1 Mertanue Memoukos B
BHUbI 2. Tlepeneszanue uepes 2. Ilepenesanue uepes C OZHOM HOTH Ha JPYIYIO. LIEJIb IO0YEPEAHO MPABOM U
ABUKCHU A OpeBHO (BcTaTh OOKOM, OJTHUM |OpEBHO. 2. TlepeOpaceiBanmne JIEBOM PyKO#i OT IIeyYa.

MaxoM IIEPpCHCCTH HOr'y Ha

OOJBIIOrO Ms4a IPYT APYTY C

2. TlogbeM Ha JIECTHHITY -

APYTyro paccTossHus CIIyCK IIO CKaTy.
CTOPOHY, OITyCTUTHCS) 2Mm 3. TlomweMm 1o ckary — CIyck
110 JIECTHUIIE
HoaBu:xubie UTPbl  («be310MHBIN 3as11» «IpsaTku» «JloBUIIKNY «ITactyx u ctago»

3aKII0YNTeIbHAA

Xoap0a 1o U3BUIUCTON J10-
pPOXKE

CeMensuii Oer ¢
paccialOlIeHHBIMU pyKaMu

Xonpba NIMPOKKM I11aroM

Xonap0a ¢ MOTpsAXHUBaHUEM
paccialleHHBIX pyK

Anpeanb

JTanbl 3AaHATHA

1-s1 Hepens

2-51 Heles

3-s1 Hemens

4-g nenens

Sausatue 1

3auarue 2

3ausatue 3

Sausatue 4

BBoanas

Xonp0a B KOJIOHHE, C Pa3HbIM MOJIOKEHHEM PYK. ber Mexy iyxamu, nepelaruBaHueM pyuenKoB.
Ilepectpoenue B mapsbl, Xo/1p0a mapamu, O€r BpacChIMHYIO




OcHOBHbBIE
BUABI ABUKEHUI

1. IoampeiruBaHuE Ha MECTE
Ha JIBYX HOTax.

2. Meranue MenIoyka CHU3y
B KOpOOKY, CTOSIIYIO B LIEHTPE
Kpyra (pacctosaue 2,5-3 M)

1. OTOGuBanue Msa4a 0 3EMITIO.
2. TlonOpackiBaHuE U JOBJIS
Ms1ya.

3. TIppDKKH B JUIMHY C MECTa

1. TIpbpkku OokoM yepes
JMHUY, HAYePUCHHBIC Ha
3emMIIe

(paccrosinue 40 cm).

2. bpocok 6oibiioro mMsya
B 0ackeT00ILHOE KOJIBIIO

1. Bpocok Meniouka ot 1jieda
BJIAJTb.
2. llepenesanue yepe3 OpeBHO

IHoaBukHbIE UTPBI

«HBGTHBIG ABTOMOOMIIN

«IITrdka ¥ KOIIKa

«Jlomagkuy

«Haitnu cebe mapy»

3aKII0YUTEIbLHAS

Xoap0a MpUCTaBHBIM IIaTrOM

Xonawba, mpucTaBIIsist
MATKY OJIHOM HOTH K HOCKY

Apyroi

Xoap0a 1o U3BUINCTON
JIOPOKKE

Cemensiuii Ger ¢
paccialleHHbBIMU pyKaMu

Maii
JTanbl 3aHATHUS 1-1 nenens 2-s1 Heens 3-s1 Henens 4-51 Henens
3ansarue 1 3ansTue 2 3ansTue 3 3anstue 4
BBoaunas Xonp0a B KOJIIOHHE, ITepecTpoeHre B mapbl. Xoap0a 1 O6er B mapax, NPbDKKUA HA 2 HOTaX ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEpE/I.
ber Tpycuoii, xoap0a ¢ BBICOKUM TOJTHUMAHUEM KOJIEHEH
OcHoBHbIE 1 JluarHoctuka 1 [uarnHoctuka 1 ber Ha ckopocTh 1. TlepeOpacbiBanue msua
BH/IbI IBHIKCHUH (6er 10m) ( yenHouHBI Oer 3x10Mm) TpOMKaMHU. 4yepes3 BOJICHOOIbHYIO CETKY.
2. Tlognezanue mox ayramu | 2. [Ipbokku 60KoM dyepes Ju-
HUH, HAuepYCHHBIC Ha 3eMJIe
(paccrostaue 40 cm).
HoaBu:xHbie UTpbl | «[IpATKN» «Ms14 yepe3 ceTky» «CamoneTb» «CoOeit OynaBy»

3aKkJII0uYnTeIHLHASA

Xonp0a 1 Oer 1o U3BWINCTOR

JIOPOKKE

Xonapba BOKPYT IETCKOTO cajia

Xonarba o «Tporie 3710pOBbsI»

Xonpba 1o JeCTHUIIE € coXpa-
HEHUEM PAaBHOBECHS




