
МБДОУ «Березовский детский сад № 9» 

 

I районный фестиваль детского фитнеса 

«ФИТНЕССАД» 

 

«08» декабря в Берёзовском районе стартовал I районный фестиваль 

детского фитнеса «ФИТНЕССАД», организатором которого стал МБДОУ 

«Березовский детский сад № 9» (заведующий: Медведева Тамара Яколевна).     

Идея организации этого мероприятия принадлежит Насниковой Алене 

Сергеевне - инструктору по физической культуре МБДОУ, тренеру 

чирлидинг-групп Березовского района, и результат воплощения этой идеи, 

поддержанной дошкольными учреждениями, превзошел все ожидания. Сразу 

стало очевидно, что такое спортивное направление, как «Детский фитнес», 

очень интересно не только инструкторам по физической культуре, но и 

музыкальным руководителям дошкольных учреждений, ведь в рамках 

проведения фестиваля «Фитнессад» 8 команд от детских садов района 

представили выступления своих воспитанников в трех направлениях: 

«Ритмическая гимнастика», «Классическая аэробика» и «Степ-аэробика». 

Помимо этого чирлидинг-команда «Gold Kids» (МБДОУ «Березовский 

детский сад № 9», тренер: Насникова Алена Сергеевна), ставшая в новом 

2022-2023 учебном году дипломантом II степени Чемпионата и Первенства 

города Красноярск, лауреатом II степени Международного фестиваля-

конкурса «Династия звезд», лауреатом I степени Всероссийского фестиваля 

детского и юношеского творчества «Сокровища нации» -  

продемонстрировала всем свое показательное выступление. 

Яркие спортивные воплощения творческих идей руководителей 

детских команд оценивало строгое жюри в лице профессионалов фитнес-

направления: главный судья фитнес фестиваля - Колодкина Марина 

Владимировна - кмс по фитнес-аэробике, шестикратная чемпионка России  

по хип-хоп-аэробике, серебряный призёр Европы, трижды финалист 

чемпионатов мира по хип-хоп-аэробике, неоднократный чемпион 

Красноярского края и Сибирского федерального округа по хип-хопу, учитель 

по ритмике, лауреат конкурса «Учитель года - 2022»; президент федерации 

чир спорта и чирлидинга Красноярского края - Лантинова Анастасия  

Юрьевна; тренер по фитнесу, заместитель директора по учебной части 

Березовской ДЮСШ - Коба Влада Михайловна; инструктор по спорту, 

фитнес тренер, инструктор по АФК СК «Резерв» - Зубрина Ольга; 

инструктор по физической культуре МБДОУ «Березовский детский сад № 1 

комбинированного вида» - Лебедева Екатерина Константиновна.     

Почетными гостями мероприятия стали представители 

муниципального отдела образования (Васильева Татьяна Владимировна – 

главный специалист по дошкольному образованию), муниципального отдела 

культуры Березовского района (Цыганкова Анна Александровна – главный 

специалист), директор МБОУ «Березовская средняя школа № 1 имени Е.К. 

Зырянова» - Тамара Николаевна Зырянова. Никто из них не остался 



равнодушным по отношению к увиденному – каждый выразил надежду, что 

мероприятие станет брендовым на уровне района и еще не один год будет 

являться местом встречи профессионалов и специалистов индустрии 

детского фитнеса. 

Поздравим первых победителей фитнес-фестиваля: в направлении 

«Ритмическая гимнастика» лучшей стала команда МБДОУ «Березовский 

детский сад № 2» - «Звездочки» (руководители: Засемкова Наталья 

Викторовна и Смирнова Анна Юрьевна), в направлении «Классическая 

аэробика» - команда МБДОУ «Зыковский детский сад» - «Радуга» 

(руководитель: Саразева Светлана Александровна), в направлении «Степ-

аэробика» - команда МБДОУ «Березовский детский сад № 4» - «Искорки» 

(руководитель: Александрова Ольга Юрьевна); награду за «Лучший костюм» 

получила команда МБДОУ «Березовский детский сад № 3» (руководитель: 

Щербакова Ирина Ивановна), лучшей в номинации «Оригинальная 

композиция» стала команда МБДОУ «Бархатовский детский сад» 

(руководитель: Арбузова Елена Сергеевна)! Все участники фестиваля были 

награждены медалями и памятными дипломами. 

Надеемся, что в следующем учебном году «Фитнессад» станет 

мероприятием межмуниципального и даже регионального масштаба, а 

главное - яркой спортивной традицией и местом профессионального 

единения. 

 

 

 

Заместитель заведующего по ВМР: 

Анна Владимировна Тараненко 

 


