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HOABUKHBIE UT'PbI
Ne 1. IloaBu:kHast urpa «XurTpasi Juca».

3anauu: Pa3BuBath y AeTeil BhIIECPKKY, HAOMIOIATEILHOCTD. Y IPAXKHATH B
ObIcTpoM Oere C yBepThIBAHUEM, B TIOCTPOEHUH B KPYT, B JIOBJIE.

Onucanne: Wrparonme CTOST MO KPYry Ha pacCTOSHUM OJHOIO Miara JApPyr OT
npyra. BHe kpyra oT4epunBaceTCs JOM JIMCBL. BocnuraTens mpemaraeT Urparonium
3aKpBITh TJ1a3a, OOXOAUT KPYr 3a CHOUHAMH JIeTell W TOBOPUT «S WOy HCKaTh B
Jece XWUTPYKD UM PBDKYIO Jucy!», norparuBaercss A0 OAHOIO M3 HUIPAOIIMX,
KOTOPBI CTAHOBUTCS XUTPOW JIMCOM. 3aTeM BOCIUTATENb NPEAJIaracT UIParoIIM
OTKpPBITh TJIa3a U BHUMATEJIBHO MOCMOTPETh, KTO M3 HUX XWUTpas JINCA, HE BBIAACT
a1 oHa cebst ueM-HuOynb. Urparomme 3 pa3za copammBaioT XOpOM, BHaJalle THXO, a
3aTeeM rpomue «XuTpas Juca, Tae Tei?». [Ipu 3ToM Bce cMOTpAT Apyr Ha Jpyra.
Xutpast nuca OBICTPO BBIXOJUT HA CEpeluHy Kpyra, MOJHHUMAaeT pPYKY BBEPX,
ropoputr «f 3mece». Bce urparomue pazderarorcs 1o IUIOMIAJKe, a JINCa UX JIOBUT.
[TolimaHHOrO JMCa OTBOJUT IOMOU B HODY.

[IpaBuia:

JIuca HaUYMHAET JIOBUTH JI€TEH TOJIBKO MOCIE TOTO, KaK UIparolue B 3 pas
XOpPOM CHPOCHT U Jinca CKaxeT «5 31ech!»

Ecnu nuca Beiana ceds panpliie, BOCIUTATEN b Ha3HAYAET

HOBYIO Jucy. Urparomiuii, BRIOSKABIIUHN 32 TPAHUILY TUIOMIAKH,

cuuTaercd noiMaHHbIM. Bapuantel: BeiOuparorcs 2 Iuchl.

Ne 2. TlonBuxHasi urpa « MplieJ0BKa».

3amaun: Pa3BuBaTh y J€Tel BBIAEPKKY, YMEHUE COIJIACOBBIBATH JIBHXKCHUS
CO CJOBamH, JIOBKOCTb. YINpaxHATh B Oere, TMpUCEJaHUU, [OCTPOECHUU B
KpYT, xo11b0e 1o

Kpyr
y. Crloco0CTBOBATh Pa3BUTHIO PEUH.

Onucanume: MWrparomue nensitcs Ha 2 HepaBHbIe Tpymmbl. MeHbIas,
oOpa3yeT Kpyr — MblIenoBKy. OcTajgbHble — MBbIIIM, OHM HaXOAATCS BHE
Kkpyra. Wrparomue, m300paxaroliyue MBIIIEIOBKY OepyTcsi 3a pyKH M HayMHAIOT
XOJIUTh N0 KpYyry, IpuUroBapuBas «AX KaK MBbIIIM HAJ0EIH, BCE MOTPBI3IH, BCE
noenu. beperurech ke IUTYTOBKHM, JoOepemMcss Mbl JI0 Bac, BOT NOCTaBUM
MBIIIEJIOBKY — IIEpEJIOBUM  BceX cenyac». Jletm  ocraHaBIMBaKOTCA W
MOJAHUMAIOT CLEIUJICHHbIE PYKUM BBEpX 00pa3yd BopoTa. MplM BOEraroT B
MBIIIENIOBKY M BBIOEratoT U3 HEE, MO CIOBY BOCHUTATENS «XJIOM» JE€TH, CTOSUIUE 10
KpYTY, OIYCKalOT PYKH U IPUCEAAIOT — MBILIENOBKA 3aXJIONHYyNace. HMrparomue, He
yCIEBIINE BBIOEXKATh U3 Kpyra, CUMTAOTCS MNOWMaHHBIMH. [loiMaHHbIE MBIIIU
NepexoAsT B KPYyr M YBEIMYMBAIOT pa3Mmep MblmenoBku. Korma Oosbiias 4acThb
MBILIEN TOMMaHa, JETH MEHSAIOTCS POJISIMH.

[IpaBmia: OmyckaTh CIEIUIEHHBIE PYKM MO CHOBY «xjom». Ilocne Toro, xak
MBIIIEJIOBKA 3aXJIONHYJIACh, HENIB3S MMOJIE3aTh MO PYKU

Bapuantsl: Ecnu B rpynme MHOTO J€TE€H, TO MOXXHO OpPraHM30BaTh JIBE
MBIILIEJIOBKUA U J€TH OyAyT Oerarb B IBYX.




Ne 3. IloaBu:xnast urpa «<Mopo3 KpacHblii Hoc».

Ha mnpoTHBONOMIOXKHBIX CTOpPOHAX IUIOMIAJKK OOO3HA4aroTCs JBa JOMa,
UTPAIOIMe PacIonararoTcs B OJHOM M3 ToMOB. Bomsammii — Mopo3 KpacHbelii HOC
CTAaHOBUTCS IOCPEINHE IUIOLIAIKH JIUIIOM K UTPAFOIIUM U IPOU3HOCHUT:

S Mopo3s KpacHbii

Hoc. KTo u3 Bac

pemmres

B nytb-nopoxenpky myctutbea? Urparomme oTBeyaror xopoM: He 6oumcs Mbl

yrpo3s, 1 He crpanieH Ham MOpo3.
[Tocne cnmoBa «MOpo3» JeTH IepederaroT yepe3 IUIOW@AKy B JApPYyrol nom, a
BOASIIMI OOrOHsSET WX W CTapaeTcsi KOCHYTbCS PYKOH, «3aMOpO3UTH».
«3aMOpPOKEHHBIE» OCTAHABIMBAIOTCS HA TOM MECTE, I/I€ J0 HUX JOTPOHYJIHUCH, U
JI0 OKOHYaHMS IepeOekKU CTOAT He JABUrasck. Bocnurarens BMecte ¢ Mopo3om
HOJICUMTHIBAET KOJIMYECTBO  «3aMOpOKeHHbIX». [locie kaxmol mnepebexku
BBIOMpPAOT HOBOro Mopo3a. B koHIE Wurpbl CpaBHUBAKOT, KaKOW BOMASIIUN
Mopo3 3aMop0o3uil 60JIbIIIE UTPAIOIIUX.

Ne 4. TlonBuxnas urpa «/IBa mopo3za».

3agaun: Pa3BuBarth y IeTeil TOpPMOKEHNE, YMEHHUE IEMCTBOBATH 110 CUTHATY
(1o cioBy). YpakHATh B Oere ¢ yBepThIBaHHEM B JIoBie. CIIOCOOCTBOBATH
Pa3BUTHUIO pEUH.

Onucanue: Ha mpoTHBOMOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOMAIKH OTMEYAIOTCA
JUHUSAMM ABa JgoMma. Mrparomue pacnonaratorcss Ha OJHOM CTOPOHE IUIOLIAJIKY.
Bocnurarens BbIIEISIET ABYX BOASIIMX, KOTOPBIE CTAHOBSTCS IMOCEPEAUHE
IJIOMIAJIKKM MEXIY JOMaMHM, JUIOM K AeTaM. I91o Mopo3 Kpacubeiii Hoc u
Mopo3 Cunmit Hoc. Tlo curnamy Bocnutatenss «Haumnaiite», o6a Mopo3sa
roBopsT: «Mbl 1Ba Opata MojojbIe, aBa Mopo3a ynanbie. S - Mopo3 KpacHbiii
Hoc. 4 - Mopo3 Cunuit Hoc. KTo 13 Bac pemuThcs, B MyTh-I0POKEHBKY
nycTuThCs?» Bee urparomnue orBedaror: «<He GoMMCs MBI yrpo3 W HE CTpAIlIeH Ham
MOpPO3» U TepederaroT B IOM Ha MPOTHUBOIMOJIOXKHOM CTOpOHE MIomaaku, a Mopo3bl
CTaparTCsA UX 3aMOPO3UTh, T.€. KOCHYThCSI PYKOH. 3aMOPOKEHHBIE OCTAHABIUBAIOTCS
TaMm, TJI€ UX 3aXBaTWJ MOPO3 M TaK CTOST JO OKOHUYAHMSI MEPEOESKKU BCEX
OCTaJIbHBIX. 3aMOPOKEHHBIX MOJACYUTHIBAIOT, ITOCIIE€ OHU NPUCOEIUHSIOTCS K
UTPAIOIINM.

[IpaBuiia: WUrparoniue MOTyT BbIOEraTh U3 JOMa TOJBKO TMOCJE CJIOBa «KMOPO3».
KTo BBIOEKUT paHbllle U KTO OCTAHETCS B JJOME, CUUTAIOTCS 3aMOPOKEHHbIMU. TOT,
KOr0 KOCHYJCA Mopo3, TOTHac k€ OCTaHaBIMBAETCA. bekaTh MOXKHO TOJIBKO BIEPEL,
HO HE HA3a]l U HE 3a MPEeIeIIbl IUIOAKH.

Bapuantsl: 3a ogHol yepToi Haxoaarcs aetu Cunero Moposa, 3a Ipyrou
netu Kpacnoro. Ha curnan «cunue», 6eryt cunue, a Kpacueiit Mopo3 10BUT 1
Hao00poT. KTo 6oblie moitmaer.




Ne 5. TIToaBu:knas urpa «Mpbl Becesible pedsiTa».

3amaun: PasBuBarb 'y geTedl  yMEHME  BBINOJHATH  JIBDKEHHS IO
CIIOBECHOMY CHUTHaly. YIPaXHATh B O€re Mo ONpeAeIeHHOMY HAlpaBICHUIO C
yBepThiBaHHEM. CI0OCOOCTBOBATh Pa3BUTHIO PEYH.

Onucanme: Jletm croar Ha OAHOW cTOpoHe IUlomwaaku. llepen HuUMHU
IpoBOAUTCSA 4epTa. Ha IpOTHBOIIOIIONKHOW CTOPOHE TaKkXKe IPOBOJIUTCA depTa.
COoky OT JneTeil, Ha cepeauHe, MEXIy ABYMsS JHMHHUAMM, HAXOJUTCS JIOBUILKA,
Ha3Ha4YeHHbIM BocnurareneMm. Jletm xopom mnpousHocsT: «Mbl Becenble pedsTa,
ar00uM Oerath U CKakathb, Hy, IONpoOyi Hac norHate. Pa3, nBa, tpu- noBu!» Ilocne
ClIOBa <«JIOBU», NE€TU MepeOeraroT Ha APYryl CTOPOHY IUIOMIAAKH, a JIOBHILKA
noronser Oerymmx. TOT, KOTO JIOBHMILIKAa JOTPOHYJCS, HPEXKIE YEM HUIPAIOLIUI
MepeceKk 4YepTy, CUYMTAETCS MOMMAHHBIM M caguTcs Bosie JjoBumku. [locme 2-3
nepedexeK MPOU3BOIUTCS TepecueT MOWMAaHHBIX M BIOMPAETCsl HOBBIH JIOBUIIIKA.

ITpaBuiia: [lepeberath Ha IPYryr0 CTOPOHY MOXKHO TOJIBKO ITOCIIE CJIOBA «JIOBU.
Tot, A0 KOro JOTPOHYJCS JIOBHUIIKA OTXOJWUT B CTOPOHY. Toro, kro mepedexan Ha
IpYIyI0 CTOPOHY, 34 4€pTy, JOBUTH HEJIb3S.

Bapuantel: Bectu BTOporo nosumky. Ha mnyru yoerarommx- mnperpaga-
Oer Mexny npelIMeTaMH.

Ne 6. [ToaBuxuasi urpa «BoJik Bo pBy».
[Tomepek momnianku (3aj1a) IByMs MapauIeIbHBIMU JTMHUSIMA HA PACCTOSHHUH OKOJIO
100 cm omHa ot mpyroit o0o3HaYeH poB. B HEM HaXOIUTCS BOSIIHM - BOJIK.
OcTanbHble 1eTu - Ko3bl. OHU KUBYT B JI0ME (CTOSAT 3a YEPTOM BIOJb I'PAaHULIBI
3ana). Ha mpoTuBOIONIOXKHON CTOpOHE 3ana JuHuEel otnesneHo nojue. Ha ciosa
Bocnurtatens «Ko3bl, B mosje, BOJK, BO pBy!» netu Oeryt u3 joma B 1oje u
HepenpuIruBaeT mo jaopore uvepe3 poB. Boak Oeraer Bo pBy, crapasich
OCAJIUTh MpbIralommx Ko3. OCaJIeHHbI OTXOIUT B CTOPOHY. BocnuraTens roBOpHT:
«Ko3bl, gomoii!» Ko3el 6eryr gomoi, mepenpeiruBas mno mytd udepe3 pos. Ilocre
2-3 mepeOexeK BBIOMpPAETCS WM Ha3HAYACTCS APYroi BOASIINM.
VYkazanus. Ko3a cunuraercss nOMMaHHOW, €CJIM BOJIK KOCHYJICA €€ B TOT
MOMEHT, KOI'/la OHa NepenphirBalia poB, WJIM €CJIM OHA MoMNajia B pOB HOTOM.
JJ1s yCHOKHEHUS UTPhl MOXHO BBIOpATh 2 BOJKOB.

Ne 7. TlonBuaxnast urpa «KocMoHaBTBI».

Onucanue. [lo yrmam u cropoHam 3aia 4YepTAT 5-8 OONBIIKUX
TPEYTrOJIbHUKOB — «PaKeTOJIPOMOB». BHYTpH KaXXIOTO «paKeToApOMa» PHUCYIOT 2-5
KPYXKKOB — «pakeTr». M o01ee KoJu4ecTBO JOJKHO ObITh Ha 5-8 MeHblle, 4yem
urparomux. Wrparomiye, B3SIBIIKCH 32 PYKH, B IIEHTPE 3aja o0pa3yroT Kpyr. Jletu
UIYT 110 KPYT'y U IPUTOBAPUBAIOT:

JKoym nac 6vicmpuie

paxemvl /[151 npo2ynox no

naanemam. Ha xaxkyro

3axomum,

Ha maxyro

nonemum! Ho 6 uepe

00UH CeKpem.

Onosoaswum - mecma nem!




Kak TonbpKko cka3aHO mocielHee CI0BO, BCE pa3deraroTcs Mo «pakeToApoMaM»

U CTapaloTCsl CKOpee 3aHATh MECTa B JII000W U3 3apaHee HAUYCPUYCHHBIX KPAKET».

Ono3gaBuiMe Ha «perc» CTAHOBATCS B OOUIMM KpYyr, a <«KOCMOHABTBI»,
3aHSABILME MECTa, TPOMKO IO 3 pa3a OOBSBISAIOT CBOM MapUIpyThl. JTO 3HAYUT,
YTO OHM COBEPIIAIOT MPOTYJIKY B «KOCMOCE». 3aT€M BCE CHOBA CTAHOBSTCS B KPYT,
OepyTcs 32 pyKH U Urpa MOBTOPSIETCS.

BBINTpBIBAIOT T€, KOMY YAAJIOCh COBEPIINUTH TPH MOJIETA.

[IpaBuiia urpsl: 1. HaunHate Urpy - TOJIBKO MO YCTAHOBJIEHHOMY CHUTHAITY

pykoBoguTens. 2. Pazderarscs - TOJIbKO nocie ciaoB: «Ono3aaBuuM - MecTa

HeT!»

Ne 8. IloaBu:xHast urpa «CTago u BOJIK».

3agaun: Pa3BuBaTh yMeHUE BBIMIOIHATH ABWIKEHUS MO CUTHATY. YTIPaKHSATh
B X0ap0e u ObIcTpOM Oere.

Onucanve: Ha oOIHOW CTOpOHE IUIOIIAJKM OYEPUYUBAIOTCA KPYXKKH,
KBaJpaThl. IJTO MOCTPOWKHU: TEJIATHHUK, KOHIOIIHSA. OcTajibHas 4acTh 3aHSATa
«1yroMm». B OIHOM W3 yIJOB Ha MPOTUBOIOJOKHOW CTOPOHE HAXOIUTCS <«JIOTOBO
BoJiKa» (B Kpyxkke). BocnuraTenb Ha3HA4aeT OJHOTO M3 WIPAIOIIMX «IIACTyXOMM»,
JIPYroro - «BOJIKOM», KOTOPBIM HaxoauTcss B Jorose. OCTalbHbIE JETU
M300paxaroT JIOMIaAeH, TENSIT, KOTOpbIe HAaXOIATCS Ha CKOTHOM JBOpPE, B
COOTBETCTBYIOIIMX MoMemieHusiX. [1o 3HaKy BoCIUTATEINs «AcTyX» MO Oouepeau
MOJXOJIUT K «JBEPSIM» TEIATHUKA, KOHIOIIHU U Kak Obl OTKpbIBaeT ux. HaurpeiBas Ha
JyI0YKE, OH BBIBOJIUT BCE CTa0 Ha Jyr. CaM oH uaeT nosaau. Mrparomue, noapaxas
JIOMAIIIHUM KUBOTHBIM LIUIUIIOT TPaBy, OETaloT, MEPEXoiT ¢ OJTHOTO MEecTa Ha
Ipyroe, NpuobIMKasch K JIOTOBY BoJIKa. «BoJk»- TOBOPUT BocIHUTATENb, BCE OETYT K
NacTyXxy M CTaHOBSITCS MM03aJau Hero. Tex, KTo He ycmen Ao0exaTh J0 Macryxa,
BOJIK JIOBUT U OTBOIAUT B JOroBo. IlacTyx OTBOAMT CTago Ha CKOTHBIA ABOp, TAE
BCE pa3MENIAlOTCs 0 CBOUM MECTaM.

[IpaBuna: Bonk BbeiOeraer wu3 JOroBa TOJBKO TIOCIE CIIOBA  «BOJKY.
OnHOBpEMEHHO C BBIOETAIONIMM BOJIKOM BCE€ WTrparomue JOJKHBI OexaTh K
nactyxy. He ycneBmmux BcTaTh 1mo3aau macTyxa, BOJK YBOJHUT K ceOe.

BapuanTsi: B urpy BKJIIOUHTH «BOJIOTION», HATHOAIOTCA U KaK ObI MBIOT BOY.

Ne 9. TloaBu:xnast urpa «I'ycu — Jledequ».

3amaun: Pa3BuBaTh y eTei BBIICPKKY, YMCHHUE BBHITIOJNHSATH JIBHKCHUS
0 CUTHANy. YTpaxHAThCA B Oere ¢ yBepTbiBanueM. CoielicTBOBATh PA3BUTHIO
pevn.

Onwucanue: Ha opxHoii cTopoHe 3ama (IUlomiaaku) oOO3HAYaeTcs JOM, B
KOTOPOM HaxoIATca Tycu. Ha TpOTHBOIOJIOKHOM CTOPOHE 3aja CTOUT IMacCTyX.
COoky oT noMa JOroBO (MPUMEPHO HA CEPEAMHE 3ajla, B KOTOPOM >KHUBET BOIJIK,
ocTallbHOE MECTO — JIyT. BriOupatorcs netw,




UCTIOJIHSIOIINE POJIb BOJIKA U IACTYyXa, OCTaJbHbIE N300paxaroT rycei. [lactyx
BBITOHSIET I'yCEW Ha JIyT, OHU NACYTCS U JIETAIOT.

[Tactyx: I'ycu, rycul

['ycu (ocTaHaBIMBAIOTCS M OTBEYAIOT XOPOM) !

['a, ra, ra! Iactyx: Ecth xOTHTE?

I'ycu: a, na, na!

[Tactyx: Tak

nerure! I'ycu: Ham

Henb3s: Cepblil BOJIK

nox ropou He

IIyCKaeT HAC JJOMOM.

[Tactyx: Tak nerure, kak

X0THTE, TOJIBKO KPbUIbs

oeperure!

I'ycu, pacnpaBuB KpbUlbs (pacCTaBUB PYKH B CTOPOHBI, JIETAT 4epe3 JIyr
JIOMOM, a BOJIK, BBIO€XKAaB W3 JIOroBa, cTapaercs HMX noimarh. [loiiMmaHHbBIE TycH
uayr B soroBo. Ilocine naByX nmepeOeXeK MOJACYUTHIBAETCS  KOJUYECTBO
NOMMAaHHBIX BOJKOM Trycei. 3aTeM BBIOMPAIOTCS HOBBIE BOASILIUE — BOJIK U MACTYX.
Urpa nosropsercs 2-3 pasa.

IIpaBuiia: I'ycu MOTyT JIETETH JOMOM, a BOJIK JIOBUTh UX TOJIBKO IIOCJIE CJIOB
«Tak JieTuTe, Kak XOTUTE, TOJIBKO KPbUIbi Oeperute». BoJik MOKET JTOBUTH I'yceil Ha
JYTy 10 TPAHULIBI I0Ma.

BapuanTtsl: YBenuuute paccrossaue. Beectu Broporo Bosnka. Ha mytu Bosika
Iperpana- poB, KOTOPBIM HAIO MEPENPHITHYTh.

Ne 10. lToaBuzkHast urpa «CoByuika.

BriGupaercst BOSIIHNI - «COBYIIKa», OCTAIbHBIC IETH U300pakaoT 6abouek,
ntuyek u T. 4. [lo curnany Bocnurarens: «Jlens! » - getu OeraroT mo Bcemy
3anmy, Ha KomaHay: «Houb! » -3aMuparoT M OCTaHAaBIMBAIOTCS B TOM MECTE, I'li€
3acTana ux koMmaHja. «CoByIIKa» BBIXOJUT U3 CBOETO rHE3/a U T€X, KTO IIEBEIUTCS,
3a0bupaer Kk cede. Mrpa noBTopsiercs.

Ne 11. IToaBu:xHast urpa «JIOBHIIKHU € JIEHTAMM Y.

3amaun: Pa3BuBaTh y JeTed JIOBKOCTb, COOOPA3UTENbHOCTh. Y IPAXKHSTh
B Oere cC yBepThIBAaHUEM, B JIOBJIE U B IOCTPOECHUU B KPYT.

Onuncanne: Urparomue CTpOSTCA MO KpPYry, KaKIbIA IIOJy4YaeT JICHTOYKY,
KOTOPYIO OH 3aKJIaJbIBaeT C3aad 3a I0AC WM 3a BOpPOT. B menrtpe kpyra -
nosuika. [lo curnamy «beru» neru paz0OeraroTcs, a JOBUIIKA CTPEMUTCS BBITSIHYTh
y KOro-HuOynb JEHTOYKY. JIMIMMBIIMICS JEHTOYKH OTXOAUT B cTOopoHy. Ilo
curnany «Pa3, nBa, Tpu, B Kpyr cKoped Oeru», AeTu cTpodrca B Kpyr. JloBuiika
IIOJCYUTHIBACT KOJMYECTBO JIEHTOYEK M BO3BpallacT ux aersaM. Mrpa HaunHaercs
C HOBBIM JIOBUIIIKOM.

[IpaBuna: JloBuillka TOJKEH OpaTh TOJIBKO JICHTY, HE 3aJI€p>KUBasi UTPAOILETO.
Wrparomuil, TMIIUBIIMICS JIEHTBI, OTXOAUT B CTOPOHY.

BapuanTsi: BeiOpaTh ABYX JOBHILEK. Y TPUCEBLIETO UTPAIOIIETO HENb3S
Opatb neHTy. Urparomue npoOeraroT 1no «IopoKKe», KMOCTUKY»,

NEPENPBHITUBAS YEPES KKOUKU.




Ne 12. IlogBu:xkHas urpa «I'opeaxkm».

Urpatomue cTposiTCs B IB€ KOJIOHHBI, B3SIBIIKUCH 3a pyKU napaMu. Bnepeau —

BOJIAIIHH.
Peb6sita xopom

npousHocAT: ['opw,

ropu siCHO, UTOOBI

He noraciyo. [ J1sHb

Ha HeOO: [ITHukm

JIETHT,

Kosokonbunku

3BeHsT! Pa3-aBa-Tpu

— Oeru!
[Tocne cnoBa «6eru! » netu, crosimue B mocieaHel ape, ONycKaloT pyKd U OeryT B
HA4aJI0 KOJIOHHBI: OJWH CIIpaBa, APYrOM CJeBa OT KOJIOHHBI. Bopsmuii meiTaercs
MoMMaTh OJTHOTO U3 PEOST, MPEXKIEC YeM OH YCIEeT CHOBA B3SITHCS 3a PYKU CO
CBOMM mapTHepoM. Eciu Bojsmiemy yjnaeTrcsi 3TO caenaTb, OH OepeTcsl 3a PYKH C
NOMMaHHBIM, W OHHM BCTalOT Brepenau KoJOHHBL. OctaBmmiics 6e3 mnapbl
CTAHOBUTCS BOIAIMM. /[l yBENIMYEHUs] JIBUTATEIbHOM aKTUBHOCTH MOXHO
pa3eNnuTh IETEe Ha JIB€ KOMaH/IbI.

Ne 13. IToaBu:xHast urpa «be31oMHBIH 3as1».

Urparomye, 3a UCKIIOYCHUEM JBYX BOJSIINX, PA3AEISAIOTCS HA TPYMIbI M0 3-5
yenoBeK. C 3TOM LENBIO JIYYIlle BCETO MOCTPOUTh X B KPYT' M PaCCUNATATh IO TPU
WIU TI0 ISATh, B 3aBUCUMOCTHU OT KOJIMYECTBa Wrpamomux. ['pynmbel oOpasyror
KPYKKH W Ppa3MELIAlOTCs B Pa3HbIX MeCTax IUIOMIAJIKU Ha paccTosiHUU 2-4 M. B
Ka)XJIOM KPY>KKE - JIOTOBE - MIEPBBIA HOMEP BCTAET B CEPEIMHE U M300paXkaeT 3aila.
OmuH W3 BOIAIIMX - OXOTHUK, NPYrOM - 3asdl, HE HMCEIOUIMH JIOTOBA
(6e3noMHBIN). Bomsmiue BCTalOT B CTOPOHE OT KPYXXKOB. PykoBoauTeINb naet
KOMaHJy i Hadana urpel: «Pas, naBa, tpul» Ha «pa3» Bomsmmii 3as1 yoeraert, a
Ha «TpU» OXOTHUK OpocaeTcs €ro JIOBUTh. 3asll, Clacasich OT OXOTHHUKA, MOXET
3a0exaTh B JIF0OOE JOroBO (KPY»KOK), B KOTOPOM MIparolIfe JAEep:KaTcs 3a PYKH.
Torga 3asd1, HAXOAUBUIMIICSA TaM, BbIOEraeT, a OXOTHUK HAaYMHAET IPECeq0BaTh
yKe ero. Eciii OXOTHMK MOMMAaeT 3aila, TO OHU MEHSIOTCA possamu. [locie Toro kak
nepBble HOMeEpa 3aiflleB nmoOerajiu, pPyKOBOAMTEIb OCTAHABIMBAET WUIPY U
OpeajaraeT CTarh 3aiillaMd BTOPBIM HOMEpaM, a MEPBBIM 3aHATH MeECTa B
KpYXKaX. 3aT€éM CTAaHOBATCA 3alllaMH TPETbH HOMEpPA U T.A. MOXKHO MEHSThCA
POJIIMH U CIEAYIOUIMM 00pa30M: KaXKIbIi pa3, KOrjaa 3asi 3a0€XUT B JIOTOBO, OH
MEHSAETCS MECTOM C OYEPEAHBIM HUIPOKOM, CTOSAIIMM B KpyXKe. B 3akmroueHue
UTPBl OTMEYAIOTCS 3aMIbl, HU pa3y HE mouMMaHHbIe. [IpaBunamu mpeaycMOTpeHo,
YTO OXOTHUK MOJKET JIOBUTH 3aiilla TOJIBKO BHE JioroBa. [IpoGerartsh 3aiiiiam depes
JIOrOBO Henb3sl. Ecnu 3as11 BOeXasl B JIOTOBO, OH JOJDKEH TaMm ocrtarbesd. Kak
TOJIbKO 3asll BOeXaa B JIOTOBO, HAXOJSIIMICS TaM UTPOK JOJKEH HEMEIJIEHHO
BbIOEKaTh. Wrpoku, oOpasyronme Kpy»x oK, HE JIOJKHBI MellaTh 3aiiliaM BOeraTh u
yOerarb.

Ecnu urparomumx Masno, To Kpykok o0pa3yroT 2-3 4eoBeka.




Ne 14, TlonBuzkHast urpa «BbICTPoO BO3bMU».

Jletn 00pa3yloT Kpyr W IO CHUTHAJIY BOCHHUTATENs BBIMOJHIIOT XOJb0Y WU
oer BOKpyr mpeaMeToB (KyOWKH, IIWINKH, KaMEIIKH, KOTOPBIX JIOJDKHO OBITh Ha
OJIMH WM JBa MeHblue, 4eM jgereid. Ha curnan: «beicTpo Bo3bMu! » - KaIbli
WTPAOIIMK JOJDKEH B3ATh MPEAMET M MOJAHATH €r0 HaJ TroJ0BOW. TOT, KTO HE
yCcIeql MOAHATH MPEIMET, CUuTaeTcs mnpourpaBmM. HWrpa nmosropsiercs 2-3 pasa.

Ne 15. IloaBu:kHas urpa «umkwu, :kényam, opexmn».

[TonroroBka. Wrpoku o00pa3yroT Kpyr, B CEpeIUHE KOTOPOTO CTAaHOBHUTCS
BOJSIIITUM, a OCTalibHbIC, Pa30MBIIIUCH 110 TPOHKAM, BCTAIOT OJUH 3a JPYTUM JIUIIOM K
IEeHTpy (MEepBBIA HOMEp - B TPEX-UETHIPEX Iarax OT BOJAIIET0). PykoBoauTenh
na€T BCEM WTPAIONIMM Ha3BaHUS: MEPBbIC B TPOMKAX KIITUIITKU», BTOPHIC KETYIUY,
TPEThU «OPEXU».

Conepxanue urpbl. [lo curHamy BOASIIMN TPOMKO IPOM3HOCHUT, HAIpUMED:
«Opexu». Bce urparoriye, Ha3BaHHBIE «OpEXaMHU», TOJDKHBI IIOMEHSTHCS MECTAMH,
a BOJSIIMI CTpeMHTCS CTaTh Ha J000e ocBoOoauBIIEECs MecTo. Eciu emy 3To
yaa€Tcsi, TO UTPOK, OCTaBIMiics Oe3 mecTa, CTaHOBUTCA BoasimuM. Eciu Boasmumii
CKOKET <OKETyIN», MEHSIIOTCSI MECTaMH CTOSIIHE B TpPOWKAaX BTOPBIMH, €CIH
ITUIIKA» - CTOAIIME B TPOWKax mepBhiMH. Korga urpa ocBoeHa, BOISAIIEMY MOYKHO
BBI3BIBATh JIBYX WM Jaxe TpEX WIPpOKOB B TPOMKAX, HAMpPUMEP: <IIUIIKH,
opexu». BrI3BaHHBIC TaK)Ke JIOJKHBI IOMEHSITHCS MECTaMHU.

[ToGexaaroT UrPOKH, KOTOPBIE HU pa3y He ObLIN

BoJsAMH. [IpaBuma urpsr:

1. BeI3BaHHBIM 3aIperiacTcs OCTaBaThCs HA MECTE.

2. Urpoku He MOTyT nepederarh B Kakyro-Tu00 JpYyryio TPOHKY (B MPOTUBHOM
ClIy4ae UTPOK CTAHOBUTCS BOJISIINM).

Ne 16. IToaBu:xHast urpa «Kapacu u nryka».

OnuH peGeHOK BBIOMPAETCS LIYKOW, OCTalbHBIC UTPAIOIIUE PACIPEACISIIOTCS Ha
nBe rpynnbsl. OfiHa rpymnmna o0pazyeT Kpyr — 3TO KaMelIKH, Apyrasi rpynmna — Kapacu,
KOTOpBIE TOMANarT BHYTpb Kpyra. lllyka naxomurcs 3a mpenemamu kpyra. Ilo
curHairy Bocniutatens: «ll{ykal » - ona ObicTpo BOeraeT B Kpyr, cTapasch MoMMaTh
kapaceid. Kapacu cnemar mockopee 3aHsTh MECTO 3a KEM-TO M3 UIparoluX |
NIPUCECTh, CIPATATHCS 32 KaMelKkH. [loliMaHHBIE IIYKOW Kapach yXOIAT 3a Kpyr U
noacuuThiBaroTcs. Mrpa mnoBropsiercss ¢ HOBOW IIykou. [lo OKOHUaHMM HIpPhI
BOCIIUTATEIIb OTMEYAeT CaMbIX JIOBKHUX BOJIAILIUX.




Ne 17.TloaBuzxnasi urpa «IlaTHamIKm».

Boibupaercst Boasiiuid, KOTOPbIA MOJy4aeT LBETHYIO TMOBSI3KY, U BCTAaeT B
neHtp rMiomanku. Ilocme curmama: «Jlopu! » - Bce germ paszberarorcs 1o
IUIOLIA/IKe, @ BOJSAIIMNA CTApaeTcsi JOTHATHh KOTO-IMO0 W3 UTPAIOIIUX U KOCHYTHCA
ero pykoi. Ecnmm emy 3710 ymaercs, peOEHOK, KOTOPOTO OH KOCHYJCS, OTXOJHUT B
cTopoHy. Uepes HeKOTOpoe BpeMs BOCIIUTATEINb 1Moj1aeT komaHay: «Ctoit! »,

U UTpa OCTAHABIUBAETCS, MOJICUUTHIBAIOT KOJUYECTBO MOWMaHHBIX Boasmumx. Urpa
MIOBTOPSIETCSI C HOBBIM BOJISIIIIVIM.

Ne 18. IloaBu:xHas urpa «Ube 3BeHO cKopee codepercsa?»

Urparonme nendarcss Ha HECKOJIBKO TPYIIT C OJIMHAKOBBIM YHCIIOM JIETEH.
Kaxxnas rpynmna BeIOMpaeT BEIYIIETO M CTAHOBUTCS 3a HUM B KOJIOHHY.
Bocniurarens pa3znaer BeAyIlUM JEHTOYKH pa3HOTro 1BeTa. I10 HBETy JEHTOYKHU 3BEHO
I0JIy9aeT HAMMEHOBAHUE — «3CJICHBIC», KCHHHE», KKpacHbIe», W T.I. BocmuraTensb
ynapsieT B OyOeH, Bce WUrparolide Ha4MHAIOT XOJWUTh, Oerarb, MPBITaTh IO
IJIOIIA/IKE B Pa3HbIX HANPABJICHUSX, MEHSISL IBUKCHUSL B 3aBUCUMOCTH OT
3a71aBa€MOI0 BOCIIUTATEJIEM TeMIIa U puTMa. 110 curHainy «Ha mecra» BOJSIINE
OCTAHABJIMBAIOTCA HA TOM MECTE, TI€ WX 3acCTajl CHUTHajl, W IMOJHUMAIOT JIEHTOYKY
BBepX. OcTanbHBIE OBICTPO COOMpPAIOTCS 3a BOASIIMM B KOJIOHHBI, PABHSIOTCS U
CTOSIT MO CTOMKE «CMHUPHO». BocmuTaTenab oTMeuUaeT, Kakoe 3B€HO cOOpaioch
MIEPBBIM.

Bapuant. Korjga Bce HaxoasTCs B ABWXKEHHH, BOCHHUTATENh TOBOPUT: «CTOit!»
Bce urparonye oCTaHaBIMBAIOTCA W 3aKPBIBAIOT TJia3a, a BOMSIIME TEM BPEMEHEM
nepeberaloT Ha JIpyrue MecTa, MOJHMMAIOT JICHTOYKM W 3aMuparoT. BocmuraTensb
npousHocut. «Ha wmecral» JleTn OTKpBIBAIOT TJiaza M CHEHIAT MOCTPOUTHCS 3a
CBOHM BOJSIIHUM.

Vkazanus. B urpe MOXHO MCIOJIB30BaTh Pa3HbIC MOCTPOCHUS U MOJIOXKEHHUS: B
HIEPEHTH, B KPYT'H, CECTh HA MOJI MO-TYPELKH, OCTAHOBUTHCA HA OJHOW HOTE W T.II.
MoxHO BBeCTH ycloBHE: «Jlenai, kKak BOASIINI», TOrAA, TOCTPOUBIIKNCH B 3BEHBS,
JIE€TH MPUHUMAIOT MO3Y, MOKA3aHHYIO BOJSIIIUM.

Ne 19. TloaBu:xnast urpa «Kapyceab».

3agaun: Pa3BuBaTh y J€T€ PUTMUYHOCTb IBMKEHUW M YMEHHE
COrJIaCOBBIBaTh UX CO CIOBaMU. YNPAXKHATH B Oere, X0Ab0€ M0 KPYyry U MOCTPOECHUU
B KpYT.

Onucanue: Wrparomue o6pa3yroT kpyr. Bocnurarens naer nersMm mHYyp,
KOHIIbI KOTOPOTO CBsi3aHbl. JleTH, B34BIIMCH IPAaBOM PYKOM 3a ILIHYP,
ITIOBOPAYMBAIOTCSl HAJIEBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHMe: «Ene, ene, ene, ene,
3aBEPTEIUCH Kapyceln. A TOTOM KpyroM, Kpyrom, Bce 6erom, 6erom, Oerom». B
COOTBETCTBUM C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHUS AETH HUAYT MO KPYyry, cHayaia
MeJIJIEHHO, TIOTOM ObICTpee, 3aTeM OeryT. Bo Bpems Gera BocnuTarelb
npuroBapuBaet: «Ilo-6e-xa-nmu». Jletn Oeryr 2 paza mo Kpyry, BOCIIUTATEIh MEHSET
HarnpaBJieHUE ABWKEeHUs, roBops: «[loBopoT». Urparoiire moBopauynBarOTCs
Kpyrom, ObICTpO MepexBaThiBasl IIHYP JIEBOW PYKOH U OEryT B JAPYTYIO CTOPOHY.
3aTemM BOCHUTATENb MPOJOJIKAET BMECTe C AeThbMU: «Tulle, THUIE, HE COUIINTE,
Kapycenb octaHoBuTe. Pa3, ABa, pa3, ABa, BOT U KOHUYMIAch urpal». J[pmxenus
Kapycenu CTaHOBATCS Bce MeuieHHeH. [Ipu cioBax «BOT M KOHUMIIACH UTPa» JE€TU
OITYCKAOT IIHYP Ha 3€MJII0 U PACXOAATCS.




IIpaBuna: 3aHuMaTh MeCTa Ha Kapycelld MOXHO TOJBKO IO 3BOHKY. He
YCHEBIINWA 3aHATh MECTO 1O TPETHErO 3BOHKA, HE NPUHUMAET y4acTUs B KaTaHUMU.
JlenaTh JBUKEHUS HAJO COTJIACHO TEKCTY, COOJIIO/Iast PUTM.

Bapuantsr: Kaxxapii 1oipkeH 3aHaTh ¢cBoe MecTo. [IIHyp momoxuTe Ha o,
Oerasi o Kpyry 3a HUM.

Ne 20. IloaBu:kHas urpa «beJjible MeaBeIn».

[ToaroroBka. Ilnomaaka mpeacrasiser coboit Mmope. B cropoHe odepunBaeTcs
HeOOJbIIOE MECTO - JIbAMHA. Ha HEW CTOUT BOIAIIMHN — «OENBId MEIBEILY.
OcTtajibHBIE «MEBEKATa» MPOU3BOJIBHO pa3MENIAIOTCs 10 BCEH IIIOMIAIKE.

Onucanne. «Menseab» pwudT: «Bbixoxky Ha noBmwo!» - u
YCTpPEMJIAETCA JIOBUTh «MeaBexaT». CHayaga OH JIOBUT OJTHOTO «MEIBEKOHKA»
(oTBOAMT Ha JBAMHY), 3aTeM Apyroro. [locie 3Toro aBa MmoiMaHHBIX
«MEJIBEXKOHKa» OepyTCs 32 PYKHM M HAUYMHAIOT JIOBUTH OCTAJbHBIX UTPAIOIIUX.
«MenBeap» OTXOJIUT HA JbAUHY. HacTUTrHYB KOro-HUOyAb, JBa «MEIABEKOHKA»
COCIUHSIOT CBOOOJHBIC PYKH TaK, YTOOBI NMOMMAHHBIA OYYTHJICS MEXIY PYKaMH,
u Kkpudat: «MenBeap, Ha MOMOIL!» «MeaBeap» moaderaer, ocaauBacT
MOMMaHHOTO W OTBOJUT Ha JbAuHY. CIeayroniue 1Boe MOMMaHHBIX TaKXke OepyTcs
3a PYKHU U JIOBSIT «MeaBexatr». Mrpa npoaoixkaercs 10 TeX Nmop, Moka He OyayT
NepesIoBJICHBI Bce «MeBexkaTa». [locaequuii moiiMaHHbIA CTAHOBUTCS «O€IBIM
measenaem». [lobexmaaer mocieHu MONMaHHBIN UTPOK.

[IpaBuita urpsl:

1. «MenBeKOHOK» HE MOKET BBICKAJIb3bIBATh U3-TI0]1 PYK OKPY>KUBIIEH €ro
Mapbl, MOKA HE OCAIAIT KMEJIBE]Ib.

2. Tlpu noBie 3ampeniaeTcst XBaTaTh HTPAIOIINX 32 OJCKTY, a YOCTAOIINM
BBIOETaTh 3a TPAHUIIBI TUIOIIAKH.

Ne 21. lloaBuzkHas urpa «KpyskeBa».

JleTn BBIOUPAIOT ABYX BOJSIINX, OJUH U3 HUX — YEITHOYOK, IPYroi — TKad.
OcranpHblE BCTAIOT IapaMU B KPYT WJIM NOJIYKPYIOM JIULIOM K LEHTpy. [leTn B mapax
OepyT Apyr Apyra 3a pykKd U JeJaloT BopoTa. YelaHOYOK BCTaeT y BTOPOM maphl, a
TKad — Yy nepBoi. Ilo curHamy Tkaya 4eqTHOYOK HAuMHAET Oeratb 3MEHWKOH, He
IIPOIyCKas BOPOTA, a TKA4 €ro AOroHser. Eciu TKay JOrOHUT YEITHOYOK IIPEXKIE,
YeM OH JOOEKHUT J0 KOHIIA MTOJIYKPYTra, TO OH CTAHOBUTCS YEJIIHOYKOM.

PeOGeHok, OBIBIIMIA YETHOUKOM, UIET K Haudally MOJYKpyra, BbIOMpaeT WUrpoka
IIEPBOM Iapbl U BCTAET C HUM HA INPOTHUBOIIOJIOKHOM KOHIIE IIOJYKpYra, HIPOK,
OCTaBIIMICS 0€3 mapbl, CTAHOBUTCS TKauyoM. EciaM ’ke 4YelHOYOK J00EKHUT A0
MOCJIEIHUX BOPOT U HE OyAEeT MmoilMaH, TO OHU C TKAYOM BCTalOT MOCIECIHUMH, a
nepBasg napa HaunHaeT urpy. OIMH W3 WUTPOKOB TMEPBOM Naphbl BBHIOJHIET POJIb
YEeJIHOYKA, 2 BTOPOM — TKaya.

[IpaBuia. 1. YenTHOYOK HAUMHAET UTPY TOJIBKO IO CUTHANY TKayda. 2. Tkau
U YeJIHOYOK, poderasi Mol BOPOTAMH, HE JAOJHKHBI TPOraTh pyKaMH UTPOKOB,
CTOSIILIMX B Mapax.




Ne 22. TlonBuzkHast urpa «JIoBJjst 6adouex».

N3 nereii BeiOMpaeTcs 4 «aoBia». OHM BCTAIOT B MAphl U OTXOAAT K Kparo
IUIOIIAJKH B 0gHO MecTo. OcTanpHble AeTH - «0aboukm». Ha cioBa
Bocrurareis: «babouku, 0a004YKM B caj MOJIETEIN» AETH - «0a00UYKU» JIETAIOT -
OeraroT 1o Bcel miomiaake. Ha cioBo BocuTaTens «aoBIbI!» 1Ba peGEHKa, nepkach
3a PyKH, CTaparTCs morMaTh 0a004YKY. OKPYXKHUTh €0, COCIMHUB CBOOOIHBIC PYKH.
Korna moBupl moiimaroT 0a004Ky, OHHM €r0 OTBOJAT Ha Kpail IUIOMIAJIKH, Ha
ckamelky. B 3To Bpems octajibHble 0a00UKH MPHCAKUBAIOTCSA Ha KOpTOouku. Ha
cinoBa: «babouku, 0a00YKH B TOJIC MOJICTEITU» JICTH - «0a00YKU» MPHITAIOT IO BCCH
momaske. Mx noesat apyras napa jgoBioB. Korpa Oyaer noitmano 4-6 6a0odek,
MOJCYMTHIBAIOT, CKOJIBKO TOMMaja Kaxaas mapa. 3aTeM BhIOMpPArOTCs IpyTHe
JIOBIIBI.

Ne 23. IloaBu:kHast urpa «Beipyyaii!»

Jletu CTOSIT B KpYT'Y JIMLIOM B IIeHTpe. J[Ba peOEHKa, BHIOpaHHBIX 3apaHee,
BBIXO/JISIT U3 Kpyra U OeryT: oJuH peOCHOK yOeraer, qpyroi - JoroHsier. Pe6eHox,
KOTOpPBIN yOeraeT, MO>KeT CIIaCTHCh, BCTAB C3aJIU Y KOTO-HUOY/b U3 AETEH, KOTOphIE
CTOAT B KPYT'y, U cKa3aTh. «Bpipyuaiil» Tor pebeHOK, K KOTOpOMY OOpaTUIIKCh,
JOJDKEH yOerath U3 Kpyra M TOKe BCTaTh c3aau Apyroro. Ecian pe6EHok He ycrneeT
BCTaTh, €€ moimarotT. IIpu moBTOpeHHE UTphl BHIOMPAIOT CIEAYIOIIYIO Hapy JAeTeH.

Ne 24. TlonBu:xHas urpa «Ilycroe mecTo».

Urparouye BCTalOT B KPyT, BBIOUpatoT Bozsero. Hauunas urpy, on
npoberaeT MUMO UTPOKOB, OTHOTO U3 HUX IMATHAET U MPOAOJHKAET O€KaTh Jajbllie
0 KpYry. 3ansiTHaHHbIN OBICTPO OEKUT B IPOTUBOIOJIIOKHYIO CTOPOHY OT
BozsIero. KTo u3 HUX nepBblil JOOEKUT 10 CBOOOITHOTO MECTA B KPYyre, TOT U
3aHHUMAET €ro, a OMO3JaBUINI CTAHOBUTCS BOSIINM.

[IpaBuina. 1. Ecnu netu npuderaroT K CBOOOAHOMY MECTY OJTHOBPEMEHHO, TO
OHM 00a BCTAIOT B KPYT, ¥ BBIOUpAETCs HOBBIN BoIAMIHi. 2. JleTn OeratoT TOJIBKO 3a
kpyrom. 2. Crosiiiye B Kpyry He JOJKHBI 3a1ePKUBATH OCTYIIUX.

VYkazanus k npoBenaeHuto. Urpaiot B 3Ty urpy B Jr000e BpeMs roja Ha
OOJIBIION TUTOIAIKE, T/IE MOXKHO OeraTh 0e3 MmoMeX. YYacTHUKHU UTPhI BCTAIOT IO
KpYr'y Ha pacCTOSSHMM OJHOIO IIara Apyr OT JApyra, pykd y Bcex omyuieHsl. Ecnu
JeTe MHOro, JIydllle OpraHu30BaTh JIBa Kpyra Urparolux.




Ne 25, TlogBu:xnasi urpa «IlinaTok».

Bce yyacTHUKH UIpbl BCTAIOT B Kpyr. Bomsumii ¢ miaTouykoM UIET 32 KPyrom,
KJIQJIET €ro Ha IUIeYO OJHOMY M3 UTPAIOIIMX M OBICTPO OEXKHUT MO KPYyTY, a TOT, KOMY
MOJIOKWIM TUIATOK, OepeT ero B pyKy W OexuT 3a BoasmuM. M ToT m npyroi
CTapaloTcsl 3aHATh CBOOOJHOE MeECTO B Kpyre. Ecnum Hrpok ¢ IUIAaTKOM JIOTOHHT
BOJISILIETO M CMOXET MOJOXKHUTh €My IIATOK Ha IUIEYO, MPEXKIE YeM TOT 3alMeT
CBOOOJTHOE MECTO B KpYre, TOT BHOBb CTAHOBUTCS BOJSAIIMM, @ MTPOK, OTAABIIMMA
IUIATOK, 3aHUMaeT CBOOOHOE MecTO. Eciu ke yOeraromiuii nepBbIM BCTAaHET B KPYT,
TO BOJSIIMM OCTaeTcs Urpok ¢ miaTkoM. OH UAET MO KPYry, KOMY-TO KIJIaJeT
IUIATOYEK Ha IJIeU0, UTPa MPOAOIKAETCS.

[IpaBwma. 1. Jletn He AOJDKHBI mepederath depe3 Kpyr. 2. Bo Bpems Oera He
paspeniaercs 3aJeBaTh pykamu crosiux B kpyre. 3. Crosiue UrpoKd HE JTOJKHBI
3anepxkuBaTh Oerymux. 4. WUrpariiue He JOJDKHBI MOBOPAYMBATBCS B TO BpeEMS,
KOT/Ia BOJASAIIUI BBIOMPAET, KOMY MOJOXHUTh Ha TUIEYO IIATOK.

VYka3zanus kK npoBeaeHuto. Yem Oouibliie 1eTeil NpUMYT y4acTue B 3TOU UTpe, TEM
mupe OyeT Kpyr, a 3TO 3HAYUT, YTO HYKHO OOJIbIIE MPUIOKUTh YCUIIUH, YTOOBI
3aHATH CBOOOAHOE MecTo. [leTr B Kpyre CTOAT APYT OT Apyra Ha PacCTOSTHUU OJTHOTO
mrara.

Ne 26. lloaBuzkHasi urpa «OUJaHH U NTAMKA.

Urpatouue BoIOUpaoT puiuHa, OH yXOIUT B cBoe THe3no. [logpaxas kpuky
TOM MNTHULBI, KOTOPYIO BBIOpaiM, HrparolIye JeTaloT mno Iomanke. Ha curnan
«@unuH!» Bce NTULBI CTaparOTCs yIeTeTh B CBOM rHe3na. Ecnu ¢unun ycneer koro-
TO MOMMATh, TO OH JOJDKEH Yrajarh, Kakas 3TO NTHUIA, U TOJIbKO TOTAA MOMMAaHHBIN
CTaHOBUTCS (PUITHHOM.

Vkazanusa k npoBenenuto. llepen HavamoMm Wrpbl neTH BbIOMpArOT ajs cels
Ha3BaHUS TeX MTHI, TOJOCY KOTOPbIX OHHU CMOTYT MOJpaxaTh (HaIpUmep,
rojayob, BOpOHa, Trajka, BOpoOeW, CHHHWIA, XypaBib W T.1.) ['He3ma NUTHI |
¢unmHa ny4nie BbIOMpaTh HAa BBICOKMX MpeaMmeTrax (Ha MHSAX, CKaMeWKax U T.[.)
[ITuue! oT punuHa OpsiIyTCs KaXKaas B CBOEM THE3/IE.

Bapuanr. Jletu gensatcs Ha 3—4 NOArpynmbl W JOTOBAPUBAIOTCS, KaKHUX
OTUI] OHU OyayT u300paxaTh. 3aTeM MOAXOAAT K (UIMHY U TOBOPAT: «MBbI COPOKH,
r7e Ham qoM?»; «MbI 9aiiky, Te Haml goM?»; «Mbl yTKH, TIe Haml 1oM?» OuimH
Ha3bIBAET MECTO, TJI€ NTULbI JOJKHBI KUThb. [ITHULBI JeTalOT MO IUIOIIAJKE, Ha
cinoBo «DuiIMH» NpsAsYyTcs B cBOM THe3da. lloiimanHyro nTuiny QUIMH AOHKEH
y3HaTh.

Ne 27. TlonBu:xHasi urpa «J/leHb 1 HOUBY.

Urparomme pacnpenensarorcs Ha J1aBe KomaHabl - «Jlewb» u Houb». Ilo
CEepellMHE 3ajla MPOBOAMUTCA 4Yepra WM Kianercs mHyp. Ha paccrosHum aByx
oiaroB OT 4YE€pPThl CIHWHOW JApPYr K JPYyry CTaHOBSTCS KOMaHAbl. Bocnurareinb
ropoput: «[IpuroroBwince!», 3arem maeT OIHONM KOMaHJE€ CUTHalI K Oery,
HampuMmep, mpou3HocHT: «JleHn!». Jletn yOeraroT 3a YCIOBHYIO 4Y€pTy, a UTPOKH
BTOPOM KOMaHJbI OBICTPO MOBOPAYUBAIOTCS KPYroM M JOTOHSIOT COTIEPHUKOB,
CTapasCh 3alsATHATh WX, MNPEKIE YEM TE€ TMEPECEKYT YCIOBHYI JIMHUIO.
BreiurpeiBaer komaHAa, KOTOpas yCIEeT 3alsTHaTh OOJbIee KOJUYECTBO UTPOKOB
ITPOTUBOIOJIO)KHON KOMAH/IBI.




MAJIOITIOABUXHBIE UT'PbI

Ne 28. Urpa maJioii noasu:kHoctu «Crom!»

Ha opHoil cTOpoHE IIONIAAKU OYEPUMUBACTCA KpPyr (IMaMeTpoM OKOJo 1M)
— wMecto Jua Boxsamero. Ha paccrosuum 20—30 maroB ot kpyra, Ha
MIPOTUBOIIOJIOKHOM KOHIIE IUJIOIIAJIKU, MPOBOJUTCA JIMHUS KOHA, 3a HEWU CTOAT
urparmomue. Boasuuii, CTOs CHOMHOM K IOJIK0, TPOMKO TOBOPHUT: «bBICTpPO Iarau,
cmoTpu He 3eBail... Cromn!» Korma oH roBoput 3TH cioBa, AETH OBICTPO UAYT K
HeMy, HO Ha cioBe «Crom!» 3amupator Ha Mecte. Bopsmmuii  ObICTpO
OTJIAJIBIBAETCS M, 3aMETUB TOTO, KTO BOBPEMS HE YCIIEI OCTAHOBUTHCA W CHENAI
nocie cinoBa «Crom!» ABMKEHHME, BO3BpalllaeT €ro 3a JIMHUIO KoHAa. Boasmuii
CHOBAa I[IOBOPAYMBAETCS CIHUHOW M TOBOPUT CJOBAa, a JETH HAYMHAIOT CBOE
IBWKEHHE C TOrO MECTa, TI€ MX 3actaj curHai. Mrpa mpoposmkaercs [0 Tex mop,
MOKAa KTO-TO U3 YYaCTHUKOB WUIPhl HE BCTAHET JIByMs HOTaMH B KPYT, paHbIIEC YyeM
BoZsIIMIA TipousHeceT ciioBo «Cron!». ToT, KTO 3TO cienan, CTAaHOBUTCS BOISAIINM, U
urpa noBTOPSIETCSI.

[IpaBuna. 1. Boasmemy He paspemiaercs OINIAABIBATbCA Haszal A0 CJoBa
«Cron!». 2. Ou Moxer roBopuTh (Ppasy: «bpicTpo miaraif, cMOTpH, HE 3€Bail...
Cron!» — B mrob6oM Temme, HO TpoMKko. 3. Mrparomme Ha4WHAIOT ABM)KCHHE
OJIHOBPEMEHHO CO CIIOBaMHM BOJSIIEro. Pa3zpemaercs nepeaBurarbCsi TOJIbKO MIArOM.

VkazaHusg K mnOpoBedeHHI0. UToObl 3aHATH KPYr BOJSILETO, HYKHO OBITh
BHUMATEIbHBIM, 001aaTh BBIJIEPKKOH M yMETh OBICTPO pearupoBaTh Ha CHUTHAIL
OTO oJHAa W3 HEMHOTHX WIp, e PEOCHOK BBIUTPBHIBAET MPABO OBITH BOISIIMM.
OueHb UHTEPECHO MPOXOAUT UTPA, €CIU BOMSIINN TOBOPUT CIOBA B PA3HOM TEMIIE:
TO O4YeHb ObICTpO, mepen cioBoMm «Crom!» nemas may3ly, TO HauuHas MEJICHHO,
a KoH4as ckoporoBopkoi. Urpy «Crorm!» MOXHO MpoBOANUTH B JIF0O0€ BpeMs roja.

BapuaHThbL.
1. V Bcex ydacTHUKOB urpbl msiuu. Ha cioBo Bopsmiero: «bbeICTpo Iaraif,
cMOTpH, He 3eBail... Crtom!» — neTM WAYT W OJHOBPEMEHHO WIpAlOT B MY,

BBITIOJIHSAS JTI000€ yrpaxkHeHue. OHU MOTYT BECTH Msid, OTOMBasi €ro OJIHOM PYKOW,
MOOYEPEIHO MPABOM W JIeBOM, MoaOpackiBaTh BBEPX U JIOBUTH U T. .

2. Bogsmuii TOBOPHUT CJIOBA M OJJTHOBPEMEHHO UrpaeT B Ms4. [lepenBurascs,
JI€TH BBITIOJHSIOT T€ K€ YIPAXKHEHUS, YTO U BOASIIUH.

3. Msu tonbko y Bogsmiero. OH ToBOpUT cioBa: «beIcTpo maraif, cMOTpH, HE
3eBaii». Bce urparomue uayr B CTOpoHy Bojasmiero: «Pa3, nBa, Tpu, Oeru!» Ha
cinoBo «beru!» nmerm Oeryr K JIMHUM KOHA, a BOASAIIUNA OBICTPO MOBOpAaYMBACTCA H,
HE CXOJsl ¢ MecTa, OpocaeT Ms4 B yoeraromux. ToT, B KOro momaja Msd, CTAHOBHTCS
BOJISALLIHM.

Ecnmu >xe Bomsmuit mpoMaxHyscs, TO BOAMT emie pa3. Ho ObiBaeT u Tak, 4To
MOKa BOJSIIMKA TOBOPWJ CJIOBA, KTO-TO M3 JAETEW AOIIEN J0 KPyra M YCIIeJd BCTaTh B
Hero. Boasmuii moroBapuBaer ¢pasy, mepeaaeT Msd TOMY, KTO BCTajl B KpyT, H
y0Oeraer BMecTe ¢ UTparoLIMMU 33 JUHUIO KOHA.




Ne 29. Urpa manoii noaBusxkHoctn «Ilo Mectam».

Ilo xpyry wimM B [B€ WIEPEHTM OJHA HANPOTUB APYrOM CTaBAT CaHKU. Jletw
caliTCs Ha CAaHKM TapaMu (€CiiM TpyIiia MaJO4HCIIeHHas, TO Mo omxHomy). Ilo
CUTHAJIy BOCHUTATENsl IE€TU BCTAIOT U Pa30EeraroTcs Mo BCEH IUIOMIAJKE, KpyKaTcs
B pasHble cTopoHbl. Ha curnan «Ilo mecram! » Bce urparoniye JOJKHBI OBICTPO
3aHSATH CBOM MECTa Ha caHkax. lrpa moBropsiercs 2-3 pasa.

Ne 30. Urpa manoi moaABUKHOCTH «3aTeHHUKM.

Jletn crtaHoBsITCA B Kpyr. OQHOrO M3 UIpaOIIUX BOCHHUTATENh HA3HAYAET
3areiHuKOM. OH HaxoAWTCS B CepeAuHe Kpyra. JeTH HUIYyT 10 YKa3aHUIO
BOCIIUTATENSI BIPABO WJIM BJIEBO MOJ CIAEAYIOUUN TEKCT:

PoBHBIM Kpyrom, npyr 3a

npyrom MBI HjieM 3a 1arom

miar.

Croli Ha MecTe, IPYKHO

BMecTe CrenaeM... BOT Tak

[lo oKOHYaHMM TEKCTa JETH CTAHOBATCS Ha pPAaCCTOSHUU BBITSHYTBIX
pyK. 3aTelHUK NOKa3bIBAET KaKOe-HUOYAb JBUKEHUE, W BCE CTOSIIUE IO
Kpyry IIOBTOPSIIOT €ro. 3aTeM BOCIMTATENb CMEHSET 3aTCHHUKAa WM 3aTEHHHK
BBIOMPAET KOro-HUOYIb BMECTO cels, M urpa npoaosnkaercs. Kaxnaplii 3aTelHUK
caM JIOJDKEH IIpUAYyMBIBATh JBUKEHHS W HE TOBTOPATh TEX, KOTOPBIE YXKe
NOKa3bIBAJIM JI0 HETO.

Ne 31. Urpa manoii noasu:kHocTn «Kpackm».

Wrparomiue cuIsAT Ha CTYJIbYMKAX WIM Ha ckamelike (MOXKHO M ma OpeBHE WM
MOBAJICHHOM JiepeBe). BriOupaetcs mpoaasen; u nokymnarenb. [lokymaTenb oTXOauT
B CTOPOHY, JI€TU HA3bIBAIOT MPOAABIY, KAKOW KPACKON OHM XOTAT ObITh. [Ipuxoaut
MoKymartenb U ToBOpuT: «CTyK, cTyK. «KTo Tam?» — cnpammBaet npoaasen. Boa
(Banst), mokymaTenb Ha3bIBa€T CBOEC MMs. «3adyeM MpHIIEn?» — «3a Kpackoi». «3a
Kakoi?» — «3a kpacHoi (cuHeH, xenrtoil...). [lokymnarenap Ha3pIBaeT 00O IIBET.
Ecnu Takas kpacka ecTh, MpOJAABEl] F'OBOPHUT, CKOJIBKO OHa CTOMUT (B mpenenax
10), u mokymatenb CTONBKO pa3 ymaapser ero mo jagoHd. C TOCICTHHM YHCIOM
«Kpacka» yoOeraer, a mokymnartenb ee jgoronser. [loiiMaB Kpacky, OH OTBOJAMT
ee B YycioBlieHHOe Mecto. Wrpa mpomomxaercs. Ecnu Ha3BaHHOM KpacKd HET,
nponasel] roBopuT. «CkauyM 1O KpacHOW (3eeHOW s T. 1I.) JOPOXKKE Ha OJHOW
HOXKe». llokymarenp ckayeT 10 YCIOBIEHHOTO MecTa W Bo3Bpamjaerca. Hrpa
IPOJOJIKAETCS 0 TE€X MOp, MOKa BCE KPACKU HE OYyT KYILJICHBI.




Ne 32. Urpa maJjioii noaBu:KHOCTH «Paku».

Xox wurpel: HWrparomue pa3duparoTcss Mo mapaM, CTaHOBATCS IO KpYTY.
Kaxnpiii B mape noBopayMBaeTCs COMHOW JAPYT K Ipyry u nogaeT pyku. C Havaiom
TEKCTa BCE Mapbl JBUTAIOTCS B OJHOM HANpaBlICHUH MO KPYry TakK, YTO MEPBBHIA B
nape HWAEeT MNpsSMO IO HAMNpaBJICHUIO [BW)KEHHS M BEIET 3a PYKUH BTOPOTO,
uayiero 3aaoM Hamepen (3To pak). [lo oxkoHYaHMM TEKCTa Wrpa MOBTOPSETCS
CO CMEHOM HaIlpaBJICHHUS.

Tuxku-maxu, muku-maxu,

Xoosam 6 Hawell peuke

paku. Xoosam 3a0om

Hanepeo, Mwym paxu 6

peuxe 6poo, Cmanu

PaKu 600y numv —

Bvixoou, mebe 6ooumy!

BapuanT: urpa npoBouTcs HEOOJBITUMHU MOATPYIIIAMHU 110 4—35 YeToBEK.
Urparomiue cTposiTcs B OJJHY IIEPEHTY Y POBEJICHHOMN 3apaHee YepThl (MU Y CTEHBI
KOMHATHI). ¥ 4epThl CTOUT OJIUH U3 YYaCTHUKOB (peuka). C HayaJloM TeKCTa IIepeHra
MOBOPAYMBAETCS CIIMHON K HAINPaBJICHUIO JBIYKEHUSI U HAUMHAET X0JIb0Y, MPOXOIs
Hazay 16 maros (Ha ctpoku 1—4). Jlanee paku 00paIiaroTcs K pedyke co CIIOBaMU.

Peuxa, peuxa, 20e mym

6po0? - Bom!

C »TuMH CI0BaMH peuKa, CTaBUT B JIFOOOM MECTE TUIOIMIAIKH 00pyd, K KOTOPOMY

PaK# JOJDKHBI MOJOUTH TAK)KE 3aJI0M HaTlepe/I.

Ne 33. Urpa masnoii noauxknoctu «Pydeex».

Xox urpsl: Bee urpatoniue BCTaroT apaMu JIMIOM IpYT K ApYry U OepyTcs
3a PyKH - 3TO BOpoTa. Jletu U3 nocieaHen napsl NpOXOIAT 1101 BOPOTAMU U
BCTAIOT BIIEPEIN KOJIOHHBI, 32 HUMU MJIET CIIEAYIOLIas napa.
[IpaBuna: npoHTH HYKHO TaK 4TOOBI HE 33JI€Th BOPOTA, IETU ACPHKaT APYT Apyra

3a pyKH.

Ne 34, irpa MaJ0ii OABUKHOCTH «XOPOBOI».

Xoxn wurpel: Urparomume o0pa3yroT JBa Kpyra, OJMH BHYTPU JPYroro, H
Oepyrcs 3a pyku. Ilo curHamy yuyuTenss OHM HAYMHAIOT ABUKEHUE B 3aJIaHHYIO
CTOpoHY (X0mbba WM MEUICHHBIH Oer). MOXXHO TPEIOKUTh PUTMUYECKYIO
X0/1b0Y MO/ IECHIO WJIM MY3bIKAJIbHOE COMPOBOXKICHHE

Ne 35. TlogBu:xHasi urpa «Mope BOJTHYeTCSI».

Y4acTHUKH UTphl paz0erarTces Mo IIIOMAAKE, OCTaHABIMBAKOTCS IPYT OT Apyra
Ha paccTOsiHUM 1 M, W KaXIblil cBO€ MeCTO 00O03HayaeT KpyxkkoM. Boasuiuit
XOIUT MEXIY UTPAIOLIMMH, BBINOJHAS pa3Hble ABWKEHUSA. OH MOIXOIHUT K
UTPAOIUM U cO cioBamu «Mope BOJIHyeTCs» KIIaJeT PyKy Ha Iie4o Urpoka. Bee,
JI0 KOI'0 JIOTParuBaeTcs BOIALLNM, UAYT 3a HUM, BBIIOJIHSAS TE K€ ABMXKEHUs. Tak
UTPAOLIUE BCE YXOMAT CO CBOMX MECT. Boadmui yBOAUT UX KaK MOKHO JajblIe OT
KPY>KKOB. 3aT€M HE0XKMJIAHHO OCTAaHABJIMBAETCS, IOBOPAYMBAETCS K UTPAIOLINM U




ObICTpO roBopuUT: «Mope criokoitHo». Bonsiuii u urparoiire 6eryr 3aHuMaTh
KpyKKHU. TOT, KTO HE ycIen 3aHATh KPYKOK, CTAHOBUTCS BELYLIUM.

Ne 36. «IIpoBeau — He 3aJ]eHb.

Bnonp 3ana (miomaaku) mo JByM CTOPOHAM CTaBST KerH (WM KyOWKH,
HaOuBHBIC MsuM); (6-8 mTyK; paccrosHre Mexny npeameramu 30 cm). Jletn
CTPOSATCS. B KOJIOHHY 10 OJHOMY W TI0 CHTHAJTy IeJ]arora BEITOIHSIOT 110 OTHOM
CTOPOHE 3aJIa X060y MEXIy KETrIISIMU B CPEIHEM TEMIIEe Ha HOCKaX, PYKH Ha IOSIC
(nn 3a TONOBY, COXpaHsIsl XOPOIIYI0 OCaHKY (TOJIOBY U CITUHY JEPIKATh MPSIMO); TIO
BTOPOM CTOpOHE Oer «3MerKoi» Mexay kerisaMmu. [loBroputs 2-3 pasa.







