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Стихи для детей про овощи 

 

Ешьте овощи и фрукты! 

Ешьте овощи и фрукты- 

Это лучшие продукты. 

Вас спасут от всех болезней. 

Нет вкусней их и полезней. 

Подружитесь с овощами, 

И с салатами и щами. 

Витаминов в них не счесть. 

Значит, нужно это есть! 

Н. Довженко 
С белым хвостиком редиска 

Зарумянила бочок, 

С грядки нам сестра Раиска 

Собрала большой пучок. 

Т. Юдина 
Мы редиску поливали, 

Когда вырастет, все ждали… 

Со сметанкой, очень вкусно, 

С добавлением капусты! 

И. Дарнина 
В огороде у Анфисы 

Урожай большой редиса. 

И соседи все подряд 

Рвут редиску на салат. 

Г. Рукосуева 

Это что за страусятки 

Летом выросли  на грядке. 

Над землёю лишь одни 

Листья – хвостики видны. 

Красные редиски ловки, 

Спрятали в земле головки. 



А. Бах 

Поливаем мы редиску, 

С беленьким она бочком. 

Поливаем ,поливаем, 

А потом на стол сорвем! 

Очень вкусная редиска, 

И красивая при том. 

Хлеба черного нарежем, 

И съедим ее потом. 

Дождались — вот дела, 

К столу редиска подошла! 

Витаминов в ней не счесть, 

Ой хочу ее поесть! 

О. Шалимова 
Бело-розовый костюмчик, 

Тонкий длинный хвостик, 

Есть ещё зеленый чубчик, 

Колкий, но не очень. 

Самый ранний корнеплод, 

Пионер на грядках, 

Не годится он в компот 

Да и в суп навряд ли! 

Со сметаной овощ дружит, 

С майонезом, маслом! 

Угадал? Салат на ужин 

Из редиски с квасом! 

Е. Груданов 
Постараться может каждый… 

И за лето не однажды 

Он получит ценный приз — 

Вкусный розовый редис. 

Как он быстро вырастает: 

Трёх недель ему хватает! 

Только посадить успели, 

А уже, глядишь, и съели! 

Снова грядочку копай 

И — сначала начинай… 

Как он смотрится на ложке! 

И в салате, и в окрошке… 

Его вкус и его вид 

Будят страшный аппетит! 



А. Моккули 

Я задам вам всем вопросик 

– Для чего редиске хвостик? 

Есть зелёная ботва – 

К свету тянется она. 

У  неё есть голова – 

Из земли торчит едва. 

И краснеет от стыда 

Из-за хвостика она. 

Кто ответит на вопросик? 

Ну, зачем редиске хвостик? 

Я скажу вам между нами 

– Ищет воду он корнями. 

Не видать его тебе – 

Глубоко сидит в земле. 

А. Полетаева 
Красная сидит девИца, 

Есть зелёная косица. 

С белым, иногда, бочком, 

Топнет острым каблучком! 

То – морковкина сестрица, 

Круглая редисочка! 

Я её люблю с лучком, 

Со сметанкой в мисочке! 

Е. Жуковская 
Ох, уж этот злющий лук! 

С ним узнаешь столько мук! 

Жжет глаза и жжет язык, 

Заставит плакать в один миг. 

 

Т. Казырина 
Баба Таня чистит лук 

Убежал из кухни внук 

Он хоть мал, но твердо знает 

Лук за глазки покусает 

Л. Шмидт 
– Какое горе! – крикнул Лук. 

– Я приношу так много мук! 

Хозяйка слёзы льёт полдня, 

Лишь только шубу сняв с меня. 



Н. Красноперова 

На Букву «Л» тут зреет Лук, 

Он для здоровья лучший друг. 

Хоть Лук порой до слёз доводит, 

Но со стола у нас не сходит. 

В салат порежем мы лучок, 

Иди, сорви скорей пучок. 

Н. Анишина 
Лук стал сердитым от обиды: 

– Во мне сплошные фитонциды. 

Да, иногда я раздражаю, — 

сказал он, слёзы вытирая. — 

Когда людей сразит недуг, 

все вспоминают: – Где же лук? 

Я выгоняю хворь и боль, 

Средь овощей и я не ноль. 

И. Ефремов 
У меня есть друг, 

Он – от семи недуг! 

Это — вкусный и полезный, 

Желто — золотистый лук! 

Хе Лена 
Лук растёт на огороде, 

Он большой хитрец в природе, 

В сто одёжек он одет, 

Ребятишки на обед 

Не хотят его срывать, 

Зачем слёзы проливать!? 

Е. Попова 
Там, на  кухне, что  за  запах, 

Что  сбежал  оттуда  папа? 

Там  на  кухне, что  за  звук? 

Это  мама  режет  лук! 

Режет  лук  и  плачет. 

Что  все  это  значит? 

Кто  же  мамочку  обидел? 

Но  когда  я  лук  увидел, 

Тоже  плачу  в  два  ручья… 

Почему  же  плачу  я? 



Мне  не  больно, не  обидно, 

А  слезам  конца  не  видно! 

Е. Груданов 
Там, на грядке у беседки, 

Вырос лук — большой и крепкий! 

Знаем мы уже давно, 

Что поплачем от него. 

Но как любим мы с друзьями 

Лук, поджаренный с грибами! 

С макаронами, в котлете 

Или в свежем винегрете! 

В общем, мы, когда едим, 

Очень часто дружим с ним. 

Потому что этот лук — 

Для здоровья первый друг! 

С. Агарков 
Слёзы льются градом – 

Сеня режет лук. 

Брат смеётся рядом: 

— Лук тебе – не друг! 

— Ничего, братишка, 

Скоро твой черёд! 

Лук кусачий слишком, 

Сам тебя найдёт. 

Кончилась потеха, 

Сева трёт глаза. 

Тут уж не до смеха: 

На щеке слеза. 

А. Тесленко 
Вот на грядке лук зелёный, 

Ярким солнцем освещенный, 

Стрелы вытянулись в ряд, 

Как солдатиков отряд. 

Знают все, что лук полезен, 

Витаминами богат, 

Но немного горьковат. 

В этом лук не виноват. 

От природы он такой, 

Очень скромный и простой. 

Ешьте все зелёный лук, 

Он здоровью верный друг! 



Ю. Дулепина 

В огороде летал жук. 

Сел на грядку, стал есть лук. 

Слёзы в три ручья бегут, 

Говорит: 

-Зелёный лук! 

Подожду, когда созреет, 

Слишком горький, 

Пусть краснеет, 

Будет лучок сладкий, 

Прилечу на грядку. 

Говорим мы: 

— Глупый жук, 

Не бывает красным лук, 

Сладким тоже не бывает, 

Каждый школьник это знает. 

Пусть он будет горький, злой, 

Лук полезен нам такой! 

О. Ефимова 
Я ненавижу в супе лук, 

Ужасней нет картины. 

А бабушка твердит: -мой внук 

Есть должен витамины! 

Да я не против витамин, 

Но в супе их не видно. 

Там плавает лишь лук один, 

Вот отчего обидно! 

Г. Ильина 
Как же Луку 

Cлёз не лить, 

Если он в душе — 

Стрелок. 

Просто так 

На грядке жить, 

Взглядом меряя 

Чеснок? 

Стрелы выпустит, 

Чудак, — 

Не летят, 

Хоть тресни, 

Ввысь. 

И вздохнёт: 

— Опять не так. 



И заплачет: 

— Что за жизнь? 

А. Полетаева 
Сею чёрные крупинки, 

В маленькую грядку. 

Теперь зелёные лучинки, 

Растут здесь по порядку! 

Лечит от семи недуг, 

Говорят, зелёный лук! 

Подрастай, лучок, смелей, 

Наливайся, зеленей! 

Л. Генералова 
Почему от лука плачут? 

Говорят, он очень злой. 

Кто же злит его на даче? 

Почему же он такой? 

Я у бабушки спросила: 

— Расскажи мне, почему? 

И она мне объяснила, 

Разъяснила что к чему. 

Что лучок — полезный овощ, 

И никто его не злит. 

Он всегда спешит на помощь, 

От микробов защитит. 

Лук сырой, конечно, горький, 

А чеснок ещё горчей. 

Но зато помощник стойкий 

От простуды для людей. 

Л. Громова 
Как у бабушки на грядке 

Вырос овощ очень сладкий, 

Проведем мы тренировку — 

Кто быстрей сгрызет морковку. 

М. Борина 
Вкусной выросла морковка, 

Очень длинная головка 

Оранжевого цвета 

Солнечного лета. 

Хвостик над землей торчит 

И ребятам говорит: 



Прояви сноровку, 

Доставай  морковку. 

Вкусную и сладкую 

Но не ешь украдкою. 

Вымой очень тщательно, 

Все будет замечательно. 

И. Финк 

Дремлет под землёй морковь 

Что же ей там снится? 

Пригрoзим, нахмурив бровь 

— Покажись, девица! 

Н. Довженко 
У морковки красный носик, 

Сочный, вкусный, сладкий плод. 

А зелёный пышный хвостик 

Украшает огород. 

Е. Жуковская 
Я морковка, иль морковь, 

Из меня салат готовь, 

Положи и в борщ, и в суп 

Из гороха и из круп, 

Куда хочешь добавляй 

И сырой употребляй. 

Сладкая и сочная, 

Любима всеми очень я. 

Ю. Богодист 

Две серые кошки по рынку бродили, 

Две серые кошки – морковку стащили, 

Что делать с морковкою кошки не знали… 

«В ней есть витамины», им зайцы сказали. 

Две кошки морковку старательно съели, 

И серые кошки к весне – порыжели 

Н.  Анишина 

Морковь с достоинством сказала: 

– У меня заслуг немало! 

Во мне особый витамин 

– незаменимый каротин. 

Чтоб кожа бархатной была, 

чтоб слепота не подвела, 



всегда останусь я в цене, 

я всем нужна, поверьте мне! 

Л. Лешега 
Чтобы быстрым быть и ловким, 

Нужно много есть морковки. 

Это овощ, а не фрукт — 

Нужный для детей продукт! 

Моя мама говорила: — 

«Он дает красу и силу. 

Насыщая организм, 

Продлевает людям жизнь.» 

Мы решили с другом Вовкой 

Очень много есть морковки. 

В ней есть важный витамин — 

Это бета-каротин. 

Пользы от него не мало — 

Бьет свободных радикалов. 

Я не понял кто такие, 

Но пусть гибнут, если злые! 

Е. Груданов 

На гряде расселась ловко 

Длиннохвостая морковка! 

Спряталась — не отыскать, 

Только хвостики видать! 

Ты за хвост её возьми, 

Посильнее потяни — 

Из земли появится… 

Грязная красавица! 

Ты красавицу умой 

Кипячёною водой, 

И пошире рот открой: 

Витамины в ней — горой! 

И. Нежинская 

Наконец-то! Вот удача! 

Завтра едем мы на дачу! 

Этот день ждала я с мая – 

Завтра – праздник урожая! 

У меня на личной грядке – 

Возле яблони в тени – 

Урожай морковки сладкой. 

Только хвостик потяни! 



Лето целое трудилась. 

Утомилась от хлопот. 

И морковка уродилась! 

Просто чудо-огород! 

Т. Лаврова 
Мама с бабушкой на даче сеяли морковку, 

Мы им очень помогали с другом моим — Вовкой. 

Мы морковку поливали каждую субботу, 

Очень дружно выполняли сложную работу. 

Все зелёные росточки палочкой рыхлили, 

Витаминами из лейки через день кормили. 

Так трудились и старались мы с соседом Вовкой, 

Чтобы осенью похрумкать сладкою морковкой. 

Никого не подпускали мы к зелёной грядке, 

На вопросы отвечали: «Всё у нас в порядке»! 

Мы про книжки позабыли и про все игрушки, 

Ну, а осенью собрали урожай петрушки! 

З. Письман 
В огороде, возле дома, 

Посадил морковку Рома. 

Выросла морковка гладкая, 

Красная, сочная, да сладкая. 

Всех детей своего дома, 

Угощал морковкой Рома, 

Но зайчишка, плутишка в огороде гулял, 

Морковку увидел, семью всю позвал. 

Зайчишки на грядку сели, 

Всю морковку съели. 

А Роме не жалко, он рад, 

Угостил и ребят, и зверят. 

В. Безладнов 
Зеленый огурец – 

Большой-большой хитрец: 

Сидит себе на грядке, 

С людьми играет в прятки, 

Зелененьким листом 

Укрылся, как зонтом, 

Сидит… и не пищит – 

Попробуй отыщи! 

 



Е. Жуковская 

Я длинный и зеленый, 

То свежий, то соленый, 

Расту я в огороде, 

Любим во всем народе, 

Вот какой я молодец, 

Называюсь огурец. 

М. Борина 
Огурец растет на грядке, 

Значит  будет все в порядке, 

Скоро будет урожай, 

Если хочешь, собирай. 

Ты задай ему вопрос: 

-Для чего, огурчик, рос? 

И получишь ты ответ: 

-На салат и в винегрет. 

Н. Лебедева 
Сидит на грядке огурец 

В зелененьких мурашках. 

-Ты не замерз ли, молодец? 

Надень скорей рубашку. 

-Мне без рубашки хорошо, 

Я не кочан капустный, 

А коли ты меня нашел, 

То съешь, я очень вкусный. 

Е. Груданов 

– Я – зелёный огурец, 

Витаминный удалец! 

Летом я на грядке зрею, 

А зимой – в оранжерее. 

Все со мной дружить хотят, 

Ведь меня со всем едят: 

В бутерброде, и с картошкой, 

И в салате – вилкой, ложкой, 

В завтрак, в ужин, и в обед… 

Ничего полезней нет! 

*** 

Вот зелёные юнцы — 

Молодые огурцы! 

Раз, два, три… четыре… пять — 

Сразу всех не сосчитать! 



Крепкий стройный молодец, 

Тонкокожий огурец, 

И солёный, и в сметане — 

Вкуса дивного творец! 

Н. Маслей 
Огурец растёт на грядке, 

Он играет с нами в прятки 

Как же нам его найти? 

Средь такой большой листвы. 

И огурчик и листва, 

И высокая трава 

Все зелёное вокруг 

Как найти его нам друг? 

Мы с тобой листу раздвинем 

И посмотрем, что внутри, 

На земле лежит огурчик 

Поскорей его сорви! 

С. Бахрушина 
В огороде огуречик, 

Как ленивый человечек, 

Целый день на грядке спит 

И зевает, и храпит. 

С боку на бок повернётся, 

Кто проходит,тот смеётся: 

«Растолстел,как бегемот! 

С грядки просится прям в рот!». 

 

М. Силинская 
Сидят в банке огурцы. 

Как один – все молодцы! 

Кто туда их заточил, 

Бедных, воздуха лишил? 

Месяц там сидят и два… 

— Плохо, братики, дела! 

Погибать нам здесь придётся, 

Если банка не взорвётся! 

Ждать не стали, поднажали, 

С банки крышку вмиг сорвали! 

А хозяйка горевала: 

-Видно,  слабо закатала! 



Т. Крылова 

На тарелке огурец 

Мама мне дала, 

Не хочу его я есть, 

Вот и все дела! 

Но попробовать решила, 

И немножко откусила, 

А потом еще разочек, 

А потом еще кусочек. 

Вкусный оказался он, 

И причем со всех сторон. 

Громко маме я кричу- 

Огурца еще хочу! 

Только слышу я в ответ- 

Огурцов уж больше нет! 

 

Б. Эльшанский 
Говорят мне по утрам, 

Все друзья в теплице нашей: 

— Не по дням, а по часам, 

Ты всё больше, 

Ты всё краше… 

Шелестит соседка-травка: 

— Самый лучший в мире цвет; 

Говорит: «Созреешь завтра, 

И тебя нежнее нет…». 

Солнце вторит: «Да, вы правы… 

Как же вырос, молодец! 

На весь мир достоин славы — 

Наш зелёный огурец 

И. Снежный 
Долгожданный первенец, 

Появился огурец. 

Он с цветочком на носу 

Лягушонком лёг в росу. 

Весь в пупырышках зелёных, 

Как я сам, когда замёрз… 

Я согрел его в ладонях, 

После бабушке отнёс. 

А. Тесленко 
Вот зеленый огурец, 

Ах, какой  он  молодец, 

Он под листиком лежит, 



Притаился, не шумит. 

Он играет с нами в прятки, 

Нравится лежать на грядке, 

А еще такой колючий, 

Злой,наверное, вреднючий, 

Хоть и вкусен огурец- 

Не дается!- Молодец! 

И. Александрова 
Рос огурец на рыхлой грядке 

Среди таких же огурцов, 

Играл с комариками в прятки 

И не боялся сорняков. 

Днём ярко солнышко светило, 

А он погреться обожал, 

Но по ночам прохладно было, 

И он под листиком дрожал. 

Весёлый дождь, июльский ливень, 

Его частенько поливал, 

Коварный враг, противный слизень 

Тайком в нём дырку прогрызал. 

Компания друзей резвилась: 

Горох, томат и баклажан. 

С корзинкой девочка ходила 

И собирала урожай. 

Попал и он в корзину эту, 

Поскольку вырос и созрел, 

Закуской к жареным котлетам 

Он становиться не хотел! 

Когда на полке магазина 

Вы повстречаете его, 

То передайте длинный-длинный 

Привет деревни Сомино. 

Е. Неменко 

Блеск на кожице атласной. 

Стоп! На грядке – светофор! 

Это светит ярко-красный 

Сочный спелый  помидор 

А. Алферова 
Почему меня сорвали 

и томатом обозвали? 



Что за шутки, что за вздор? 

Я – весёлый помидор! 

Е. Жуковская 
Помидор я, иль томат, 

Витаминами богат, 

На вид я не ужасный: 

Круглый я и красный, 

Положить меня в салат 

Каждый будет очень рад. 

В. Горак 
С неба, просто для порядку, 

Дождичек пошел на грядку. 

В нем умылся помидор, 

Красный, сочный он с тех пор! 

Он в густой листве таится… 

Уж не нас ли он боится? 

Алешков 
Помидор, помидор, 

не ходи ты в коридор. 

Там котёнок, он не струсит, 

За бочок тебя укусит. 

Н. Маслей 
Этот красный яркий плод 

Так и просится к нам в рот. 

Мягкий, сочный он внутри 

Помидором назови 

З. Письман 
Как у нашей тети Доры, 

Покраснели помидоры, 

Очень сладкие на вкус, 

А разрежешь – как арбуз 

Соком свежим налиты, 

Только зубом надкуси 

Аппетит к тебе придет, 

Сладкий сок польется в рот. 

Кушай, друг мой, помидоры, 

Что растут у тети Доры. 



А. Тесленко 

Помидор созрел на грядке, 

Стал он красным!Все в порядке! 

Поднимайтесь-ка , друзья, 

Ждет работа всех с утра. 

Помидоры собирать, 

На засолку, и в салат! 

 

М. Борина 
Помидорчик, помидор, 

Очень важный ты сеньор. 

У тебя кафтанчик красный, 

Здесь ты вырос не напрасно. 

Ты пузатый и солидный, 

Сразу ясно, овощ видный. 

Очень сочный и румяный, 

Приготовит тебя мама. 

Вкусный сделает салат 

И накормит всех ребят. 

О. Шалимова 

Граф томат — веселый брат 

Баклажану и картошке! 

Он готов сложить салат 

С огурцом, лучка немножко! 

А еще вкуснейший борщ 

С ним заправит наша мама, 

Станет розовой сметана, 

Когда в борщь ее кладешь! 

А еще томатный сок 

Нарисует нам «усищи», 

Ну-ка быстро в огород, 

помидорный куст отыщем! 

Мы найдем там помидор — 

Краснобокий, славный братик 

Мы его зовем  — Томатик 

Или просто — помидор! 

 

 



В. Дорошенко 

Сеньор Помидор, 

самый главный, томатный, 

На грядочке вырос, 

огромный и сладкий, 

Не красный, а жёлтый, 

ужасно красивый, 

Ну, прыгай в ведёрко, 

мой друг молчаливый! 

Ты больше моей 

оказался ладошки! 

Пожарю сейчас 

непременно картошки! 

Огурчик добавлю, 

лучка нашинкую – 

Салата нарежу 

я миску большую! 

И всех накормлю, 

кто окажется дома! 

Спасибо, друзья 

с огорода родного! 

Б. Эльшанский 
Мой учитель — солнце в поле, 

Каждый день учусь… 

как в школе; 

Изучаю я предмет: 

«Где найти тепло и свет». 

Так без них бывает грустно… 

Я краснею до тех пор, 

Мне пока не скажут: 

— Сочный… 

Самый вкусный помидор 

А. Полетаева 

Это что здесь за синьор?! 

Крупный красный помидор! 

Он играл со мною в прятки, 

Я нашёл его на грядке. 

Сзади подошёл тихонько, 

Куст раздвинул я легонько, 

Спрятаться он не успел – 

Я его в салате съел! 



 

 

 

Л. Симакова 
Помидор растет на грядке, 

Вырос он большой и гладкий! 

Был сначала он ростком, 

А потом расцвел цветком. 

Нежно солнцу улыбался, 

С пчелками дружить старался, 

Пчелкам подарил нектар, 

Тут цветочек взрослым стал. 

Солнце летом нежно грело, 

Помидоринка поспела. 

Выросла она к сезону — 

Сарафанчик по фасону! 

Август любит красный цвет, 

Но другим запрета нет. 

В огороде показ моды, 

Лето водит хороводы! 

В овощном угодье спор, 

О том, красив ли помидор? 

Безусловно он прекрасен 

И на кухне очень важен. 

Рад ему салат и суп, 

Испугает он недуг, 

Кетчупом придет на стол, 

Зимой соком угостит 

И улучшит аппетит. 

Да, красив и важен он 

Карапузый помидор! 

Л. Громова 
Думаю, из овощей, 

Лучше всех — картошка, 

Без нее не сваришь щей, 

Не поешь окрошки. 

Варим, жарим и печем – 

На костре, в духовке, 

Даже вместе с шашлычком 



Справимся мы ловко! 

И с укропом молодая – 

Просто объедение! 

А вот… чистить, не скрываю, 

Для меня – мучение! 

Ф. Полак 
Я на любом столе– любимый самый, 

И в честь меня пора давать салют! 

Ведь из картофеля  на кухне мама 

Вам приготовит сотню разных блюд! 

В. Гвоздев 
Из ведерка – прыг! –  на грядку, 

Все по делу, по порядку. 

Ты, картошечка-картошка, 

Посиди в земле немножко, 

Только  там не засыпай, 

А быстрее прорастай! 

И расти на радость нам, 

Не по дням, а по часам. 

Мы тебя за тем сажаем, 

Чтоб вернулась  урожаем! 

Е. Голубенко 
Грядку раскопай немножко, 

Глядь, а там живёт картошка. 

Раз картошка, два и три… 

Всю в ведро её бери. 

П. Межиньш 
Не оставлю я ни крошки 

от рассыпчатой картошки 

Я картошке очень рад, 

у неё хороший взгляд. 

А ещё, смотрите, вот, 

у неё широкий рот. 

Л. Сказкина 
— Мне совет  ваш, детки, нужен: 

Что покушаем на ужин? 

Сын, мечтаешь о блинах? 

— Свари картошку, мам, «в штанах»! 

Возмутилась дочка Юля, 



Две слезинки на глазах: 

— Лучше ты свари в кастрюле… 

Не вари  ее в штанах! 

Г. Дядина  Картошка в мундире 
Она вчера была 

В окопе, 

И вот теперь она — 

В укропе, 

В кастрюле, 

Словно штаб-квартире, 

Она солдат, 

Герой в мундире! 

Враги, 

Готовьте нападенье, — 

Она не сдастся на съеденье! 

Не схватишь голыми руками 

Бойца с горячими боками! 

М. Муллин 
Не догадался ни за что 

До этого я сам бы — 

Картошку садят не за стол, 

Её сажают в ямы. 

Без темноты и сырости 

Она не может вырасти! 

А. Марк 
Вчера мы двум картошкам 

Приделали по ножкам 

Картошки убежали, 

Спасибо не сказали 

Если на дорожке 

Ты встретишь те картошки, 

Скажи, чтоб возвращались, 

Тут шкурки их остались 

 

Е. Груданов 
Что рядками вдаль уходит 

За бугор, за лес, за дом? 

То — картофельное поле 

Расстилается кругом. 

Ах, картошка! Ах, картошка! 

Ты для нас —  как свет в окошке! 



Без тебя нам, может быть, 

И недели не прожить! 

Н. Капустюк 
Вы слышали — 

Наша картошка — в мундире?! 

— Налево! Направо! 

Ать-два! Три-четыре!» — 

Начищен, застёгнут 

Картошки мундир. 

В котле на столе – 

Здесь она командир! 

Полезные свойства 

«живут» в командире… 

Зовёт на обед нас 

Картошка в мундире! 

 

М. Блинникова 
Всё лето ботвой шелестела, 

сидела в бороздке и зрела. 

Росла чтоб рассыпчатой стать. 

В костре на углях загарать. 

В мундире чуть-чуть почерневшем 

Так пахнет — «Возьмите и съешьте». 

Я овощ, а вовсе не фрукт, 

какой-то заморский продукт. 

Картошка я, поздняя, ранняя. 

И в щах и с грибами желанная.» 

Талеко 
— Я картошка круглая, 

Красивая и смуглая! 

Чтобы не состариться, 

Пойду в кастрюле париться! 

— Я картошка белая, 

Сильная и смелая! 

Закаляться стану я 

В бассейне со сметаною! 

А. Млынаш 
Мама картошку в «мундире» сварила, 

А я , не подумав, рукою схватила. 

Горячая шкурка куснула ладошку 

И… по столу «побежала» картошка. 

Сначала направилась к блюдечку с маслом 

Вдоль края стола, покачнулась — опасно! 



Направо- с высокой тарелкой столкнулась, 

Вильнула налево -о вилку споткнулась. 

В раздумье на месте чуть-чуть покрутилась 

И, виновато, ко мне подкатилась. 

Коснулась ладони, как будто просила: 

— Я больше не буду. смотри, 

Я  ОСТЫЛА. 

 

Л. Разумова 
Мама чистила картошку, 

Сзади подошёл Тимошка. 

Он картошку тихо взял 

И сложил в свой самосвал. 

Мама-глядь! А где картошка? 

В доме только пёс и кошка… 

Ах! Ещё же есть Тимошка. 

Что-то он притих как мышь. 

Где ты спрятался, малыш? 

А Тимошка не скучает, 

Он картошку сам считает. 

Разве можно нам ругать 

Тех, кто учится считать. 

В. Праздничнова 
У этой картошки 

Есть ушки и рожки, 

На олененка похожа она. 

А эта картошка 

Немножко 

Напоминает слона. 

А эта малютка-картоха – 

Забавный котеночек-кроха, 

А та, что с ней рядом – 

Баба-Яга, 

Нос крючком и кривая нога. 

А вот это картоша похожа… 

— Не балуйся в кухне, Сережа! 

Е. Осипова 

Самый главный овощ этот. 

Расскажу вам по секрету, 



С этим овощем рецептов, 

Как загадок и ответов, 

Больше тысячи, наверно, 

И все необыкновенны! 

И вареников начинка, 

И гарнир к феле — грудинке, 

Каждый любит есть толченку 

И мальчишка и девчонка, 

И, конечно, всем приманкой 

Станет с нею запеканка. 

В суп любой положим смело! 

С ней, любимой, нет предела. 

С нею есть рецепт котлеты, 

Вот такой вот овощ этот! 

Думать тут совсем немножко, 

Все узнали вы картошку. 

Р. Бикметова 
Распустил усы горох, 

Шёл в стручке переполох: 

Целый выводок горошин, 

Друг на дружку все похожи, 

Выпрыгнули из стручка, 

Напугали паучка, 

Стали на усах качаться, 

Кувыркаться, баловаться 

В брызгах утренней росы. 

Хорошо, когда у папы 

Есть длиннющие усы! 

 

Н. Горюнова 
А у нас взошёл горох, 

Лиза восклицала: «Ох! 

Его надо поливать! 

Травку с корнем вырывать! 

Поухаживать за ним, 

А потом его съедим!!!» 

Л. Буртан 
Огород свой прополю 

И из леечки полью. 

Выращу на грядке 

Всем горошек сладкий. 



Будет маленький мой брат. 

Больше всех горошку рад. 

О. Шалимова 
Мы посеяли горох, 

Там растет чертополох, 

Пропололи сорняки 

И увидели стручки. 

Да, стручки гороха — 

Все не так уж плохо! 

Только тонкие они, 

Не росли все эти дни, 

Грустно выглядит горох, 

Так мешал чертополох, 

Не давал ни есть, ни пить, 

Чтоб горошек уродить. 

Мы водицы принесем 

И горошек наш польем. 

Ты горошечек расти 

И лентяюшек прости! 

Рос гороховый стручок, 

Раздувал себе бочок, 

Он усами шевелил, 

Всем соседям говорил, 

Многодетный он отец, 

Очень много в нем сердец, 

А горошинки поспеют, 

Оглянуться не успеем 

Разбегутся кто куда, 

Не найти их никогда. 

И гороховый стручок 

Свой поглаживал бочок. 

А. Ивойлова 

Если вас нашли в капусте, 

Нет у вас причин для грусти, 

Потому что вам тогда 

Обеспечена еда. 

О. Шалимова 
Бабушка Капуста 

Кофт надела густо! 



Кофта белая внутри, 

Зеленее – штуки три, 

Гуще зелень – три еще, 

Только это же не все! 

Листья нижние, что внешне, 

Составляют край одежды, 

Наклонились до земли, 

Корень спрятали они, 

Чтоб водичкою землица 

С ним могла бы поделиться! 

 

Е. Голубенко 
Побежали мы вприпрыжку 

Рвать капусты кочерыжку. 

Только сверху кочерыжки 

Было листьев много слишком. 

Отнесём капусту маме – 

Листья станут голубцами. 

А. Полетаева 
Было в грядке, слишком пусто, 

Посадили мы капусту. 

Раз, два, три, 

Теперь – смотри! 

Барыня, какая это, 

Оказалась здесь за лето! 

Будто бы вернулась с бала, 

Платьев столько нацепляла! 

А капустной кочерыжкой, 

И девчонки, и мальчишки, 

Очень любят похрустеть – 

Загляденье посмотреть! 

А. Нашейная 
Снова в сад и сразу в грядки 

Я бегу — мелькают пятки — 

Прямиком через картошку. 

Знать хочу, да где ж Антошка 

Столько прятался в кочане, 

Что его не замечали?.. 

Я пока листала книжку, 

Мне родители братишку 



Где-то здесь нашли в пеленке. 

Поищу еще сестренку… 

Но увы, на грядках пусто — 

Подвела меня капуста. 

Н. Родивилина 
Я с вами играть не намерена в прятки. 

Расту я, как овощ обычный, на грядке. 

Всё лето толстею. А как же иначе? — 

Мне к осени нужно быть круглой, как мячик! 

Одёжек на мне, коль разденете, пачка, 

Но честно признаюсь, что я не мерзлячка. 

Чем больше одёжек, тем  буду ценнее — 

Так люди сказали, а людям виднее. 

И в щах, и в борщах мне замены не сыщешь, 

Начинка в пирог, голубцы – вкуснотища! 

И квасят, и тушат, сырая — не хуже, 

Гожусь я на завтрак, обед и на ужин. 

Нельзя пожевать без чудесного хруста. 

Давно всем понятно, зовусь я капуста! 

О. Скворцова 

Каждый вечер наш Игнат 

На капустной грядке 

Поливает всё подряд, 

Не играет в прятки. 

Приглашает детвора: 

— Эй, Игнат, играть пора! 

Отвечает им Игнат: 

— Я играть бы с вами рад, 

Только у меня, друзья, 

Поважнее есть дела! 

Буду воду я носить, 

Под капусту буду лить, 

Пусть растёт она большой, 

Сочной, свежей и тугой. 

Удивляются друзья: 

— Да зачем тебе она? 

— Обещала мама мне 

Через месяц, в сентябре, 

Отыскать сестру иль брата. 

А капуста маловата! 

Я капусту поливаю, 

Об одном лишь я мечтаю: 

Пусть быстрей растёт она – 



Вместе с ней брат иль сестра. 

Мама в огород пойдёт – 

И кого-нибудь найдёт! 

Д. Толстой 
В  огороде  нашем  пусто: 

Собран  урожай  почти. 

Но  осталась  вся  капуста – 

Ей  положено  расти. 

Под  широким,  плотным  листом, 

Как  под  шубой,  кочаны. 

Им  туман  и  холод  мглистый, 

и  морозы – не  страшны. 

Белобокие, тугие. 

Еле  мне  кочан  поднять! 

Не  известно,  как  другие – 

С  нетерпеньем  жду  я  дня, 

Когда  бабушка  их  будет 

Шинковать,  в  засолку  класть. 

Мне  же  праздник  среди буден – 

Кочерыжек  сочных  сласть. 

Е. Груданов 
А это что растёт в сторонке? 

За рядом выстроился ряд. 

Как будто бы на шейках тонких 

Большие головы стоят! 

Не головы, конечно, это, 

Да и не шеи… Здесь с весны 

До самой осени, всё лето, 

Росли капусты кочаны. 

Они вот-вот уже созреют, 

Их надо вовремя срубить. 

И — засолить, салат нарезать, 

Иль в свежем виде сохранить. 

Капуста — овощ очень нужный: 

Любой из нас всегда готов 

На завтрак, на обед, на ужин 

Поесть капустных пирогов! 

С. Прохоров 
Про капусту в огороде 

Я хочу вам рассказать, 

Как известно всем в народе, 



Ее просто собирать. 

Но растить её труднее, 

Много надо поливать, 

Сорняки надо смелее 

Без пощады выдирать. 

Это ж наш продукт любимый! 

Её варят и солят. 

Компонент незаменимый 

Для девчонок и ребят. 

Пирожки, скажу, с капустой 

Очень даже хороши! 

Из капусты щи густые 

Всем приятны для души. 

Есть в капусте витамины 

А, В, С и даже Е! 

Они умные картины 

Пробуждают в голове. 

А. Осинкин 
Обучались мы искусству 

Квасить свежую капусту, 

Оказалось в этом деле, 

Многое мы не умели. 

Качены почистив дружно, 

Что с ней делать дальше нужно? 

Как нарезать неизвестно, 

Долго думали совместно. 

И вопрос тот, если честно, 

Мы решали безуспешно, 

И комбайном в бак буквально 

Нарубили моментально. 

Дальше резали морковку, 

Опыт был, справлялись ловко. 

Ту капусту, что в начале 

Мы порезали, помяли. 

И закончив подготовку, 

В бак добавили морковку, 

В нём мы всё перемешали, 

Очень долго мяли, мяли, 

Подсолили и под пресс, 

Всё, окончился процесс! 

 


