MYHHUIINITAJIBHOE BIO/JKETHOE JOIIKOJIBHOE
OBPA3OBATEJIbHOE YYPEK/IEHUE
«BEPE30BCKUM JETCKUHA CAJI Ne 9»

IlIpoexkm ¢ cpeoneit epynne « Yavioxa»
«bvimo 300posvimu xomum»

Bocnuraresb HerecoBa Tarbsina AHATONIBEBHA

Tun npoexkra:

IIenarornueckui, ITI03HABaTEIIbHBIN, IIPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIN,
rPYNIIOBOM, KPATKOCPOYHBIM.

IIpooKNTEILHOCTH POEKTA:

¢ 3.09.2018r. o 26.10.2017r.

AKTYaJIbHOCTD:

B nmnocnennee Bpems ocTpo cTour mnpobOiema 310poBbi. [losiBunack
TEHJICHIIUS K YXYILICHHUIO 3I0POBbS cpeau aeTei. JlocTuub HeoOX0AUMOro YpOBHS
MHTEJUIEKTYaJIbHO — [M03HABATEIBHOIO PA3BUTHS MOKET TOJBKO 3710POBBI peOCHOK.

CnenuanbHO  OpPraHU30BaHHAsi  JIOCYyTroBasi  JEATEIIBHOCTh  SIBISIETCS
3¢ ()EKTUBHBIM CpPEACTBOM (OPMHUPOBAHMS 3/I0POBbSI M BBIPAOOTKH MpPaBUIBHBIX
MPUBBIYEK JIOMIKOJIbHUKOB.

Paznuunbie GU3KYIBTYpHBIE MEPOIIPUSATHUS CITIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO
y J€Tel JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, CMEJIOCTH U JPYTUX KAUECTB CHJIBHOM JINYHOCTH.
becenpl, urpsl mo TeMe MOMOTalT CHOPMUPOBATH MPEANOCHIIKA K 3J0POBOMY
o0Opa3y >KH3HHU.

IIpobaema:

JleTn He MOTYT B JOCTAaTOYHOM 00BEME paccKazaTh 00 OCHOBAX 37J0POBOTO
oOpaza xu3Hu. HezanHTepecOBaHHOCTh POJUTENICH B OpraHU3AIMKU JIBUTATEIBLHOMN
NEITEILHOCTH OETE.

eab mpoexra:

Coznanue ycnoBuil st (GopMmupoBaHus y JeTed NPEACTaBICHUNA O
3I0POBBE U 3I0POBOM 00pa3e *Ku3HU. JJOOUTHCSI 0CO3HAHHOTO BHITIOJTHEHUS MTPABUII
3I0POBbE COEPEKEHUSI M OTBETCTBEHHOI'O OTHOILICHMSI K CBOEMY 3JI0POBBIO U K
3JI0POBBIO OKPYKAIOIIKX.

3amayu npoekra:

o 3aKkperuIsaTh 3HAHUS JIETeH O MOHATUH «3JI0POBBE», YMEHHE 3a00TUTCS
0 CBOEM 3JI0POBBE.
Pa3BuBaTh NOTPEOHOCTH OBITH 3AOPOBBIM.
dopMUpOBaTh MPEICTABIICHUS O CIIOCO0aX yX0/a 32 CBOUM TEJIOM.
3aKperisATh MOHSITHUS O MOJIb3€ BUTAMUHOB.
3akpersth noustue «lIpaBuabHOE TUTAHUEY.
3aKperisaTh 3HAHUSI O 3[I0POBBIX U BPEAHBIX MPOIYKTaX.
[IpocBenienre poauTenen 1o JaHHOW TeEME.

IIpeanosiaraemsle pe3yJbTaThl:



1.ITonyuenue nerbmu 3Hanui o 30XK.

2.Ilonmyuenue poaurensimu 3HaHuil 0 30K.

3.CHUKEHME YPOBHS 3200JIEBAEMOCTH.

JTanbl NpoeKTa:

1 3Tan — NOArOTOBUTEIbHBIIL:

1.Pa3zpaboTka 1 HaKOIUIEHHE METOANYECKUX MATEPUATIOB.
2.Co3nanue HeoOXOUMBIX YCIOBUM JIJIsl peanu3aiii IPOeKTa.
3.Co3gaHue pa3BUBAIOILICH CPEBI.

4.ITonbop HEOOXOIUMOM XYI0KECTBEHHOM JINTEPATYPHI IO TEME MPOESKTa.
5.Pa3zpaboTka MEpOTIPUATHIA.

2 3Tan — NpakTHYECKHH.

3 3Tan - 3aKJII0YUTEIbHbIH:

1.06paboTka pe3yJbTaTOB IO peaIu3alluy MPOEKTa.

TexHosoruyeckasi kapra:

Oopa3oBarenbHble 001acTH Bujg gesiteJibHOCTH

IHo3naBareabHoe pasBuTHe becenpr: «Urto Takoe 3m0poBbE?», «MbI
MOPSJIKOM JOPOKHUM - COOJTI01aeM CBOM pexxuM», «O poau MUTAHUS IS 310POBbS»,
«CropT-3TO CHJIa U 310POBBEY», «3a4E€M U KaK HY)KHO 3aKAIAThCA?», «HTOo mydie -
OosieTb WM OBITH 30pPOBBIM?», «YTO Takoe ocaHka?». PaccmarpuBanue
WUTFOCTPALNNA «3UMHHUE BUJBI CIIOPTa»

CounajibHO-KOMMYHUKATHBHOE

C/p wrpel: «IIpomykToBbiii Marazun», «J[erckuit cany, «boibHHIIAY,
«AnTekay. DKCKypCcUs B MEIUIIMHCKUN KaOWHET.

PeueBoe pa3zButue Jl/u: «llomesHo — BpenHo», «ChenoOHOE —
Hecbeno0HOoey, «Bepiiku — kopenku», «Ha30BrM 4TO MOXKHO JienaTh», «3aKOHUYU
npemyioxkenue», «BommeOHblli Memodek», «Yragaih Ha BKyc», '"llogbepu
npeamer», «Komy uto HyxHO», «KTO Oo0jbIIe HA30BET MOJE3HBIX MPOIYKTOB
nUTaHus, «YTO BpEIHO, a YTO MOJE3HO 151 3yOOB» U JAp.

Urenue npoussenenus K. M. Yykosckoro «/lokrop Aitbonur, «DenopuHo
rope», YTEHUE MOCIOBHUIL O 3J0POBBE,

dusuveckoe pazsurue [1/u: «Jlopumkmy, «3aipy, « ITHUKH 1 KOIIKaY,
«Camonetb», «JloBuikmuy, «JIuca B KypaTHuke», <« KMypku».

Xoarba o MacCaXHBIM JOPOKKAM, MaTbYMKOBBIE UTPHI, X0/1b0a OOCHUKOM,
YTPEHHSIsI TUMHACTHKA, JbIXaTelbHAas TMMHACTUKA, TOYEYHBIM Maccax,
(GbU3.MUHYTKH, THMHACTHKA JIJISI TJ1a3

Xy/10:KeCTBEHHO-ICTETHYECKOE PA3BUTHE

Jlenka «OBomm 1 PpyKThI», aNTIUKAINS «3ar0TOBKA OBOIIEH HAa 3UMY».



HAYAJIBHBIN KOMIIJVIEKC JJIA IMPOPUJIAKTUKH
KOMBHUHHUPOBAHHOTI'O IVIOCKOCTOIIUA

1. Xonp0a no KOBpHKY (PyKH Ha MOsIC, criuHa npsiMasi) 1-2 MunyT

2. Xoapba Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOMBI (PYKH Ha MOSC, CliMHA mpsimasi) 1-2
MUHYT

3. Xoap0a Ha BHYTPEHHEN CTOPOHE CTOIBI (PYKH Ha MOSIC, CLIMHA npsiMast) 1-
2 MUAHYT

4. Ilepekatsl ¢ MATKU HA HOCOK 2- 3 MUHYT

5. Xoapba crivHOi Bepes (pyKH Ha MOsIC, CIIMHA MpsMast) 2 MUHYT

6. XoapOa Ha HOCOUKax (PyKH Ha MOsIC, CIUHA npsiMasi) 1| MUHYT

7. Xonpba Ha nATKax (pyKu Ha MOsC, CIIMHA IpsiMasi) 1 MUHYT

WHTEHCHUBHBIN KOMIIJIEKC JJIA JIEHEHUA n
PEABUWJINTAIIUN KOMBUHHUPOBAHHOI'O IVIOCKOCTOIIUA

1. Xoap6a no KoBpUKY (pyKH Ha Mosic, cnuHa npsimasi) 1-2 MunyT

2. [loTsaruBanus CTOSI HA KOBPHKE, BCTABAaHNE HA HOCKHU 2- 3 MUHYT

3. [Momympucenast, XOOUTh «MO-YTHHOMY» PYKH Ha KOJICHSAX 2- 3 MUHYT

4. TlonniepeMeHHO CTOATh HAa OJHOW HOTE€, PYKH Ha nosce 1-2 MUHYT

5. Horu BMecTe, pyKH Ha MOSICE, IPBIKKH C «IIJJACTUHBD) HAa «IUIACTHUHY» 1-
3 MUHYT

6. Ilppkku OOKOM Ha OJHOM HOre, Yepeays HOTY Yepe3 «IUIACTUHY» 3
MUHYT

7. ber Ha xoBpuke 3-4 MUHYT

YKPEILISAIOIWIA KOMIIJVIEKC JUIA KOPPEKIINU
KOMBHUHHNPOBAHHOTI' O IVTIOCKOCTOIIUA

1. Xoap6a no KoBpUKY (pyKH Ha MOsAC, CIMHA NpsiMasi) | MUHYT

2. [Toackok Ha ABYX HOTaX C OMOPOM TOJIBKO Ha HOCOK 2 MUHYT

3. [loackoK Ha OJTHOM HOTE C ONMOPOU TOJIBKO HA HOCOK 1-2 MUHYT

4. Xoapb6a no npsmMoit iuHuu 1-2 MUHYT

5. Xoap0a Ha HOCKaxX MEPEKPECTHHIM I11aroM Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOMBI S
MUHYT

6. Xonpba MEepPEeKpPecTHHIM IIaroM Ha BHEIIHEW MOBEPXHOCTH CTOMNBI 1-2
MUHYT

7. Xoapba MEepeKpecTHBIM IIaroM Ha BHYTPEHHEW MOBEPXHOCTHU CTOIBI]
MUHYT.



