Kaproreka mnoaBMKHbIX HUIP JJHA JeTell CTapiiero
JOLIKOJILHOTO BO3pacTa

IMoaBukHast urpa «Xumpas auca»

3agaun: Pa3BuBaTh y JeTel BBIACPKKY, HAOIIOJATEIbHOCTD.
VYrpaxxHsaTh B ObICTpOM O€re ¢ yBepThIBAHUEM, B MMOCTPOCHUU B KPYT, B
JIOBJIE.

Omnucanue: Urparomme CTOAT MO KPYry Ha PacCTOSSHUM OIHOTO
mara Jpyr oOT Japyra. BHe Kpyra oT4YepuyuBaeTcsi JOM JIHUCHI.
Bocnurarens npensiaraeT MrparolidM 3aKpbITh I1a3a, 00XOIUT KPYT 3a
CIIMHAMU JIETEH U TOBOPUT «A udy uckamv 8 jece XUumpyrlo u pulicyio
aucy!», noTparuBaeTcs 10 OJHOTO M3 UTPAIOIINX, KOTOPbIA CTAHOBUTCA
XUTPOU JIUCOM. 3aT€M BOCHUTATENb IPEIIAracT WUTPAOIIMM OTKPBITH
rJ1a3a 1 BHUMATEIBHO IMTOCMOTPETh, KTO U3 HUX XUTPAS JINCA, HE BBIAACT
Ju oHa cebs dyem-HuOyab. Wrpatomme 3 pasza chpamvBaloT XOpOM,
BHAyYaJIe TUXO, a 3aTeeM rpomue «Xumpas nuca, 20e moi?». llpu 3TOM
BCE CMOTPAT Jpyr Ha Apyra. XuTpas Juca ObICTPO BBIXOJUT HA
CepeuHy Kpyra, MOJHUMAET PYKY BBEpX, TOBOpUT « 30ecv». Bcee
Urparonye pazoeraroTcs Mo IMIoNaIKe, a Jiuca ux JoBUT. [loiiMaHnHOTO
JINCA OTBOJUT JOMOM B HOPY.

IIpaBuiia: JIuca HauMHAET JIOBUTH JIETEW TOJIBKO IOCJE TOTO, KaK
Urparoiine B 3 pa3 XopoM COPOCIT U JIca CKaxkeT «A 30ecsb!»

Ecnu nuca Beimana cedst paHbllie, BOCIUTATE b Ha3HAYAET HOBYIO
JIACY.

Urparomuii, BbIOSKABIIMKA 3a TPAHUIY IUIOMIAJKH, CUUTAETCS
TTIOMMAaHHBIM.

BapuanTel: BeiOupatorcs 2 nuchl.



Hoasu:xnast urpa «llepeoait — ecmans)

3agauu: BocriuTeiBaTh y I€TEN 4yBCTBO TOBAPUILECTBA, PA3BUBATH
JIOBKOCTh, BHUMAHUE. Y KPEIUISITh MBIIIIbI TIJI€Y U CIIUHBL.

Omnwucanue: Urparmomnme CTposATCS B JIB€ KOJOHHBI, HA PACCTOSHUU
JIBYX IIAroB OJHA OT APYrow. B kaxaou cTosAT Apyr OT Apyra Ha
pacCTOSIHUM BBITAHYTHIX pyK. [lepen kononnamu nposoaurcs uyepra. Ha
Hee Kianyrtes nBa ms4a. [lo curnamy «cecmwv» Bce camsTcs, CKPECTHB
Horu. [lo curnanmy «mepedaii» mepBble B KOJOHHAX OepyT MSYU U
NEepEJal0T UX 4Yepe3 TOJOBY NO3aJHM CHASUIMM, 3aTEM OHU BCTAIOT U
MMOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM K KOJIOHHE. [lomy4yuBIIMK Ms4 MEpENacT €ro
Ha3aJ 4yepe3 roJIOBY, 3aTEM BCTAET M TOXKE IMOBOPAYMBAECTCA JULOM K
KOJIOHHE U T. JI. BRIMTpbIBaET KOJIOHHA, KOTOPasi MPABUJIBHO TMepeaaina u
HE pOHsIa MsY.

H[ZaBHHaI HCpCHaBaTB MY TOJIBKO 4YCPE3 I'0JIOBY U CHUI. BcraBath
TOJIBKO IIOCJIC IICpcaadu MA4Ya I103aJu CHUIAIICMY. He CYMCBHIPIIZ
IIPUHATD MAY OEXKHUT 3a HHUM, CAAUTCA U ITPOAOJIZKACT UTPY.

Bapuantel: IlepenaBath Msiu BIOpaBO WJIM BJIEBO, IMOBOpPAYUBAas
KOpIycC.

Honsuxkuas urpa «Haiiou mauy
3anauu: Pa3BuBath y AeTeil HaOMIOAaTENBLHOCTD, JIOBKOCTD.

Onucanue: Bee urparomuye cTaHOBATCS B KPYT BILUIOTHYIO, JIULIOM
K LeHTpy. OIVMH Wrparomui CTAaHOBUTCSA B LEHTP, OTO TOBOPSILAMN.
Urparomme aepxat pyku 3a ciiHo. OqHOMYy JaroT B pykH msd. Jletn
HAaYMHAIOT MEepeaaBaTh M4 APYr APYTy 3a cnuHOM. Boasmuii ctapaercs
yragatbe y KOro Ms4. OH MOXET HNONPOCUTh KAXKIOTO M3 HUIPAIOIIUX
MOKa3aTh CBOU PYKH, CKa3zaB «pyKkuy. rparomuil npoTsaruBaet oo6e pyku
BIIEpE, JAJOHSAMM K BepXy. TOT y KOro okazajicsi M4 WM KTO YPOHHII
€ro, CTAHOBUTCSI B CEPEIIMHY, & BOJSIINN HA €r0 MECTO.

[IpaBuna: Msu nepenaroT B JIFOOOM HarpaBjieHUHU. Msid nepeiatoT
TONBKO coceny. Henb3s mepemaBaTh MsA4Y cocedy Iociie TpeOoBaHUS
BOJISILIIETO MOKA3aTh PYKH.

BapuanTtel: BBecTr B urpy /Ba Msida. Y BEJIWYUTh YUCIIO BOIAIIUX.
ToMy y KOro okasajics M4 JaTh 33JIlaHUE: MONPHITaTh, CTAHLIEBATD U T.
1.



IHoasu:knas urpa «/[ea mopo3za»

3agauu: Pas3BuBarh y JAeTed TOPMOKEHUE, YMEHUE JIEVCTBOBATH
10 CUTHAIIy (1o c108)y). YIpaxHITh B Oere ¢ yBepThIBAHHUEM B JIOBIIE.
CnocoOCTBOBATh PA3BUTHUIO PEUH.

Onucanune: Ha npoTMBOMONOXKHBIX  CTOPOHAX  IUIOLIAJKHU
OTMEYAIOTCS JTUHUSIMU ABa JoMa. Urparomme pacnoyiaratorcsi Ha OJTHOU
CTOpOHE IUIOMIAJKU. BocnuTaTenb BBIIEIAECT JIBYX BOJSIIUX, KOTOPHIC
CTAHOBSITCA TMOCEPEAUHE TUIOIIAJKA MEXIYy JOMaMH, JIULIOM K JETSM.
910 Mopo3 Kpacueii Hoc um Mopo3 Cunuii Hoc. Ilo curnany
Bocniutarenss «Havunaiimey», o6a Mopo3a roopsat: «Mbl aBa Opara
MoJioaple, 1Ba Mopo3a yaaneie. S - Mopo3 Kpacueii Hoc. I - Mopo3
Cunuit Hoc. KTo U3 Bac pemurthCsi, B MyTh-IOPOKEHBKY MYCTUTHCS ?»
Bce urparouue orBedarot: «He 6oumcs mvl yepo3 u He cmpauieH HAm
MOpO3» Y IEPEOEraroT B JOM Ha MMPOTUBOIOJI0KHON CTOPOHE IJIOIIAIKH,
a Mopo3bl cTapalTcs HX 3aMOpPO3UThb, T. €. KOCHYTHCS PYKOM.
3aMOpOKEHHBIE OCTaHABJIMBAIOTCSA TaM, TJI€ MX 3aXBaTWJ MOPO3 U Tak
CTOSIT JI0 OKOHYAaHUA NEpPEOEKKU BCEX OCTAIBHBIX. 3aMOPOKEHHBIX
MOJACYUTHIBAIOT, TTOCJIE OHU MIPUCOETUHSIIOTCS K UTPAFOIITUM.

[IpaBuna: Wrparomue MOryT BbIOETaTh M3 JIOMa TOJBKO IOCTE
cioBa «mopo3y». KTo BBIOCKHUT paHbIIE W KTO OCTAHETCS B J0ME,
CUHUTAIOTCA 3aMOPOKEHHBIMHU. TOT, KOro KOCHyJICE MoOpo3, ToTyac xe
OCTaHaBJIMBAETCA. bexkaTh MOXKHO TOJIBKO BIEpPEN, HO HE HA3aJ U HE 3a
MpEAEbl TUIOMATKH.

BapuanTtsel: 3a ogHoM yeptoit HaxoasTes aetu CuHero Mopo3sa, 3a
npyroit netu Kpacnoro. Ha curnan «cunuey, 0eryt cunue, a KpacHslii
Mopo3 1oBuT u Hao60poT. KTO GosbIle moiiMaeT.



IHoasu:xknas urpa «Kapycenwv)

3agauu: Pa3BuBaTh y ngerel pUTMHUYHOCTh ABWKEHHM U YMEHHE
COTJIACOBBIBATh X CO CIOBaMU. YNIPaXHATHh B Oere, Xo/b0€ Mo KPyry u
MOCTPOEHUU B KPYT.

Omnucanue: Urparonue 00pa3yroT kpyr. Bocnurarens gaet aeTsam
IIHYDP, KOHIIBI KOTOPOTO CBA3aHbl. [[eT, B3SBIIMCH IPABOM PYKOM 3a
IIHYP, ITOBOPAYMBAIOTCSI HAJIEBO U TOBOPAT CTUXOTBOpeHue: «Ene, erne,
eJne, eye, 3aBepTeINCh Kapyceslu. A TTOTOM KpyroMm, Kpyrom, Bce Oerom,
oerom, 6erom». B COOTBETCTBUM C TEKCTOM CTUXOTBOPEHHUS JCTH UIYT
o Kpyry, CHadajia MEeJJICHHO, TOTOM ObIcTpee, 3aTeM OeryT. Bo Bpems
Oera BocnuTaresb NpUroBapuBaet: «llo-oe-sca-nuy. letn 6eryt 2 pasa
[0 KpYry, BOCOMUTATE]Ib MEHSET HANpaBJICHUE JBUXCHUS, LOBOPS:
«llogopomy.  Urparomme  NOBOPAYUBAIOTCS  KPyrom,  OBICTPO
nepexBaThiBas IIHYP JICBOW PYKOW W OETYT B JAPYTYIO CTOPOHY. 3aTeMm
BOCIUTATENb MPOJOJHKAET BMECTE C JeTbMU: «Twume, Tuile, He
CIIUIIINTE, Kapycenab ocTaHoButTe. Pa3, nBa, pa3, ABa, BOT U KOHYMWIACH
urpal». JIBukeHus kapyceiau CTAaHOBSTCS BCe MemiieHHen. [lpu cimoBax
«860M U KOHYUIACL uepa» JETHU OIYyCKalT IIHYp Ha 3EMII0 U
pacxonsTcs.

IlpaBuia: 3aHuMaTh MeECTa Ha Kapyceld MOKHO TOJBKO TIO
3BOHKY. He ycneBmmuil 3aHATh MECTO JO TPETHETO 3BOHKA, HE
IPUHMMAET y4YacTus B KaTaHuW. Jlemarp NBHXKEHUS HAI0 COIJIACHO
TEKCTY, COOJIFOIast PUTM.

Bapuantsl: Kaxplil JOKEH 3aHITh CBOE MeCTO. [IIHYD MOI0KUTH
Ha 110J1, Oeras 1o Kpyry 3a HUM.



Hoasu:xknast urpa «Moluenosxka»

3agauu: Pa3BuBaTh y JeTell BBIIEPKKY, YMEHHE COIJIACOBBIBATH
JIBUXKEHUS CO CJIOBAaMHU, JJOBKOCTh. YTIPAXHATHCSA B O€re u MpUCEJaHuH,
MOCTPOCHUHM B KPyr U Xoap0e mo kpyry. CrnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO
peun.

Omnwucanue: MHrparomme OemsITCd HAa JBE HEPABHBIE TPYMIBL.
Menbiiasg o0pazyeTr Kpyr- «Mblldeno8Ky», OCTANbHBIE «MblUU»- OHU
HaxonaTcs BHe Kkpyra. Wrparomme, wu300pakaroniyge MBIIICIOBKY,
OepyTcs 3a PyKd U HAUYMHAIOT XOAUTH IO KPyry, NpuroBapuBas: «AX,
KaKk MBbIIIM HAJO0EIU, BCE IMOrPbI3IU, BCe noeinu. beperurech ke,
IUTyTOBKH, J00epeMcsi Mbl 10 Bac. BaM TNOCTaBUM MBIIIETOBKH,
IIEpEJIOBUM BCEX cendacy. JleTu OCTaHaBIMBAKOTCA U IOJHUMAKOT
CICIUICHHBIE PYKHU BBEpX, oOpa3ys Bopora. MpeImM BOeraroT B
MBIIIETOBKY M BblOeraroT u3 Hee. 110 clioBy BocnuTartens: «xzony», N€T
CTOAIIME II0 KPYry, ONYCKAaKOT PYKH U NPUCENAIOT- MBbIIIEIOBKA
3axJjionuyiach. HWrparomue, He yCHEBIIME BbIOEXKAaTh U3  KpyTa,
CYMTAKOTCA NOWMAaHHbIMU. [loliMaHHBIE MBIIIK NEPEXOIAAT B KPyr U
YBEJIUYMUBAIOT pa3Mep MbleaoBku. Korga Oombliias 4acTh MbIIIEH
MOKWMaHa, IETU MEHSFOTCS POJISIMHU.

H[ZaBI/IHaI OHYCKaTB CUCIUVICHHBIC PYKH IIO CJIOBY «XJ0ny. ITocne
TOT'0, KaK MBIIICJIOBKA 3aXJIOIMHYJIACh, HCJIb3A IIOJJIC3aTh IO PYKHU

Bapuantsl: Eciau B rpynmne MHOro A€Ted, TO MOXXKHO OpraHu30BaTh
JIBE€ MBIIIICJIOBKU U I€TH OYIyT OeraTh B ABYX.



IHoasu:kHast urpa «Yzaoaii, ko2o noumanu»

3agaun: Pa3BuBaTh HAOMIOJATETLHOCTh, AKTUBHOCTDH, HHUIIUATHBY.
VYrpaxHaTs B 0ere, B MPbDKKaX.

Onucanue: J/letd cuasT Ha CTyJIbUYMKaX, BOCIIMTATEb MpEJaract
IIOWTH MOTYJISATh B JIEC WM HA MOJISIHKY. TaM MOXXHO YBHJIETh NTHYEK,
KYUYKOB, M4YEJl, JIATYIIEK, Ky3HEUHMKOB, 3aWuMKa, €x)uka. X MOXKHO
ovimMarb W TPUHECTH B KUBOM YroJiok. MHWrparomue wuayt 3a
BOCIIMTATEJIEM, a 3aTeM pa30eraroTcs B pa3Hbie CTOPOHBI U JACNAIOT BH/I,
YTO JIOBST B BO3JyXEe WM IIPUCEB Ha 3eMilto0. «llopa 0omotii»- TOBOPUT
BOCIIUTATENb U BCE JIETH, ACpKa KMBHOCTH B JIaJoIIaxX, OCryT JOMOH U
3aHUMAIOT KaXIblii CBOM CTyJbUMK. Bocnurarenbp Ha3bIBa€T KOToO-
HUOYZb W3 JETEH W MpejjaraeT IMoka3aTh, KO0 OH IOWMal B JIeCy.
PeOeHOKk  UMHUTHpPYET JBWKEHUS TMOWMaHHOrO 3Bepbka. [Jletu
OTraJIbIBarOT, KOro mormaiu. [locie oHn CHOBa UAYT T'yJISITh B JIEC.

[IpaBuna: Bo3Bpamarscs no curnany «llopa oomoii.

Bapuantel: Iloe3gka Ha moe3ne (cudsm Ha CMYJIbYUKAX,
UMUMUDYIOM PYKAMU U HO2AMU OBUNCEHUS U CIYK KOJeC).

IMoaBu:xHast urpa «Mul geceivle pedosamay

3agauu: Pa3BuBaTh y neT€l yMEHHME BBINOJHATh ABHXKEHHUS I10
CIIOBECHOMY CHUTHalTy. YHOPaXHITh B 0Oere MO ONpeAeTIeHHOMY
HaIpPaBJICHUIO C yBepThIBaHUEM. CTIOCOOCTBOBAThH PA3BUTHUIO PEUMH.

Onucanue: [letm cTosAT HA OAHOW CTOpPOHE IUIoAAKHU. Ilepen
HAMHU NOPOBOAUTCS 4YepTra. Ha NDPOTUBOMOJNIOKHONM CTOPOHE TaKkKe
npoBoauTcs depra. COOKy OT JeTel, Ha cepeauHe, MEXAY ABYMs
JVHUSIMM, HAXOJMUTCS JIOBHIIKA, HA3HAYEHHBIM Bocmurarenem. [letu
XOpOM MPOU3HOCAT: «MbI Becesble pedsiTa, J00UM OeraTh U CKakKarh,
Hy, TOnpoOy¥ Hac gorHatk. Pa3, nBa, Tpu- nmoBu!» Ilocnie cioBa «rosuy,
JE€TU TIepederarT Ha APYTyl0 CTOPOHY IUJIOIIAAKU, a TOBUILKA JTOTOHSET
oerymux. TOT, KOro JIOBUIIIKA JOTPOHYJCS, MPEXKIEC YEeM HTPAIOITUN
MEPECEK YEepTy, CUUTAECTCS MOMMAHHBIM W CaJUTCA BO3JI€ JIOBUIIKH.
ITocne 2-3 mepebexeKk MPOU3BOAUTCS IepecyeT TMOWMaHHBIX M
BbIOMpaeTcss HOBBIM JoBuika. IlpaBuna: Ilepeberate Ha Jpyryro
CTOPOHY MOKHO TOJIBKO IOCJIE CJI0OBA «.1068u». TOT, 1O KOrO NJOTPOHYJICS
JIOBUILIKA OTXOJUT B CTOPOHY. Toro, KTo Imepedexal Ha JPYryro
CTOPOHY, 3a 4epTy, JIOBUTh HeNb3s. BapuanTel: BBecTu BTOpOro
noBullKy. Ha myTu yoeratomux- nperpaga- 0er Mexay npeaMeTaMH.




IHoaBuxkHas urpa «Cmaoo u 6071k»

3amauu: Pa3BuBaTh yMEHHE BBITIOJHSATH JABUXKEHUS MO CHUTHAIY.
YrpaxxHsaTh B X0Jp0€ U ObICTpOM Oere.

Omnucanue: Ha ogHOM CTOPOHE MIIOIMIAAKN OUYEPUYMBAKOTCA KPYXKKH,
KBaJApaTbl. JTO HOCTPOWKM: TEIATHUK, KOHIOWHA. OcTajnbHas 4acTh
3aHATa «71y2om». B OMHOM M3 yIJIOB Ha MPOTHUBOMNOJIOKHOM CTOPOHE
HaXOJIUTCSL «J102080 BOIKA» (68 Kpydcke). Bocmurarenb Ha3zHayaer
OJIHOTO W3 UTPAIOIIUX «HACMYXOM», APYTOro- «B80JIKOM», KOTOPBIUA
HaxoJuTcsl B joroe. OcCTalbHBIC JETH HM300pakaroT JIOIIAJICH, TeJsrT,
KOTOpbIE€ HaXOJATCS Ha CKOTHOM JBOpE, B COOTBETCTBYIOIIMX
noMenieHusx. [1o 3Haky BocnuTaTens «nacmyxy Mo o4eper MOAXOIUT
K «06epsmy» TENSATHUKA, KOHIOIIHU U KaK Obl OTKphIBAeT UX. HaurpeiBas
Ha JyJ04YKe, OH BBIBOJAUT Bce cTago Ha jyr. CaM OH HMAET MO3aJH.
Urparonye, nmojapaxkas JOMAIIHUM >KMBOTHBIM IIUILIIOT TpaBy, Oeraror,
MepexoAsIT ¢ OJHOTO MECTa Ha JIPyroe, MpuOIMXasch K JOTOBY BOJIKA.
«Bonxk»- TOBOpUT BOCHIHTaTEdh, BCE OETyT K MAcTyXy U CTaHOBSTCS
no3aau Hero. Tex, KTO HE ycmnen J00exkaTh /10 MacTyxa, BOJK JOBUT U
OTBOAUT B JIOroBO. IlacTyX OTBOJIUT CTag0 Ha CKOTHBIA JABOP, IJE BCE
pa3MeIIarTCs MO0 CBOUM MECTaM.

IIpaBuna: Bojk BeiOeraeT u3 JIOroBa TOJBKO MOCIE CIO0BA «BOJIKY.
OIHOBPEMEHHO C BBIOCTAIONIUM BOJKOM BCE UIPAIOIIUE JOJKHbI
OexaTh K mactyxy. He ycreBmux BCTaTh M03aM MacTyXa, BOJK YBOJIUT
K cebe.

Bapuantel: B urpy BKIIOYUTE «8000n0il», HAarMOAIOTCS U KaK Obl
MBIOT BOJTY.



IHoasuxuast urpa «I'ycu — Jleveour

3agauu: PasBuBath y JeTel BBIICPKKY, YMEHHUE BBINOJHSATH
JNBI)KEHUS TI0 CHUTHAIY. YIPaxHATbCA B Oere C YyBEPThIBAHUEM.
ConencTBoBaTh Pa3BUTHUIO PEYM.

Omnucanne: Ha OOHOM KOHIE IUIOMIAAKH TNPOBOAUTCS YepTa-
«00M», TIOE HaXOIATCSI TYCH, Ha MPOTUBOIOJIOXHOM KOHIIE CTOHUT
nactyx. COOKy OT Agoma- «102080 6oakay. OCTAIbHOE MECTO- «1)y2).
OpgHoro BocHHUTAaTENb HA3HAYAET MACTYXOM, JPYIrOro  BOJIKOM,
ocTajibHbIE M300paxarT ryceil. IlacTyx BBITOHSAET ryceid MacTUCh Ha
ayr. I'ycu xondr, setarot 1o ayry. [lactyx 3oBet ux «/ ycu, eycu». I'ycu
oTBeHaloT: «I a-ea-ea». «Ecmov xomume?y. «/{a-0a-oa». « Tax nemumey.
«Ham nenvszsa. Cepuwiii 601K noo 2opot, He nyckaem Hac oomouy. «Tak
Jlemume Kak Xxomume, MOJbKO Kpbulivbsi bepecumey. ['ycu pacrpaBuB
KpbUIbs, JIETAT 4Yepe3 Jyr JOMOH, a BOJIK BBIOEraeT, MPEeceKaeT UM
JIOpOTy, CTapasich MoWMaTh MOOOJbIIEe TYCeH (KOCHYmbCs pyKol).
[ToiimanHbIx Tycedl Boak yBoauT K cebe. Ilocme 3-4 mnepebexek
MOJCYUTHIBAETCS YUCIIO TOMMAaHHBIX, 3aTEM HA3HAYAETCSI HOBBIN BOJIK U
NacTyx.

IIpaBuia: I'ycu MOryT JIETETh IOMOM, a BOJIK JIOBUTh UX TOJIBKO
nocie cloB «Tax nemume, KaKk xomume, MOJIbKO Kpbllibs bOepecumey.
BoJIk MOKET TOBUTH TyCEW HA JIYTY 0 TPaHUILIbI 10MA.

Bapuantel: YBenuuuths paccrosiHue. Beectu BTOpOoro Bosnka. Ha
IIyTHU BOJIKA MIPErpajia- poB, KOTOPBIA HAJIO MEPENPHITHYTh.



Hoasu:xknast urpa «Kmo cxopeit cnumem nenmy)

3agauu: Pa3BuBarh y AeTel BBIAEPKKY, YMEHHUE NEUCTBOBATH IO
curHany. Jletu ynpaxxHsitoTcsi B ObICTpOM Oere, MphIKKaXx.

Omnwucanue: Ha miom@anke mpoBOAMTCA 4YepTa, 3a KOTOPOM AETH
CTpPOSITCSI B HECKOJIBKO KOJIOHH MO 4-5 yenoBek. Ha paccrosnun 10-15
11aroB, HAIPOTHMB KOJIOHH HATSATUBAETCS BEPEBKA, BbICOTA Ha 15 CM.
BBILIIE TMMOJHATBHIX BBEPX PYK Herer. [IpoTHB KakAO0M KOJOHHBI Ha 3Ty
BEPEBKY HakujabIBaeTcs JieHTa. [lo curHamy «beeu» Bce CTOSIIUE
NEepBbIMM B KOJOHHAX OEryT K CBOEW JIEHTE, MOINPHITMBAIOT U
CHEpruBaroT €€ ¢ BepeBkH. CHSBIIMK JIEHTY MEPBBIM, CUUTACTCS
BBIUTPABIIMM. JIEHTHI CHOBa BEIIAIOTCS, T€, KTO ObUIM B KOJOHHE
IIEPBBIMU, CTAHOBSITCS B KOHELl, & OCTAJIbHbIE MOABUTAKOTCS K yepte. [1o
curHany Oeryt cienyroiiue aetu. M 1. a. [1oacunuThiBaloTCs BHIMTPHIIIN
B Kaxnou KoJioHHe. I[IpaBuna: bexarp MOXHO TOJIBKO IIOCIIE CJI0Ba
«becuy». CpaepruBath JICHTY TOJbKO HAIMPOTUB CBOEH KOJIOHHBI.
BapuanTtel: [ToctaBuTh Ha myTH Oera npensTcTBus. [IpoTsiHyTh BEpEBKY
Ha paccrogHud 40 cM., mOJ KOTOPYH HYKHO IIOJJIE3Th, HE 3aJICB €€.
[IpoBectn nBe nuHuM Ha paccTosHur 30 CM., 4epe3 KOTOphIE HAMO
MEePENPBITHY Th.

IMoaBu:kuast urpa «bsicmpeit no mecmam»

3agaun: Pa3BHBaTh OPUEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, YMEHHE
BBINIOJIHATh JABWKEHUS [0 CHUTHally. YNPaXHIATh B ObICTpoM Oere,
X0J1b0€, MOANPHITUBAHUH.

Omnucanue: /letu CTOAT B KPYyry Ha PacCTOSIHUU BBITSIHYTBHIX PYK,
MECTO Ka)xaoro orMevaercss npeameToM. [lo cioBy «becumeyr, netu
BBIXOJIAT U3 KPYyTa, XOAST, OErarT WM MPBITaloT MO BCEH IUIOMIAJKE.
Bocnutatens youpaer ogun npeamet. Ilocne cioB «no mecmamy, Bce
JeTu OeryT B Kpyr M 3aHUMAIOT CBOOOAHBIE MecTa. OcTaBiiemMycs I€TH
XOpOM TOBOPAT «Baws, Bawus, ne 3egati, bbicmpo mecmo 3anumau! »

IIpaBuna: MecTto B Kpyry MOXXHO 3aHMMATh TOJIBKO IOCJE CJIOB
«llo mecmamy. Henb3st ocTaBaThCsl HA MECTE TIOCJIE CIIOBA «Oecume.

BapuanTel: B Hauane urpel He npsTath KyOWK, YTOOBI HUKTO HE
octaBajcsi 6e3 Mecta. YOparh 2 win 3 KyOuka. 3uMOI BTHIKAIOT B CHET
(draxku.



IHoaBu:xHas urpa «/losuwika, 6epu ienmy

3amauu: Pa3BuBath y JeTe JIOBKOCTh, COOOPa3UTEIbHOCTD.
VYrpaxHsaTh B 0ere ¢ yBEpThIBAHUEM, B JIOBJIE U B IOCTPOCHUU B KPYT.

Omnwucanue: Urparommue CTpoSATCS MO KPYry, KaxKJbld MOJyYaeT
JIEHTOUYKY, KOTOPYIO OH 3aKJaJbIBAET C3aJM 3a IOSIC WIH 3a BOpPOT. B
IEHTpe Kpyra- joBumika. [lo curHamy «becu» neru pazberarorcs, a
JIOBUIIIKA CTPEMUTCS BBITSIHYTh Y KOTO-HUOY/b IEHTOUKY. JIUIIUBIITUHACS
JIEHTOYKH OTXOAUT B cTropoHy. Ilo curnamy «Pa3z, 0ea, mpu, 6 Kpye
cKkopeli Oecuy», JIETA CTpPOSTCA B Kpyr. JIoBWINKAa TOACUYUTHIBAET
KOJIMYECTBO JIEHTOUEK W BO3BpaIllacT ux AeTaMm. Mrpa HauumHaercs c
HOBBIM JIOBUILIKOM.

[IpaBuna: JloBuika A0JKeH OpaTh TOJIBKO JICHTY, HE 3aJ€pKUBast
urparoniero. rparonuid, TUIIUBIIUKACS JIEHTHI, OTXOAUT B CTOPOHY.

Bapuantel: BriOpath JBYX JIOBHUIIEK. Y IPHUCEBIIETO UIPAIOIIETO
Henp3sh OpaTh JeHTy. MUWrparwmiume mnpoOeraror Mo «0opodcKey,
«MOCMUKY», TIEPENIPBITUBAS YEPE3 «KOUKUY.



IMoaBu:kHast urpa «OxXomHuKu u 3aiyvl)

3amaun: CoBEpIICHCTBOBATh HABBIKKU MPBLKKOB U METaHUS B IIEJIb
Ha oOeux Horax. Pa3BuBaTh JIOBKOCTb, CKOPOCTh U OPUEHTUPOBAHUS B
MPOCTPAHCTBE.

O00pVyI0BaHUE: MSY.

Xoa urpel. 3aMlibl CUISIT B CBOUX «HOPKAX», PACIOJIOKEHHBIX C
MPOTUBOIIOJIOKHON  CTOPOHBI  IUIOMAAKH. «OxomHukuy  OOXOAAT
IJIOLIAAKY W JIeNal0T BHUJ, 4YTO HINYT «3auyesy, NOTOM HIYT HAa CBOH
MeCTa, MPSIIYTCS 32 «0epesbAMUY (CMYIbAMU, CKAMbSL).

Ha cioBa BocnmrTarens:

3al4MK OPBIT-CKOK. MPBIT-CKOK
B 3es1eHbIl 1€eCOK

«3aiybly BBHIXOOAT Ha IUIOWAAKY W npeirator. Ha  cimoBo
«Oxomnux!» «3atiyviy OETYT K CBOUM «HOPKAM», OIUH U3 «OXOMHUKOBY
HETUTCS] MSTYOM UM TOJT HOTH U B KOT'O TMOMAaAET, TOT 3a0UpaeT ¢ COOOM.
«3atiybl» BHOBb BBIXOJAT B JIEC U «OXOMHUK)» €IIIE pa3 OXOTUTCA HA HUX,
HO OpocaeT Ms4 BTOpoM pykou. IIpu MmoOBTOpeHUHM WTPHI BHIOMPAIOT
HOBBIX «OXOMHUKOBY.

VYkazanus k urpe. Ciaeautb, 4ToObl «oxomHuxy» Opocan Ms4 Kak
NpaBoOi, TaK U JIEBON PYKOU. « OxomHuxuy OpOCAIOT MAY TOJBKO TOJ
HOTH «3atiyamy. Msid NOJHUMAET TOT, KTO €ro OpOCHIL.



Hoasu:kHas urpa «Meoeedv u nuenwvt»

3agaun: YUWTh JETEW CJIe3aTh M BJIE3aTh HAa TMMHACTHUYECKYIO
CTEHKY. pa3BUBATh JJOBKOCTb, OBICTPOTY.

VYnen (cumnacmuueckas cmenka unu 6bluika) HaXOAUTCS HA OJHOMU
CTOpPOHE oAk, Ha mpoTHBOMOI0)KHOM CTOpOHE — JIyT. B cTOpOHE
— MeABexbs Oepiora. OMHOBPEMEHHO B UTPE y4acTBYET He OoJiee 12—
15 gyenosek. Urparomue aensarcss Ha 2 HEpaBHbIE TPYHITbl. bOIBIIUHCTBO
U3 HUX M4YeINbl, KOTOphI€ XKUBYT B yiabe. Menseau — B Oepiore. Ilo
YCIIOBHOMY CHUTHAJIy IYeJIbl BBUICTAIOT W3 yIbs (ClI€3al0T C
I'MMHACTUYECKOM CTEHKH, JIETAT Ha JIyr 3a MeJoM Hu KyxxkaT. Kak
YJIETST, MEABEU BHIOETAIOT U3 OEPJIOTH U 3a0UparoTcs B yieu (srezarom
Ha cmeHKy) W JIaKOMATCS MenoM. Kak TOJbKO BOCHHTATENb IOJACT
CUTHAJI «MeOgeduy, TUENbl JIETAT K YyJIbSM, a MEIBEIU yOerarT B
oepnory. He ycmeBmmx copsiTaThCa MUENbl KalIAT (00ompacuearomcs
pykoti). IloroM wurpa BO300OHOBIACTCS. Y KaJleHHbIE MEJIBEAN HE
YY9aCTBYIOT B OUEPEITHOU UTPE.

VYkazanus. Ilocine OByX NOBTOPEHUN AETA MEHSIOTCS POJISIMH.
Bocnurtarens cneguT, 4TOOBl AETH HE CIPBITMBAIM, a Cle3alu C
JIECTHUIIBL;, €CJIU HY>KHO, OKa3bIBAIOT MIOMOIIb.

IMoaBm:xnast urpa «Ceod00nHoe mecmoy

3amauu: Pa3BuBaTh  JIOBKOCTH,  OBICTPOTY; YMEHHE  HE
CTaJIKMBATHCS.

Urparompe cuasaT Ha 10Oy 1O KPYry, CKPECTUB HOIH.
Bocnurarens BBI3BIBACT ABYX PSAOM cuAsmux nererd. OHM BCTaloT,
CTaHOBSTCS 32 KpyroM CIIMHAMH JpyT K Apyry. Ilo curnany «pas, osa,
mpu — 6ecu» OETyT B pa3HbIE CTOPOHBI, JOOEralT 0 CBOEr0 MecTa U
caasaTcsa. Mrparomue oTMEYaroT, KTO MEPBbIM 3aHsUI CBOOOJHOE MECTO.
Bocniurarens BeI3bIBaeT ABYX APYrux nerer. Mrpa npogomkaercs.

VYkazanus. Mo>xHO BbI3BaTh JJIs1 Oera U JAeTeH, CUASIIUX B Pa3HBIX
MECTax Kpyra.



IHoasu:kHast urpa «Boak 6o pey»
3agauyv: YUuTh IETEU NEPENPHITUBATh, PA3BUBATh JIOBKOCTD.

[Tonepek mmomagku (3azra) AByMsl NapajuieNbHBIMUA JIMHUSIMHU Ha
paccrossHun okojio 100 cMm onHa oT apyroid o0o3HaueH poB. B Hewm
HaXOJUTCS BOIAIIMM - BOJK. OCTalibHbIE 1€TH — KO3bl. OHU KUBYT B
IOME (cmosam 3a 4epmou 80016 epanuysl 3aia). Ha mpoTUBONOI0KHON
CTOPOHE 3aJjia JIMHUEN oTAeleHo noJie. Ha cnoBa «Koswi, 6 noze, 6ok 6o
psy!» netu OeryT U3 AoMa B MOJ€ U MEPENpBhIrUBAIOT MO JOPOre Yepes
poB. Bonk Oeraer BO pPBYy, CTapasCh OCAIUTh MPBHITAIOIIKUX KO3.
OcasieHHBIH XOIUT B CTOpOHY. Bocnurarens roBopur: «Koswl, oomoti!»
Ko3el Oeryt momoii, mepenpsiruBas mno mytud uepes pos. Ilocie 2—3
nepe0ekeKk BhIOMpaAeTCs WM Ha3HAYACTCsl APYTroi BOJSIINMN.

VYka3anus. Ko3a cunraeTcs nmoMMaHHOM, €CIIM BOJIK KOCHYJICA €€ B
TOT MOMEHT, KOTJa OHa MepenphirMBajia poB, WK €CJIM OHa Iomaja B
poB HOTroM. JIJIsl YCIIO)KHEHUS UTPHI MOKHO BBIOPATh 2 BOJIKOB.

HoaBu:kHas urpa «/Iazywku u yanaw)

3amauu: Pa3BuBatTh y A€TEHl JIOBKOCTh, OBICTPOTY. YUYUThH MPHITATh
BIIEpEI-HA3a/l Yepe3 NPEAMET.

['panuter 60m0Ta (IPSIMOYTOJBHUK, KBAJpaT WM KPYT, T/AC KUBYT
JATYIIKHA, OTMeuYaroTcs kyboamu (ctopoHa 20 cM, MEXAy KOTOPHIMU
MPOTAHYTHI BEpeBKU. Ha KOHIIaX BepeBOK MEIIOYKH ¢ TieckoM. Ilooaans
rHE310 Uamm. JIarymkw mnpeiraloT, pe3BsaTca B Oojsote. I[lams
(600swyuti) cTouT B cBoeM rHe3ne. [lo curhamy BocmuTaress OHa,
BBICOKO IIOJJHMMAasi HOTH, HaIpaBiseTcs K O0JIOTy, MepeniaruBaet
BEPEBKY M JIOBUT JArymiek. JISTyImIKKM cmacarTcs OT IAljid — OHH
BBICKAKMBAIOT U3 00JioTa. [loiiMaHHBIX JATYIIEK ATl YBOAUT K ceOe B
noM. (Onu ocmatomcest mam, noka He gbloepym Hosgyio yaniio.) Eciu Bce
JSATYIIKA YCIEIOT BBICKOYUTH M3 00JIOTAa U IAIIsi HUKOTO HE MOWMaeT,
OHa BO3Bpaiaercs k cede B 1oM onHa. [locine 2—3 urpsl BeIOUpaeTcs
HOBasl LaIIs.

VYkazanus. BepeBku HakianplBalOT Ha KyObl Tak, 4YTOOBI OHH
MOTJIH JIETKO YIAacTh, €CIU 3aJI€Th UX MPHU MPbDKKE. YTAaBIIYI0 BEPEBKY
CHOBa KJaAyT Ha MecTo. Urparouiue (ng2yuiku) MOJDKHBI PaBHOMEPHO
pacriojaraTbCsl 0 BceM 1uiomaau Oosiota. B urpe mMoryt ObITh U 2
HaruIx.



Hoasu:xknast urpa «Kocmonagmoty

3amauu: Pa3BuBaTh y netreil BHUMaHHE, JJOBKOCTb, BOOOpaKEHHUE.
YrpaxxHsaTh B ObICTPON OPUEHTUPOBKE B MPOCTPAHCTBE.

[To kpasM T[UIOIIAJKKU 4YEepTATCS KOHTYphl pakeT. OO1iee
KOJJMYECTBO MECT B pakeTax JJdOJKHO OBbITh MEHBIIE KOJIUYECTBA
urparonux nerer. [locepenuue miuomaaku KOCMOHABTBHI, B3SIBIIMCH 34
PYKH, XOASAT MO KPYTY, IPUTOBApHUBAs:

XKyt Hac ObicTphie pakeThl Ha Takyto monetum!
Jl1st mporynok o mianetaM. Ho B Urpe OJIuH CeKpeT:
Ha kakyto 3axotum, Ono3aaBiiiM MecTa HeT.

C MMOCJICAHUMHU CJIOBAMHU JCTHU OTIIYCKAKOT PYKHU U 6CFYT 3aHUMAThb
MCCTa B PAKCTC. Te, KOMY HC XBATWJIO MCCTA B paKCTax, OCTAKOTCA Ha
KOCMOApPOME, a TC, KTO CHAUT B PAKETAX, ITOOYCPCIHO PACCKA3bIBAIOT,
rac 1nmpoJjJacTaroT U 4TO BUIAT. ITocne »Toro Bce CHOBa BCTAlOT B Kpyr, u
Urpa mOBTOPACTCA. Bo BpEM: I10JICTa BMCCTO paCCKaia O BUACHHOM
ACTAM INpCJIaracTCia BbUIOJHATL PA3JIMYHLIC YIIPAXKHCHUA, 3aJdaHU,
CBsA3aHHBIC C BBIXOAOM B KOCMOC, U JIP.

Honsu:xnas urpa «Coxon u 2onyouy
3a/1auu: yrnpaxHsTh B Oere ¢ yBEpPThIBAHUEM.

Ha  mpoTHMBOMOJOXKHBIX  CTOPOHAX  IUIOMIATKH  JIMHUSMH
0003HaYalOTCSA JOMHUKH roiaybdei. Mexay JOMHUKaMH HaXOIUTCS COKOJI
(600swyui). Bece netu — ronyOou. OHM CTOST 3a JIMHMEH Ha OJHOU
ctopoHe Tutomanku. Cokon KpuuuT: «[oayou, aemume!y TOIYyOH
nepesieTaloT (nepebecarom) U3 OJTHOTO JOMUKA B JIPYroM, CTapasch HE
MOTIaCThCS COKOJTy. TOT, 10 KOTo COKOJI JOTPOHYJICS PYKOH, OTXOJHUT B
ctopony. Kornma Oyaer motimano 3 roy0si, BBIOUpAIOT APYTroro COKoJIa.



Hoasu:knas urpa «Illmuuku u knemka)

3ajauy: TOBBIIMIEHUE MOTHBALMM K HUIPOBOM JIESATEIBHOCTH,
VIPaXHATh O€r — B TOJOXKEHHM IIOJYCHISI C YCKOPEHHEM H
3aMEIJIEHUEM TEMIIA MIEPEIBUIKEHHUS.

Hetu pacnpenensitorcss Ha aBe rpynmnbsl. OgHa oOpasyeTr Kpyr B
LHEHTpE IUIOWAIKU (Oemu uoym no Kpya2y, 0epicacb 3a pyKu) — 3TO
kietka. [pyrags mnoarpynma — nOTAYkdA. Bocnurarens TOBOPUT:
«Omkpoime xknemky!» Jletn, oOpasyronme KIETKy, TOJHUMAIOT PYKH.
[ITuuku BIETAIOT B KJIETKY (8 Kpy2) U TYT K€ BBUICTAIOT U3 HEE.
Bocnurarens roBopuT: «3akpuimb Kiemky!» HOE€TH OMNYCKAKT PYKH.
IITnukm, ocTtaBIIMEcCs B KJIETKE, CUUTAIOTCS MOMMaHHBIMU. OHM BCTArOT
B Kpyr. Knerka yBenuuuBaercsi, W urpa MpOJIOJKAETCSA, MOKA HE
ocTa”ercs 1-3 nTuuyku. 3aTeM JI€TH MEHSIOTCS POJISIMH.

HMoaBu:kHas urpa « Y ko020 mauwy)

3ajauu: yYuTh JEPKATh COUHY POBHO, YKPEIUISITh MBIIIIBI CITUHBI,
YIIPAXKHATH NIEpeIady Msya.

Jletnn 006pa3yroT Kpyr. BeiOuparoT BoAsAmIero (CTAHOBUTCS B IICHTP
Kpyra, OCTajJbHbI€ IUIOTHO TPHUJBUTAOTCS ApYyr K Japyry. Jleru
MepeatoT M4 MO Kpyry 3a cruHou. Bopsmwmili crapaercst yrajaatb, y
KOT'O Msi4, OH IPOU3HOCHUT « Pyku!/» M TOT, K KOMY 00paIliaroTcs, 10JKEH
NoKa3ath 00€ PyKH JIaIoHsIMU BBepX. Eciu Bogsiumii yrajgana, oH Oeper
MSIY U CTAaHOBUTCS B KPYT.



Yamypackasi noaBuKHast Mrpa «Booanouy

3agatm: BOCIIUTHIBATDb I[06p0>1<enaTeanHe OTHOIICHUA MCKAY
ACTbMM.

Bopsdmmi cuautr B Kpyry C 3akpbITbiMU riazamu. Hrparomue
JIIBUTAIOTCA 10 KPYTy CO CJIOBAMMU:

Henymka BoasiHou,

Yro cuaniab nog BOIOM?
BrirnsiHu Ha 4yTOUKY,
Ha ogHy MuHyTOUKY.

Kpyr ocranaBnuBaerca. BoassHONM BCTAE€T U C 3aKPBITHIMHU TJ1a3aMHU
MOAXOAUT K OJAHOMY M3 urparommx. Ero 3amaya — onpenenuTh KTO
nepen HUM. BOJsiHOM MOXET Tporath CTOSAIIETO MEPE] HUM UTPOKa, HO
ria3a OTKpbIBaTh Henb3s. Ecnu BonasgHOM oTraapiBaeT mMsi UTPOKA, TO
OHU MEHSIOTCSI POJISIMHA U UTPa MPOJOJKACTCS.



