IHepBast Muaauas rpynmna

HOJ Nel6-17 24- 280KTA0psI

Tema Henenu «Moi oM, MO ropoJi, Most ctpaHa — Poccusi»

Hean dopmupoBanue (HU3NIESCKOU KYJIBTYPBI ICTSH JTOIMTKOIBHOTO
BO3PACTa, KYJbTYPHI 3JI0POBbSI.

3agaum Pa3BuBaTh yMeHus XOoauTh M OeraThb IO KPYry, pa3BUBATh

YCTOMYMBOE TOJIOKEHUE MPU X0/1b0€ U Oere Mo yMEeHbIIIEHHON
IUIOIIAA OIMOpBI; pPa3BUBAaTh yMEHUE MPU3EMISATHCS Ha
MOJIYCOTHYThI€ HOTH;

Iliianupyembie pe3yJibTAThI YmMeer OeraTh, COXpaHssi paBHOBECHE, U3MEHssI HAlpaBJICHHE,
TeMn Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHHMSIMU B3pOCJIOro, OpocaThb
MS4 JABYMSI pyKaMu, HPOSBIISIET MOJOXKUTEIbHBIE SMOLIUU MPU
buszndeckor akTUBHOCTU. OTKIMKACTCS HA AMOIMU OIU3KUX
T0e W Jpy3ed, JenaeT MOMNBITKH MOXKAJIEeTh CBEPCTHHKA,
OOHSATH €ro, MOMOYb, HMMEET IMOJIOKUTENbHBIM HACTPOM Ha
cOOJIIO/ICHUE AJIEMEHTAPHBIX MPAaBUJ TOBEICHHUS B JETCKOM

cany.
Buabl naTerpanuu o0pa3oBaTeibHbIX o0JacTeil

dusnyeckoe pa3BuTHe Paccka3piBaTh O MOJIb3€ YTPEHHEW TMMHACTUKH W IOCIE CHA,
MpUyYaTh JETEH K €XKEIHEBHOMY BBIIIOJIHEHUIO KOMIUIEKCOB
YIPAXHEHUN.

ConuajibHO — JIMYHOCTHOE Pa3BUTHE Yuyute OpaTh HHBEHTaph M  BO3BpalllaTh €ro  IOCJe
TIOJIb30BaHMUSL.

PeueBoe pasButue BeINOAHATE  ynpakHEHUs  NOA  CTUXHM, I[OBTOpSAd  C
WHCTPYKTOPOM 1O (h¥3.BOCITUTAHUIO;

Xy/105KeCTBEHHO - 3CTeTHYECKOE Pa3BUTHE BpinmonHATe  ympaxHeHUs 1TOJ  MY3bIKY,  COINIACOBBIBAS
JBU)KEHUSI C TEMIIOM MY3BIKU.

ITo3naBaTe/ibHOE pa3BUTHE @opMUPOBATh 3HAHUS JETEH O IIOXKAPHOW U JIOPOKHOMU

0€30MaCHOCTH.




HOI[I‘OTOBMTCJILH&H 4acTb

OcCHOBHag 4acTh

3aKIrounTeIbHAS YacTh

Broanas orPy OBI 1 MasionoaBuKHAasA
urpa
Xonan0a u Oer C msuom | Xoar0a IIpeixkku | Meranue | Jlazanbe ITonBmxuas
1o kpyram, no | Nell urpa
OPUEHTHUPAM. Xonw0a u 6er M/n urpa «TummHa»
Xoanba no MEXIY ABYMS [1/u «IToe3n»
OJTHOMY. napajiesbHbI
Xoan0a Ha MU JTAHUSIMH
HOCKaX. (mmpuna 15
CM).
OB/l 2
[TppoKKH Ha M/n urpa «TurmmHa»
NBYX HOTax I[T/n «Iloe3m»
C
MPOJIBUKEH
KMeM BIepes
Ha
paccTosiHue
1.,5m
DOu3KyJIbTYPHOE 3aHATHE HA BO3yXe
BBoanasn Xonp0a [TpbrkKHM Meranue | JIazanbe | [logBukHas urpa 3akiouuTeabHAs
4acTh
Xoasba apyr Xonrs0a Iepenpsr I\ «berure ko MHE» Xonn0a B CITOKOMHOM
3a IPYTOM II0 | «3MEUKON» trllélgglg—me TEMIIE
KpyTy. MEXKITY JBe
CHapsilaMH | mapajijie
JILHBIE
JUHUU
(pac
CTOSIHUE

30 cm).







