MyHuIMnanabHoe OI0KETHOE TOIIKOJIbHOE 00pa30BATENbHOE YUPEXKICHUE

«bepesoBckuii nerckuii cagaNe9y

Kaproreka koppurupyrwmein riuMHACTUKHA

B CpeJAHeH rpymnmne

CocraBuia
Bocrmmrarens:

MonokoBa AHnacrtacus ImurpueBHa



Mecsng

IlepBasi moJioBMHA MecCsALA

Bropasi nojioBuHa Mecsina

CentsiOpsb

Kaprouxka Ne 1

VYipaxHeHus: B KpOBaTKe:
l.«IloTarymxkwm» - W. m.: néxa Ha
CIIHE, Ha BJIOXE BBITSIHYTCS PYKU —
BBEPX HAJ rOJIOBOM. J[pIxaHue
3a/IepKUBACTCS, PYKH, U HOTH
MaKCUMaJbHO pacTsaHyThl. Ha BeiOXE,
pebeHok pacciabiusercs u
npou3HOCUuT: «DPyyyy» (3-4 paza)
2.«Koté€Hok» - U. n.: néxa B 1mo3e
CISIIIEH KOIIEUKH, «KITyOOUYEK».
KoTenok BcTaet Ha KOJIEHU U
BBITHOAET CIIHMHY CO 3BYKOM «III-III-TII»
(3 paza).

3. . n.: cuns HOTH TIpsIMBIC, PYKH B
yHope c3ai, pa3BeCTH HOCKU HOT B
CTOpOHHI, H. 1.(3 paza).

4. Jlexxa Ha )KUBOTE MOTAHYTHCA 32
pyKamu BIiepesl, BepHyThCs B U. 1. (3
paza).

Jloposkka 3710pOBbsi

Mpi xj1011aeM B JIa10IIH, XJIOII, XJIOM
(XJTOTIKM HaJT TOJIOBOM)

MpsI Tonaem Horam, TOII, TOII
(BBICOKO MOJTHUMAEM KOJICHH )
Kauaewm ronosoit

(rooBoii BIiepe Ha3am)

MBI pyKu IOJTHUMAEM, MBI PYKH
OITyCKaeM

(pyK¥ IOJHATH, OMYCTHUTB)

MpbI HU3KO TIpUceaeM, U BCTaeM
HvixamenvHole ynpasicHenus:

1. I'myGoxuii BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC
C TIPOU3HOIICHUEM 3BYKa: «III-II-TI»
(pOT TJIOTHO 3aKpHIT). (2 pasa)
2.«Hanyi map». BetaTth, HOrH Bpo3b,
JiepKa B pyKax BOoOpaskaeMblii miap.
Ha cuer «pa3, nBa» — caenatb
rIyOoKuii BIOX uepes poT. Ha cuer
«TpH, YETHIPE» — YCUIICHHBINA BBIIOX
4yepe3 poT, UMUTUPYSI IBXKEHUSIMU
PYK YBEIMYUBAIOIIUICS 1Iap.
IToBTOpUTH 3-4 pa3a B MEAJIEHHOM
TEMIIE.

Kaptouka Ne 2

«Beceénblil KOTEHOKY

1. M.IL.: nexa Ha ciuHE, pyKH BIOJIb
TynoBuIa. COrHyTh KOJICHH, HOTH
MOATSIHYTh K TPYJH, 0OXBATUTh KOJICHH
pyKaMu, BEpHYTbCS B U.11.

2. N.I1.: nexa Ha CIIUHE, pyKH B 3aMOK 32
TOJIOBY, HOTU COTHYTHI B KOJICHSX.
HakJioH KoJeH BII€BO, B H.II., HAKJIOH
KOJIEH BIIPABO, B H.II.

3. NL.IL.: cuns, HOTM BMECTE, PYKH B
yrope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJIEHSX,
HNOJATAHYTh UX K TPY/H, CO 3BYKOM «(p-h»
- BBIIOX, M.I1., BHOX (uepe3 HOC).

4. NL.IL: To e, 0JJHa pyKa Ha )KUBOTE,
Jpyras Ha rpyau. Brox uepes Hoc,
BTSITUBAs KUBOT; BBIJIOX Yepe3 POT,
HaJyBas )KUBOT.

5. .. cTos, HOrM BpO3b, pYKH BHU3Y.
XJI0MOK B JIAJIOIIH - BBIJOX; PA3BECTH
JAJ0OHU B CTOPOHBI - BJIOX.

6. U.I1.: TloTssruBadust: 1ocTaiad o0
MIOTOJIKA, BEPHYJIUCH B H.II.




OkTs0pb

Kaprouka Ne 3

VYipaxHeHus: B KpOBaTKe:
l.«IlorsruBanue» - U. 1.: néxa Ha
cnuHe. Pyku BIob Ty0BHIIA,
MIOAHATH PYKH BBEPX MOTAHYTHCS,
pyku Briepen, u. 1. (3-4 pasa)

2. M. i.: nexa Ha CuHE, PyKH BIOJIb
TYyJIOBUIIA, HOCKU MOTSHYTh Ha ceos,
u. 1.(3-4 paza)

3. . n.: cuais, HOTY NpsIMBbIE, PYKHU B
yIope C3a/I1, KaYaHHWE TOJIOBOM B
MpaByl0 CTOPOHY B U. I1. TOKE B
neByto. (3-4 paza)

VYrpaxHeHus: Ha KOBPUKE:
JIucTonan

ITagaroT, magarOT TUCTHS,

B namewm cagy nucronas.

B3maxu pykamu.

XKentole, KpacHbIE JTUCTbS

[To BeTpy BbIOTCS, JETHT.

[ToBOpPOTHI BOKPYT ceOsl.

Xoap0a o KOPPUTHUPYIOIIUM
JTOPOXKKAM.

JIpIXaTenbHbIE YIPAKHEHUS:
1.«Ky-ka-pe-ky». U. n. HOru BpO3b,
pyku onyiuessl. [logHuMaOT pyku B
CTOPOHBI, a 3aTE€M XJIOMAIOT UMU IO
OelpaM M, BBIJBIXAs, IPOUZHOCST «KY-
Ka-pe-Ky». (3-4 paza)

2.«Berepok». CecTh Ha 1Oy, HOTH
Bpo3b. Ha cuer «pa3, aBa» cuenatb
rIIyOOKUIA BIOX Yepe3 HOC U POT;
«TPHU, YETHIPE» — MPOAOTKUTEIHHBI
BBIIOX (ITOOYEPETHO MEATICHHO -
OBICTPO, UMUTHUPYIOLIUHN BETEP.
[ToBTOopuTh 3-4 paza.

Kaprouka Ne 4

« IIporynka mo Mopro»

l. «IloTarymku». M.m.: mexa Ha criHe,
PYKH BJIOJIb TYJIOBHILA, OTSTUBAHUE,
UL.IL.

2. «'opka». N.I1.: cund, HOrM npsAMBIE,
PYKH B YIIOpE €331, OIUPAsACh HA KUCTH
PYK U ISITKU BBIIPSAMIIEHHBIX HOT,
IIOHATH Ta3 BBEPX, AEPKATh, BEPHYTHCS
B W.IL

3. «Jlogoukay. M.1m.: 1exka Ha KUBOTE,
PYKH BBEpX, IPOTHYTHCS (MOIHATH
BEPXHIOK U HIXKHIOKO YaCTH TYJIOBUIIA),
JIEPKaTh, BEPHYTHCS B U.II.

4. «Bonra». WL.11.: cTOS HA KOJNEHAX, PYKH
Ha Iosice, CEeCTh CIIpaBa OT MATOK,

pyku BieBo, M.I1., cecTs cieBa OT NATOK,
PYKH BIPABO, U.II

5. «Msyux». NL.I1.: o.c., IpbDKKKU Ha IBYX
HOTax ¢ noAdpachiBaHUEM Msiua nepen
co0oii.

6. «Ilocoymaem cBoe npixanue». M.i.:
0.C., MBIIIIbI TYJIOBUILA PAacciIaOIeHBbl.

B nonnoit TunmHe netn
HPUCITYLIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY
JBIXaHUIO U ONIPEAEISAIOT, KaKas 4acThb
TeJa MPUXOJUT B ABMXKEHHE TP BIOXE U
BBIIOXE

(’KUBOT, IpyiHas KJIETKa, IUIeYn
BOJIHOOOPA3HO), TUXOE JIbIXaHUE WU
IIyMHOE.




Hosnopsb

Kaprouxka Ne 5

VYipaxHeHus: B KpOBaTKe:
l.«IlorsruBanue» - U. 1.: néxa Ha
CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIIA,
MOAHATH PYKH BBEPX, MOTIHYTHCS, U.
1. (3-4 paza)

2. 1. n.: cund, pyky B yIope c3a1u,
HaKJIOHUTh T'OJIOBY BHEpPE]l, KOCHYTHCS
moAOOPOIKOM TPy, U. I, OTBECTH
roJIOBY Hazal, u. 1. (3-4 paza)

3.1. n.: cund, pyku B yrope c3aiu,
HOTH COTHYTHI B KOJICHSIX, 00XBaTUTh
KOJICHU pyKaMHu, H. II.

4.«3mes» - W. n.: néxa Ha )KUBOTE,
yIOp Ha BBITSIHYTHIX pykaxX. ['omoBa
TOpJI0 IOBOPAYMBACTCSI BJICBO —
BIpaBo M mu3nasarth 3ByK «III... III...
I... » (4 paza) .

YrpaxHeHus: Ha KOBPUKE:
MOITYT A1

Kun Ha cBere nomyrai.

Kpbuibs mupe pacnpabiistii.

(Pyku B CTOpOHBI, BJIEBO, BIIPABO. )
OH 100U JIeTaTh BCEX BHIIIIE,
Beimie manem, xupadoB BblIe.
(ITorsaHyThCS HA HOCKaX, PYKH BBEPX.)
B roctu k nerkam npunerai,

Bwmecte ¢ HUMH oTabIXal,

(lematp mpucenanus. )

[Ipeiran, KnaHsmiCcs, AT,
(Haxs10HBI TOJIOBBI HIIK TYJIOBUIIA
BIIEpPEI.)

C masbiamu roBopui.

Xoap0a o KOPPUTHUPYIOIIUM
JTOPOXKKAM.

JIpIXaTenbHble YIPAKHEHUS:

1. I'myGoxuii BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC
C IPOU3HOILIEHUEM 3BYKA: «bI-bI-bI»
(poT MI0THO 3aKphIT). (2 pa3a)
2.«Boipactum Oonbmumuy. Ha cuet
«pa3, 1Ba» MOJHATH PYKU BBEPX,
BJIOX, Ha CUET «TPHU, YETHIPE» — PYKHU
BHM3, BBIJIOX. (4 paza)

Kaptouka Ne 6

«IIporyinka B nec»

l. «Ilotarymku». N.I1.: nexa Ha cnuHe,
PYKH BJIOJIb TYJIOBHUILA, TOTSTUBAHUE.

2. «B xonbiOenbpKke MOJBECHON JIETOM
YKUTENb CIUT JiecHo» (opex). N.IL.:
Jexa Ha

CIIMHE, PYKHU BJIOJb TYJIOBUIIA, BJIOX,
CEeCTb C MPSAMBIMU HOTaMH, PYKH K
HOCKaM, BBIJIOX, B/IOX, H.II.

3. «BoT HarHynace e104Kka, 3€JEHbIC
urosoukm». M.I1.: ctos, Horn Ha mupuHe
e,

PYKU BHU3Y, BJIOX, BBIJIOX, HAKJIOH
TYJIOBUIIIA BIIEPE, BAOX, HU.1I., BBIIOX,
HAaKJIOH.

4. «BoT cocHa BBICOKasi CTOUT M BETBSIMU
meBenuTy. M.o.: o.c. BOOX, pyku
CTOPOHBI, BBIIOX, HAKJIOH TYJIOBHUIIA
BIIPABO, BJIOX, BBIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHIIA
BJIEBO.

5. «JleTn B OepeTKax c BETKH YIaly,
oepetku notepsun» (kemyam). WU.I1.: o.c.,
pyKu

3a rOJIOBY, BJIOX - IOJHATHCS HA HOCKH,
BBIJIOX - IIPUCECTD.

6. «Crout AneHa, JINCTBA 3€JICHA,
TOHKHM cTaH, OembIii capadan» (Oepesa).
7. Ml.1.: CTOSA, HOTW Ha IIUPHUHE IIEY,
PYKHU BIOJb TYJIOBHILA, BIOX, PYKU YEPE3
CTOPOHBI BBEPX, OJIHATHCS HA HOCKU,
BBIJIOX, W.IL.




JexaOpsb

Kaprouxka No7

VYipaxHeHus: B KpOBaTKe:
l.«IloTarymxkm» - W. m.: néxa Ha
CIIMHE, Ha BJIOXE BBITSIHYTCS PYKH —
BBEPX HAJ rOJIOBOM. J[pIxaHue
3a/IepKUBACTCS, PYKH, U HOTH
MaKCUMaJbHO pacTsaHyThl. Ha BeiOXE,
pebeHoK pacciabisercs u
npou3HocuT: «DPyyyy» (3-4 paza)

2. W. i.: nexa Ha CMHE, pyKH Nepes
coboit «aepxat pyab» (3-4 paza)

3. . n.: cund, pyku Jexar Ha
KOJICHSIX, BpaIlleHUE TOJIOBOM B
MpaBylo, JIEBYIO CTOPOHY (3-4 paza)
4. «bpEeBHBIIKO» U. I1.: JI€Xka Ha
CIIMHE, PYKH BBEPXY, MEPEKAT CO
CIIMHBI Ha )KUBOT, MEPEKAT C KUBOTA
Ha criuny (3-4 pasza)

YrpaxHeHus: Ha KOBPUKE:

CHeromnana

benpiil cHEr, MylHCThIN.

B3maxu pykamu.

B Bo3nyxe kpyxutcs

[ToBOpPOTHI BOKPYT ceOsl.

N na 3emutro Tuxo

ITagaet, moxxuTcs.

OnycTuThCsl Ha KOPTOYKH.

Xoap0a o KOPPUTHUPYIOIIHUM
JTOPOXKKAM.

JIpIXaTenbHbIE YIPAKHEHUS:

1. I'myGoxuii BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC
C IPOU3HOIIEHUEM 3BYKa: «0-0-0»
(poT TI0THO 3aKpHIT). (3 pasa)
2.«IlapoBo3». Xoap0a Ha MeCTe WU
10 KOMHATE C MTONEPEMEHHBIM
JIBUKEHUEM COTHYTBIMU PYKaMH U
MMUTALMEN 3ByKa OTXOSILEr0 WIH
ocTaHaBlMBarouierocs noezaa: «4-y-
x! U-y-x! » [IoBTOpSATH B TeueHUE
35—40 cekyH.

Kaprouka Ne 8

«JloK K

1. N.n. Cupst, HOTU CKPECTUTD I10-
Typetku». CBepXy najiblieM MpaBoin
PYKH MOKa3aTh TPACKTOPHIO €€
JIBH>KEHUS, CIEAUTH Tiazamu. «Kamis
nepBas yrajia - Kar!»

2. To xe npoaenats Apyrou pykou. «M1
BTOpast npuodexana - kam!»

3. NLIL 1o xe. [locmoTpeTs ritazamu
BBEPX, HE TOAHUMASI TOJIOBBI.

«MpbI Ha HE0O TTOCMOTpEH,

Kanenbkn «kam-kam» 3amneiu,
Hamouunuce nuray.

4. .. To xe. BeITepeTs IMI0 PyKaMH,
BCTaTh Ha HOTU. « MBI UX BBITUPAIINY.

5. .IL: o.c. Iloka3ars pykamu,
MOCMOTPEeTh BHU3. « Tydau, mocmoTpure,
MOKPBIMH CTaJIN».

6. .IL: o.c. [logHATH M ONTYCTUTH TUICUH.
«IIneyamu npy>xHO MoOBenEM

U Bce KanenbKu CTPIXHEM.

7. U.IL: o.c. ber na mecre. [ToBToputh 3-
4 paza

«OT noxas yoexum.

8. N.IL.: o.c. ITpucenanus. «Ilox
KYCTOYKOM TOCUIANM).




AuBapb

Kaprouka Ne 9

VYipaxHeHus: B KpOBaTKe:
l.«IlotsruBanue» - U. m.: néxa Ha
CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIIA,
MOAHATH PYKH BBEPX MOTAHYTHCA,
pyku Briepen, u. 1. (3-4 pasa)

2. . n.: cund, HOrU NpsIMbIE, PYKH B
yIope c3aH, pa3BeCTU HOCKH HOT B
CTOpOHHI, H. 1. (3-4 pa3za)

3. «Yacuku tukarot» W. m.: cuad,
PYKHU Ha KOJICHSIX, Ka4aeM T'OJI0BOM B
MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY. (3-4 paza)
4. . n.: nexa Ha )KUBOTE, PYKH NIOJT
noadopoakom. IToouepeano
MOJIOKUTH TOJIOBY Ha MpaBoe, Ha
aeBoe 1edo. (3-4 paza)
YrpaxHeHus: Ha KOBPUKE:

Beuep 3umuuii B HEOe cuHeM

(BcTaTh U3-3a CTOJIA)

3Be3bl CUHUE 3aKET

(mOTSIHYTHCS).

BeTBu chIUIIOT CUHUN UHEN
(moTpsixuBasi pykamu, MOTUXOHBKY
CECTh)

Ha npucHexeHHbI CHEXOK.

Xoap0a o KOPPUTHUPYIOIIUM
JOPOXKKAM.

JIpIXaTenbHbIE YIPAKHEHUS:

1. I'myGoxuii BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC
C IIPOU3HOILIEHUEM 3BYKA: «3-3-3)»
(pOT TJIOTHO 3aKphIT). (4 pasa)
2.«Cnayii cHexxuHKy». CTOs Ha 1Oy,
HOTHU BpO3b, pyKa BO3JIE€ pTa, CAyBaTh
C pyku BooOpakaemyro cHexxuHku. Ha
CUET «pa3, IBa» CAeNaTh IITyOOKui
BJIOX Y€PE3 HOC U POT; «TPH, YETHIPEN
— HPOJOJKUTEIbHBI U MEUICHHBIN
BBIJIOX, UMUTUPYIOLIUH 3a/lyBaHHE
ceeuu. [ToBroputs 3—4 pasa.

Kaprouka Ne 10

«IIporynka»

* N.I1.: nexa Ha ciMHE, pyKH BIIOJIb
TYJIOBULIA, IOJHATH PYKH BBEPX,
HNOTSIHYThCA,

PYKH BIEpen, U.11.

* N.I1.: nexxa Ha cCiMHE, pYKH BIIOJIb
TYyJIOBUIIIA, HOCKU MOTSHYTh Ha ce0sl, U.I1.
* L.IL.: cups, HOTHM IIpSIMBIE, PYKH B
yHope c3aj, pa3BecTH HOCKH HOT B
CTOpOHBI, U.I1.

o «Ilemexomy. U.II. To ke,
nepecTynaHue najlbuuKaMmu, cruodas
KOJICHH, TO K€ C BBINPSMIICHUEM HOT.

* «Monoroukn». M.1.: cuas, CoruyB
HOTH, PYKH B yIIOpE 3a CIIMHOM,
najgbUMKH Ha HOCKAaX, yJap JEBOM MATKOM
00 1o

* I.I1.: pyku Ha nosic, nepekar ¢ HOCKOB
Ha TSTKU.




DeBpaiib

Kaprouka No 11

VYipaxHeHus: B KpOBaTKe:
l.«IloTarymxkm» - M. . : néxa Ha
CIIMHE, Ha BJIOXE BBITSIHYTCS PYKH —
BBEPX HAJ rOJIOBOM. J[pIxaHue
3a/IepKUBACTCS, PYKH, U HOTH
MaKCUMaJbHO pacTsaHyThl. Ha BeiOXE,
pebeHoK pacciabisercs u
npou3HocuT: «DPyyyy» (3 paza)

2. M. . nexa Ha ciuHe, PyKU BAOJIb
TynoBuila. COTHYTh KOJIEHH, HOTH
MOATSHYTH K TPYyJId, 00XBATUTh
KOJIEHU PyKaMu, BEpHYThCS B U. 1. (3
pasa)

3. . . cuad, HOTH BpO3b, PYKH B
ynope c3aau. HakIIoHUTh m0101IBBI
HOT K IICHTPY, BEpHYThCS B H. 1. (4
pasa)

4. W. 0. nexa Ha KUBOTE, pyKH BBEPX,
MIPOTHYTHCA, BEPHYTHCS B U. 1. (3
pasa)

VYrpaxHeHus: Ha KOBPUKE:

[Iporynka

Ha nBope mopo3 u Betep,

Ha nBope rynstor neru.

[ITarats Ha MecTe.

Pyuku corpesaror,

PYYKHU IOTUPALOT.

Y100 He 39011 HOXKKH,

MOTOIAEM HEMHOXKKO.

Ham mopo3 He cTpamien,

BECEJIO MBI ILIALLIEM.

[ToTupaTs pykoit 00 pyKy, TONaTh,
IPUILISICHIBATh 10 TEKCTY.

Xoap0a 1o KOPPUTHUPYIOIIUM
JTOPOXKKAM.

JIpIXaTenbHble YIPAKHEHUS:

1. I'myGokuii BIOX - BBIIOX Uepe3 HOC
C IPOU3HOIIEHUEM 3BYKA: «M-M-M)
(poT m0THO 3aKkpsIT). (3-4 paza)

2. HakioHsl Briepea — BAOX HpH
Ka)XJIOM HakJIoHE. BoinonHuTs 4pasa.

Kaptouka No 12

«Heboneika»

* N.I1.: nexa Ha ciMHE, pyKH BIIOJIb
TYJIOBUIIIA, OJHATH PYKHU BBEPX,
MOTSHYTHCS, U.II.

* WL.IL.: cuast, HOTH CKpecTHO (11032
JI0TOCA), MacCak OOJBIINX MaIbIIEB HOT,
HAa4YWHas OT MOAYIICYKH JJO OCHOBAHMS.
* N.I1. To %€, Maccaxx NajblLEB PYK - OT
HOTTEH /10 OCHOBAHUS C HAJaBJIMBaHUEM
(BHYTpEHHEE U BHEIIIHEE).

* NL.IL. TO e, pyku BIiepes, Maccax-
MOTJIAXKUBAHHUE PYK - OT MAJBIEB J10
mjeya.

* N.I1. TO %€, KpEenKo 3aKMYpPHUTH TJ1a3a
Ha 5 CEK., OTKPBITh, IOBTOPUTH 5-6 pas.
* N.IT: xonr0a HA MecTe ¢ BHICOKUM
MOTHUMaHUEM KOJIeHa.




Maprt

Kaprouka Neo 13

VYipaxHeHus: B KpOBaTKe:
l.«IlorsruBanue» - U. 1.: néxa Ha
CIIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBUIIIA,
MOTSATUBAHKE, U. 1. (4 paza)
2.«Benocunen» - U. m. : 1éxa Ha
CIIMHE, KPYTUM I€JIaJI CO 3BYKOBBIM
COTIPOBOKICHUEM «XK-XK-kK» (3-4 pasa)
3. . . cuad, HOTM BMECTE, PYKH B
ynope c3aau. COrHyTh HOTH B
KOJICHSIX, TOATSIHYTh X K TPY/IH, B H.
1. (3 paza)

4. . 0. nexa Ha KUBOTE, pyKH BBEPX,
MPOTHYTHCS, BEPHYTHCS B U. 1. (3
pasa)

YrpaxHeHus: Ha KOBPUKE:
3akansgemcs

51 yTpoMm 3akansroce,

JIBI>KEeHMSI XJIOTIAHbS 110 BOJIE.
Boaunukoi 0011BaroCk.

JIB>xeHust HaOpachbIBaHMS Ha ce0s
BOJIbI.

[TycTh Tenble OyaeT KpaCHEHbKUM,
[TornaxxuBaHue pyx.

A pOTHK IyCTh 3y0aCTEHbKHUM.

VY bi6ka.

[TycTh pyuku OyAyT YHCTHIMU,
NMuTanus HaMbUTMBaHUS PYK.

A HOXKH OyayT OBICTPBIMHU.

ber na mecre.

Xoap0a o KOPPUTHUPYIOIIHUM
JIOPOKKaM.

JIpIxaTeNbHbIE YIIPaKHEHHUS:

1. I'myGoxuii BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC
C TIPOU3HOIICHUEM 3BYKA: «Y-y-y»
(poT mIOTHO 3aKpHIT). (3-4 pa3a)
2.«lIlapuk HagymICs U JIOTTHYID).
[TonoXuTh pyKH Ha KUBOT, CAENATh
BJIOX, ONIYIIIAsl, YTO KUBOT HAAYyJICH,
KaK I1ap, Ha BbIJJOXE MMPOU3HOCUTD
«u-m-mm. (2 pasa)

Kaptouka Ne 14

«51 Ha COJHBIIIKE JIEKY»

KTo crmut B mocrenu cinagko? JlaBHO
nopa BcraBarbh. Crieminre Ha 3apsaKy,
Mgl Bac He OyneM xnath! Hocom
r1y0oko apiuTe, COIMHKY POBHEHBKO
JepKUTE.

* N.I1.: nexxa Ha CIMHE, PYKH BIIOJIb
TYJIOBUIIIA, HATIPSYb TEJO, BAOX, AEPKATh
HECKOJIbKO CEKYH]I, paccaabuThcs,
BBIJIOX.

* N.IL.: nexxa Ha criMHE, pyKU B CTOPOHBI,
MaJbIbl CKATHI B KyJIaKH, CKPECTUTh
pyku niepe; co0oil, BBIJIOX, pa3BECTH
PYKH, B H.II., BIIOX.

* I1.I1.: nexa Ha cniMHe, pyKH B 3aMOK 3a
TOJIOBY, TIOJIHATH MPSIMYIO JIEBYIO HOTY,
MOIHSTH TIPSMYIO MPABYIO HOTY, JIepKaTh
WX BMECTE, U.M. (0OTHOBPEMEHHO
OITYCTHUTB).

* I1.I1.: nexa Ha ciMHE, pyKH B YIIOpE HA
JIOKTH, IPOTHYThCA, IPUITOAHATH
IPYAHYIO KJIETKY BBEPX, FOJIOBY JEPKATh
npsiMo (3-5 cek.), BepHYThCSA B U.II.
 N.IL.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKH 32 IOJIOBY,
IIPOTHYTHCA, PYKHU K IIEYaM, HOTH JIEXKaT
Ha IOJYy, JepKaTh, U.II.

* I.I1.: nexa Ha XKUBOTE, PYKH IO
10/I00POIKOM, MIPOTHYTHCS, PUHSB YIIOP
Ha MpEAIUIeYbs, 1Ies BBITSIHYTA - BJIOX,
BBIJIOX.




Anpesab
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VYipaxHeHus: B KpOBaTKe:
l.«IloTarymxkwm» - W. m.: néxa Ha
CIIMHE, Ha BJIOXE BBITSIHYTCS PYKH —
BBEPX HAJ rOJIOBOM. J[pIxaHue
3a/IepKUBACTCS, PYKH, U HOTH
MaKCUMaJbHO pacTsaHyThl. Ha BeiOXE,
pebeHoK pacciabisercs u
npou3HocuT: «DPyyyy» (3-4 paza)
2.«Yacw» - W. 1.: nexa Ha CIIUHE,
PYKH BI0Jb TyJoBHIIA. [I0BOPOTHI
TOJIOBHI BIIPABO — BIEBO. (4 pa3a)

3. . n. cuad, HOTU NpsIMBbIE, PYKHU B
yIope c3aJi, pa3BeCTU HOCKHU HOT B
CTOPOHHI, H. 1. (4 pa3a)

4. . n. nexa Ha )KUBOTE, PYKH BIOJb
TYJIOBHIIA, TOJHATH MPaBYIO HOTY, H.
1. TOXe JieBoH. (3-4 paza)
YrpaxHeHus: Ha KOBPUKE:
BECEJIBIE MATPEIIKHA

Mp1 Becenble MaTpEeIlKy, JTa ylIIKH,
JaayLIKH.

Ha Horax y Hac canoxku, JaayIiKH,
JaayLIKH.

B capadanax Hamux nectpsoix,
JaAyLIKH, JIATyIIKH,

MBI IOX0KH, CIIOBHO CECTPBHI,
JaAyLIKH, JIaTyIIKH.

JleTu BBIMIOJIHSIOT JIETKUE IIJISICOBBIE
nBUKEeHHs. J{pIxaHue cBOOOTHOE.
Cnenure 3a ocankoi. B3pociblil moet
BMECTE C JIETbMU.

Xoap0a o KOPPUTHUPYIOIIUM
JTOPOXKKAM.

JIpIXaTenbHbIE YIPAKHEHUS:

1. I'myGoxuii BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC
C IPOU3HOILICHUEM 3BYKA: «a-a-a»
(poT m0THO 3aKkpsIT). (3-4 paza)
2.«Exwuxny - W. 1.: cuaig Ha KOBPUKE,
HOTU BMECTE, YIIOp Ha KUCTHU PYK
c3aau. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX U
HNOATSIHYTh UX K TPYAH, MEIJIEHHBII
BBIZIOX Ha 3BYKe: «D-(-d».
Breinpsimuts HOTH - BIOX. (3-4 paza).

Kaprouka Ne 16

«IToe3oka»

* N.I1.: nexa Ha ciMHE, pyKH BIIOJIb
TYJIOBULIA, TOAHATH IPaBYIO HOTY
(MpsIMy10), H.11., TOJHATH JIEBYIO HOTY
(mpsiMy10), U.MI.

* N.I1.: nexxa Ha cCiMHE, pYKH TIEpE]
co00i1 «aepKaT pysb», «e34a Ha
BEJIOCHUIIEIEY, U.II.

* N.IL.: nexxa Ha crivHE, pyKU BBEPXY,
MOBOPOT TYJIOBHILA BIIPaBO, HE OTPhIBAs
CTYNHHU OT 1014, U.II., TOBOPOT
TYyJIOBUIIA BJIEBO, U.II.

 N.I1.: nexxa Ha crivHE, pyKHU 3a TOJI0BOM,
CBECTH JIOKTH BHepeH (JOKTH KacarTcs
JpyT JIpyra) - BbIAOX, U.II., JIOKTU
KacaroTcsl 1oJja - BI0X.

* I.I1.: cunst, HOTM CKPECTHO, PYKH Ha
nosice, pyKu 4epe3 CTOPOHBI BBEPX BIIOX,
BBIJIOX.

* 1.I1.: o.c., IpUHATH NIPABUIIBbHYIO
OCaHKy 0€3 3pUTeIbHOr0 KOHTPOJIS
(rma3za 3aKkphIThl), IOBTOPUTH 3-4 pasa.




Maii
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VYipaxHeHus: B KpOBATKe:
l.«IlotsiruBanue» - M. n.: néxa Ha
cnuHe. TsHeM JeByr0 HOTY IATOYKOU
BIIEpE, IIPaBYIO PYKY BBEPX BJIOJIb
TYJIOBHINA; TSHEM MPABYIO HOT'Y
MATOYKON BIIEPEN, JIEBYIO PYKY BBEpX,
BJIOJIb TynoBHIIA (3 pasa).

2. . n. nexxa Ha CTIMHE, PYKH BIOJIb
TYJIOBHINA, TIOJAHSITH MPSIMbIE HOTH BBEPX,
u. 1. (2 pa3za)

3. U. n. cung, HOTU BMECTe, pyKHU B yIope
C3aJl1, COTHYTh HOT'H B KOJICHSIX,
MOATSIHYTh UX K TPYJIU CO 3BYKOM «(-(p»
(3 paza)

4. «bpesnsbimko» W. 1. nexa Ha civHeE,
PYKH BBEpXY, IEpeKaT co CIHHbBI Ha
YKUBOT, TIEpEKaT C )KMBOTA HA CNIUHY (3-4
paza)

VYrpaxHeHUs: Ha KOBPHUKE:

KYK

Ha nyxaiike o pomarikam

Kyx neran B niBeTHOM pyOarike. —
Ky-mky-Ky, Ky-Ky-KY,

S ¢ pomanikamu apyxy,

Tuxo Ha BETpy KayarocCh,

Hu3ko-HU3K0 HAKIOHSIOCK.

Bcrate, pyku B cTopoHbl. HakiioH BieBo,
repecTymnas Horamu. To ke — BIpaBo.
[ToBTOpHUTH 2—4 pa3a B CpeAHEM TEMIIE.
Bcrate, Horn — Bpo3b. Hakion Briepen,
pyku BHM3. OJHOBpEMEHHbIE
MasTHUKOOOpa3HbIEe TBUKEHHS PYK CIIEBa
HaIpaBo U cripasa HayieBo. [loBTOpUTH
2—3 pa3za B MEIJICHHOM TEMIIE.

Xoap0a Mo KOPPUTHPYIOIIUM JTOPOKKAM.
JlpIxaTenbHble YIpaKHEHUS:

1. I'myGoxuii BAOX - BBILAOX Y€pe3 HOC C
MIPOU3HOIICHHEM 3BYKa: «3-3-3» (POT
IJIOTHO 3aKphIT). (4 pa3a)

2.«ITonyit Ha cBeuky». CecTh Ha 1oy,
HOTH BpO3b, JIEPKa B PYKE
BooOpakaemyro cBeuy. Ha cuer «pas,
JIBa» ClIeNaTh TIIyOOKUN BIOX Yepe3 HOC
U POT; «TPH, YETHIPE» —
MPOJAOJKUTENIbHBI U MEJIEHHBIN BBIIOX,
MMUTHPYIOIINH 33 lyBaHUE CBEYH.
[ToBTOopuTH 3—4 pasza.

Kaptouka No 18

«Camomner»

* L.IL.: cupns, Horu ckpecTHO. CMOTpETh
BBEPX, HE MOJHUMAsI TOJIOBHI, U BOAUTH
nanbleM 3a IPOJIETAIOIIUM CaMOJIETOM
(COMpOBOXKACHHE TTIA3aMH).

[Iponeraet camoner, C HUM coOpascs s B
HOJIET.

* NLIL. To xe. OTBECTH NPaBYIO PyKY B
CTOpPOHY (CJIEIUTH B3TJSIOM), TO KE
BBITIOJIHAETCS B JIEBYIO CTOpOHY. [IpaBoe
Kpbu1o 0TBEN, [TocmoTper.

JleBoe kpbuto oTBen, [lornsanen.

* M.11. TO k€. BBINIOTHATH BpalaTelibHbIC
JBUKEHUS TIepe]] TPY/IbIO U CIEIUTh
B3IISZIOM. «S1 MOTOp 3aBOXKY. U
BHUMATEJIBHO TIISDKY.

* I1.I1.: 0.c. BCTaTh Ha HOCOYKHU U
BBITIOJTHSATH JI€TaTEIbHBIC TBUKEHUSI.
[TonHuMaroch BBBICH, Jleuy.
Bo3sBpamarscs He xouy.

* LLIL.: 0.c., KpemnKo 3aXKMypHUTH I1a3a Ha
5 ceK., OTKpBITh (MOBTOpUTH 8-10 pa3).

* L.IL.: o.c., 6picTpO MOpraTh ri1azamu 1-
2 MUH.




