
     Образовательная область:  Социально-коммуникативное развитие 

НОД: Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

 

Неделя Месяц  Литература  

Сентябрь 

Сентябрь 01-08 

Тема недели: «Здравствуй, 

детский сад!»  

Адаптация 

Мониторинг 

 

Сентябрь 11-15 

Тема недели: «Краски осени»  
(живая и неживая природа) 

Тема НОД: «Петрушка идёт трудиться »                                                                            

Цель: создание условий для воспитания желания у 

детей помогать взрослым. 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.21, 

2016 

Сентябрь 25-29 

Тема недели: «Как хорошо у 

нас в детском саду!» 

(игрушки, комнатные растения, 

труд работников детского сада) 

Тема НОД: «Детский сад наш так хорош – лучше 

сада не найдешь» 

Цель: созданий условий для знаний детей о детском 

саде. (Большое красивое здание, в котором много 

уютных групп, 2 зала, просторная кухня, медкабинет.  

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.27, 

2016 

Октябрь 

Октябрь 9-13 

Тема недели: «Азбука 

безопасности» (дорожная и 

пожарная безопасность) 

Тема НОД:  Целевая прогулка «Что такое улица».                                                                            

Цель: создание условий для формирования 

элементарных представление об улице. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.31, 



2016  

Октябрь 23-27 

Тема недели: «Мой дом, мой 

город, моя страна-Россия» 
(государственная символика, 

столица нашей Родины, 

географическая карта страны, 

достопримечательности 

Берёзовки, знаменитые люди 

посёлка) 

Тема НОД: «Дом, в котором мы живем».                                                                         

Цель: создание условий для знакомства с родным 

городом (формирование начальных представлений о 

родном крае, его культуре, истории). Формирование 

представлений о правилах поведения на улицах города, 

правилах дорожного движения. 

 

 

Методическая литература: 

конспект воспитателя 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/okruzhayushchiy-m 

ir/2016/10/13/konspekt-

nod-po-oznakomleniyu-s-

okruzhayushchim-mirom-

dom 

Ноябрь 

Ноябрь 07 -10 

Тема недели: «Моя семья» 

 

Тема НОД: «Моя семья» 

Цель: создание условий для  расширения 

представлений о родственных отношениях в семье. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр. 19, 

2016 

Ноябрь 13 - 17 

Тема недели: «Миром правит 

доброта» (неделя добра) 

Тема НОД: «Мои друзья». 

Цель: создание условий для формирования понятия 

«друг», «дружба» 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.24, 

2016 

Декабрь   

Декабрь 04 - 08 

Тема недели: «Край родной – 

навек любимый» 

Тема НОД: «Мой посёлок» 

Цель: создание условий для  закреплении знания детей 

о названии родного посёлка; знакомства с его 

достопримечательностями. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 



Средняя группа стр.46, 

2016 

Январь 

Январь 09 - 12 

Тема недели: «Народная 

культура» (традиции, ремёсла) 

Тема НОД: «Путешествие в прошлое одежды» 

Цель: создание условий для знакомства детей с 

назначением и функциями предметов одежды. 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.48, 

2016 

Январь 15 - 19 

Тема недели: «Я - человек» 

(организм, эмоции, туалетные 

принадлежности, обувь, одежда) 

Тема НОД: «Замечательный врач» 

Цель: создание условий для расширения 

представления о значимости труда врача; 

формирования желания заботиться о своём здоровье. 

Методическая литература:  

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.34, 

2016 

Январь 22-26 

Тема недели: «Наш быт» 
(мебель, бытовая техника, 

посуда) 

Тема НОД: «В мире пластмассы» 

Цель: создание условий для ознакомления детей со 

свойствами и качествами предметов из пластмассы. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.40, 

2016 

Февраль 

Февраль 19 - 22 

Тема недели: «Защитники 

Отечества» (наша армия) 

Тема НОД: «Наша армия» 

Цель: создание условий для уточнения понятия 

«защитники отечества». 

 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 



Средняя группа стр.37, 

2016 

Март 

Март 04 -07 

Тема недели: 

«Международный женский 

день» 

Тема НОД: «В гостях у музыкального 

руководителя» 

Цель: создание условий для развития эмоционально 

доброжелательного отношения к музыкальному 

руководителю. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.41, 

2016 

Март 18- 22 

Тема недели: «Книга – друг 

человека» (всемирный день 

детской книги) 

Тема НОД: «Путешествие в прошлое бумаги» 

Цель: создание условий для формирования знаний 

детей с историей бумаги, с современными видами 

бумаги 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.58, 

2016 

Апрель 

Апрель 08 – 12 

Тема недели: «Космос: 

планеты и звезды» 

 

Тема НОД: «Путешествие в космос» 

Цель: создание условий для обогащения  

представлений о космическом пространстве,  в 

процессе игровых ситуаций, исследовательской 

деятельности. 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя 

Апрель 15 - 19 

Тема недели: «Приведём 

планету в порядок» (экология, 

явления природы) 

Тема НОД: «Петрушка идет трудиться» (вариант 1) 

Цель: создание условий для продолжения знакомства с 

характерными признаками весенней природы. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.21, 

2016 

 



Май 

Май 06 - 08 

Тема недели: «День Победы» 

Тема НОД: «Узнай все о себе, воздушный шарик»  

Цель: создание условий для знакомства детей с 

качествами и свойствами резины. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.33, 

2016 

Май 20 - 24 

Тема недели: «До свидания, 

детский сад!» 

Тема НОД: «Дидактическая игра «Группируй 

предметы» 

Цель: создание условий для развития умения понимать 

назначение и функции предметов, необходимых для 

жизни человека. 

Методическая литература: 

О. В. Дыбина 

«Ознакомление с 

предметным и 

социальным окружением» 

Средняя группа стр.66, 

2016 

 


