
Конспект родительского собрания в первой младшей группе 

«Почемучки»   

«Первый раз в детский сад» 

Цель: 

Знакомство с родителями, знакомство родителей с воспитателями, 

установление позитивных отношений, создание положительной 

эмоциональной атмосферы. 

Задачи: 

1. Дать представление родителям о возрастных особенностях детей. 

2. Рассказать об адаптации ребёнка к детскому саду, дать рекомендации. 

3. Создать атмосферу, располагающую родителей активно участвовать в 

жизни группы. 

Повестка дня: 

1. Приветствие родителей. Сообщение темы и цели собрания 

2. Адаптация детей к детскому саду 

3. Советы для родителей, по адаптации 

4. Беседа с родителями о мерах пожарной безопасности 

5. Выбор председателя родительского комитета 

6. Вопросы к воспитателю 

7. Итог 

Ход собрания 

Добрый вечер. Мы рады видеть Вас на нашей встрече. Сегодня у нас с 

Вами первое родительское собрание, на котором мы познакомимся, узнаем 

друг друга поближе, мы расскажем Вам о том, чему нам предстоит 

научиться. Возникшие   в   течение   собрания   вопросы   Вы   можно   

задать   позже. 

 

В детском саду Вашим детям и Вам вместе с ними предстоит прожить 

пять лет. Это, кажется, очень много, но на самом деле время пролетит 

незаметно и очень скоро ваши малыши станут выпускниками. Будут ли все  

эти 5 лет для вашего ребёнка, а значит и для Вас счастливыми, интересными, 

запоминающимися – это, во многом, зависит от Вас, от Вашего участия в 

жизни группы, от Вашего взаимодействия не только с воспитателями, но и с 

другими родителями группы. Сейчас нас объединяет одна цель – 

воспитанием малышей и помощь им на новом этапе их жизни. 

 

Адаптация - это приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. В новой обстановке малыш постоянно находится в сильном 

нервно-психическом напряжении, стрессе, который не прекращается ни на 

минуту особенно в первые дни.  

- И так, что же происходит с малышом? 

Эмоции ребенка. В первые дни пребывания в саду практически у каждого 

ребёнка сильно выражены отрицательные эмоции: от хныканья, "плача за 

компанию" до постоянного приступообразного плача. Особенно яркими 

являются проявления страха (малыш боится неизвестной обстановки, боится 



новых воспитателей, а главное, того, что вы забудете о нем, уйдя из сада на 

работу.) На смену отрицательным эмоциям обязательно придут 

положительные, свидетельствующие о завершении адаптационного периода. 

Если ребенок успокаивается в течение некоторого времени после ухода мамы, 

то все в порядке. 

Контакты со сверстниками и воспитателем. Нужно помнить, что малыши 

играют не вместе, а рядом друг с другом. У них еще не развита сюжетная игра, 

в которую включались бы несколько детей. Поэтому не стоит расстраиваться, 

если ваш ребенок пока не взаимодействует с другими малышами. О том, что 

адаптация идет успешно, можно судить по тому, что кроха все охотнее 

взаимодействует с воспитателем в группе, откликается на его просьбы, следует 

режимным моментам. 

Познавательная активность. Первое время познавательная активность 

бывает снижена или даже вовсе отсутствовать на фоне стрессовых реакций. В 

процессе успешной адаптации малыш постепенно начинает осваивать 

пространство группы, его "вылазки" к игрушкам станут более частыми и 

смелыми, ребенок станет задавать вопросы познавательного плана 

воспитателю. 

Навыки. Под влиянием новых внешних воздействий впервые дни адаптации к 

детскому саду ребёнок может на короткое время "растерять" навыки 

самообслуживания. Не волнуйтесь! Успешность адаптации определяется тем, 

что ребенок не только "вспоминает" забытое, но вы, с удивлением и радостью, 

отмечаете новые достижения, которым он научился в саду. 

Двигательная активность. Некоторые дети становятся "заторможенными", а 

некоторые — неуправляемо активными. Это зависит от темперамента ребенка. 

Хорошим признаком успешной адаптации является восстановление 

нормальной активности дома, а затем и в садике. 

Сон. Если вы оставляете ребенка в саду на дневной сон, то готовьтесь, что 

впервые дни он будет засыпать плохо. Иногда дети вскакивают, или, уснув, 

вскоре просыпаются с плачем. Дома также может отмечаться беспокойный 

дневной и ночной сон. К моменту завершения адаптации сон и дома, и в саду 

обязательно нормализуется. 

Аппетит. В первое время у ребенка бывает пониженный аппетит. Это связано с 

непривычной пищей, со стрессовыми реакциями — малышу просто не хочется 

есть. Хорошим признаком считается восстановление аппетита. 

Здоровье. Стресс приводит к тому, что ребёнок слабеет, снижается 

сопротивляемость организма инфекциям, и он может заболеть в первый месяц. 

Часто случается так, что причина простуд не медицинская, а психологическая. 

Один из известных механизмов психологической защиты так и называется - 

бегство в болезнь. Организм начинает демонстрировать удивительную 

слабость , с легкостью попадает под любое отрицательное влияние, 

отказывается противостоять простуде. 

Обычно адаптация проходит за 3-4 недели, но случается, что она растягивается 

на 2-3 месяца. 

 

Чем могут помочь родители? Каждый родитель, видя, насколько ребенку 

непросто, желает помочь ему быстрее адаптироваться. И это замечательно. 



Комплекс мер состоит в том, чтобы создать дома бережную обстановку, 

щадящую нервную систему малыша, которая и так работает на полную 

мощность. 

 

Вот несколько советов, которые стоит выполнять во время адаптации малыша. 

Так как ребенок не знает, что такое «садик» и как к нему нужно относиться, то 

задача родителей - сформировать позитивное отношение к ДОУ. Также 

ребенку интересно, а как же там, внутри садика? Ведь если он будет знать, что 

его ожидает в стенах этого заведения, то и адаптация пройдет менее 

эмоционально. Поэтому дома, на протяжении всего подготовительного периода 

я предлагаю Вам поиграть в «детский сад». А для этого , строим из любого 

строительного материала «периметр» детского сада, в нем «группу», 

«раздевалку», «спальню». Называем всё это «детским садом». Выбираем 

участников-зверушек: «воспитательница», «дети», фигурку самого ребенка и 

др. Только не выбираем на роль воспитательницы фигурки агрессивных 

животных! В игре соблюдаем режимные моменты настоящего садика. Утром 

игрушечные животные приводят в детский сад своих детенышей, их встречает 

воспитательница. Они умываются, едят, играют, решают разные конфликтные 

моменты, занимаются, гуляют, спят и т.д., вечером всех зверят забирают 

домой. 

Утром в группу приводим ребенка в числе первых, спокойно и доверительно 

разговариваем с воспитателем. Ребенок, видя контакт между родителями и 

воспитателями, легче останется в садике. 

Раздевание не затягиваем. Предпочтение отдаём той одежде, которую удобно 

надевать и снимать. Расставаясь с малышом, говорим, когда за ним вернемся. 

Обязательно сдерживаем свое обещание. Также можно сказать: «Татьяна 

Сергеевна обязательно покормит тебя, уложит спать, погуляет и поиграет с 

тобой и другими ребятами, ей можно доверять». Повторяем это какое-то время 

каждый день. Затем быстро, но без спешки, уверенно и спокойно уходим, 

передав ребенка воспитателю. 

Если малыш с трудом расстается с мамой, то лучше, если первое время в 

детский сад приводить станут папа, бабушка или няня. С собой из дома можно 

взять игрушку, которая также будет «ходить» в детский сад, и знакомиться с 

детсадовскими игрушками. Маленьким детишкам хорошо в шкафчике иметь 

семейный альбом с фотографиями родителей. В этом случае малыш в любой 

момент сможет увидеть своих близких и уже не так тосковать вдали от дома. 

Вечером приходим за ребенком в хорошем настроении, с улыбкой, не 

проявляем обеспокоенность, и не выясняем, много ли он плакал (это лучше 

выяснить у воспитателя и не в присутствии ребенка).  

Одевая говорим, что очень соскучились по своему малышу и все время о нем 

вспоминали. Хвалим, за то, что провел время с ребятами в детском саду, 

интересуемся, что успел сделать: «Мне так нравится, когда у тебя хорошее 

настроение, и ты улыбаешься. Я тогда радуюсь за тебя». Если есть какие-то 

продукты творческой деятельности ребенка (рисунки, поделки) и их можно 

взять домой, то обязательно возьмите, повесьте на стену и обновляйте 

коллекцию. Так ребенок будет чувствовать, что он тоже выполняет какое-то 

важно дело, как мама и папа на работе. 



Вечером и в выходные уделяем ребенку больше внимания, играем в 

совместные игры, рисуем, читаем, гуляем. Не кричим, не ругаемся, 

минимизируем просмотр телевизора, а лучше совсем исключаем. В общем, 

создаем бережную обстановку для нервной системы малыша. В присутствии 

ребенка рассказываем знакомым с гордостью о том, какой он взрослый, т.к. 

уже ходит в садик. 

А сейчас хотелось бы проговорить с вами меры пожарной безопасности. 

 

Основные причины возникновения пожаров в быту 

    - неосторожное обращение с огнем;  

    - курение в помещении; 

    - использование неисправных, самодельных приборов; 

    - неправильное устройство печей, каминов; 

    - сжигание мусора, пал сухой травы. 

 

СОБЛЮДАЙТЕ ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ: 

-  спички, зажигалки, сигареты храните в местах, не доступных детям, не 

допускайте шалости детей с огнем; 

 - не оставляйте малолетних детей без присмотра и не поручайте им 

наблюдение за включенными электро- и газовыми приборами; 

 - не оставляйте без присмотра работающие газовые и электробытовые 

приборы, не применяйте самодельные электроприборы; 

-  не допускайте эксплуатации ветхой электропроводки, не крепите 

электропровода на гвоздях и не заклеивайте их обоями; 

- не допускайте использование не стандартных электрических предохранителей 

«жучков»; 

-  не пользуйтесь поврежденными электрическими розетками, вилками, 

рубильниками и т.д.; 

-  не выбрасывайте в мусоропровод непотушенные спички, окурки; 

-  не храните в подвалах жилых домов мотоциклы, мопеды, мотороллеры, 

горюче-смазочные материалы, бензин, лаки, краски и т.п.; 

-  не загромождайте мебелью, оборудованием и другими предметами двери, 

люки на балконах и лоджиях, переходы в специальные секции и выходы на 

наружные эвакуационные лестницы в домах повышенной 

этажности; 

- не допускайте установки хозяйственных ящиков и мебели на лестничных 

площадках и в коридорах общего пользования; 

-  не разжигайте костры вблизи строений и не допускайте пала сухой травы; 

 - запрещается перекрывать внутри дворовые проезды различными 

предметами. 

 

На повестке дня остался один вопрос. Выбор председателя родительского 

комитета.  Какие будут пожелания? (Родители вместе с воспитателем 

выбирают председателя родительского комитета). 

В заключение хочется сказать, что мы будем вместе закладывать 

фундамент доброжелательных отношений в детском и родительском 



коллективах, а также в отношениях между родителями и педагогами 

дошкольного учреждения. Нужно сделать так, чтобы ребенку в детском саду 

было весело, хорошо, интересно, чтобы он с радостью шел в детский сад,  

дружил с ребятами и довольным возвращался домой, потому что дома его 

ждут любящие взрослые. 

Наше родительское собрание подходит к концу, мы благодарим Вас, 

уважаемые родители, за то, что Вы нашли время и посетили нас. В 

дальнейшем мы буду рады видеть Вас у нас в гостях на тематических 

встречах и собраниях. 


