
Родительское собрание в ясельной группе «Адаптация» 

     Цель: содействие проявлению искренней заинтересованности родителей в 

обеспечении гибкой адаптации ребёнка к условиям детского сада и их 

готовность к эмоциональной поддержке малыша в этот период. 

Задачи: 

• Познакомить родителей друг с другом; 

• Дать знания о проблеме и вариантах адаптации к условиям детского 

сада; 

• Раскрыть роль семьи в решении данной проблемы. 

Уважаемые родители! Мы очень рады видеть вас! 

Поступление малыша в детский сад – это его первый шаг в 

самостоятельную жизнь, который не всем детям дается легко. 

Упражнение «Знакомство при помощи клубочка!» 

Цель: Способствовать сближению участников группы, формирование 

атмосферы дружбы. 

Обмотайте вокруг пальчика ниточку, представьтесь и передайте клубочек 

следующему! Воспитатель передает клубок ниток родителям, оставив у себя 

начало клубка. Родители выполняют задание и передают клубочек дальше. 

Педагог: «Посмотрите, пожалуйста, каждый из нас соединен ниточкой, не 

просто ниточкой, а нитью, которая нас будет связывать. Наша задача сделать 

так, чтобы период адаптации прошел для ребенка безболезненно. Для этого 

между нами, взрослыми, должны установиться дружеские, партнерские 

отношения. Наша нить должна быть прочной. Думаю, вы со мной 

согласитесь!» 

Упражнение «Настроение» 

Цель: Формирование дружеской атмосферы. 



Педагог: «В детский сад все приходят с разным настроением. Вам 

известно, что от настроения многое зависит: то, как мы выполняем ту или 

иную работу, наше самочувствие и т. д. Предлагаю оценить атмосферу 

в группе в данное время. Сжатые ладошки (кулаки) - означают напряжение, 

широко разведённые руки - замечательное, руки на коленях - спокойное. 

Покажите, пожалуйста, какое настроение у вас?» Родители выполняют 

задание. 

Педагог: «Детки тоже бывают с разным настроением. И это надо 

учитывать. 

Мы с вами познакомились и теперь с хорошим настроением переходим к 

серьезным вопросам. 

Хочу продолжить с высказывания В. М. Бехтерева «Недостаточно 

внимательное отношение к возрасту первого детства отражается губительно 

на всей жизни человека…» 

При поступлении в ДОУ ребенок попадает в новую социальную среду со 

своими правилами, нормами и требованиями. В новых условиях малышу 

приходится адаптироваться не только на социальном, психологическом, но и 

на физиологическом уровне. 

Детский сад - это новое окружение, новая обстановка, новые люди. 

Адаптацией принято считать процесс вхождения ребёнка в новую для 

него среду и болезненное привыкание к ее условиям. 

Ребёнок, переходящий в новые условия жизни в дошкольном учреждении, 

переживает стрессовое состояние, у него появляется напряженное состояние, 

ребенок попадает под целый комплекс воздействий. Возникает 

синдром адаптации. Именно в том, как организм ребёнка выдержит 

приспособление и заключается значение адаптации для его дальнейшего 

здоровья и самочувствия в новых условиях. 



При легкой адаптации ребёнок спокойно входит в группу, вступает в 

контакт по свой инициативе, адекватно реагирует на одобрение и замечания. 

Поведение ребенка нормализуется в течение месяца. Острых заболеваний не 

возникает. Во время адаптации средней тяжести ребенок вступает в контакт, 

наблюдая за действиями взрослых, на замечания реагирует адекватно, может 

нарушить установленные нормы поведения, родители пытаются 

дисциплинировать малыша, делая замечания. Тяжелая адаптация. Контакт с 

ребёнком можно установить через родителей. Ребёнок переходит от одной 

игрушки к другой, ни на чем не задерживаясь. Замечания или похвала 

оставляют ребёнка или безучастным, либо он пугается и бежит за 

поддержкой к родителям. Родители либо игнорируют потребности, либо 

опекают во всем. 

К моменту поступления в детский сад ребенок должен уметь: 

самостоятельно кушать разнообразную пищу; своевременно сообщать о 

своих потребностях: просится в туалет или на горшок; мыть руки при 

помощи взрослых, пользоваться полотенцем, носовым платком, а также: 

• самостоятельно садиться на стул; 

• самостоятельно пить из чашки; 

• пользоваться ложкой; 

• участвовать в одевании, умывании. 

Наглядным примером должны выступать, прежде всего, сами родители. 

Требования к ребенку должны быть последовательны и доступны. Важно 

также поощрять ребенка, давать хвалить хотя бы за попытку выполнения. 

ЧТО ПОМОЖЕТ КРОХЕ В АДАПТАЦИИ К НОВЫМ УСЛОВИЯМ : 

1. Дайте с собой малышу его любимую игрушку. Пусть игрушка ходит 

вместе с ним ежедневно и знакомится там с другими, расспрашивайте, что с 

игрушкой происходило в детском саду, кто с ней дружил, кто обижал, не 
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было ли ей грустно. Таким образом, вы узнаете многое о том, как вашему 

малышу удается привыкнуть к садику. 

2. Не делайте перерывов в посещении — неделька дома не только не 

поможет малышу адаптироваться к садику. 

Соблюдать режим дня (ложится спать в одно и то же время, гулять больше 

на воздухе, спать днём). 

В семье в этот период необходимо создать спокойный и бесконфликтный 

климат для вашего малыша. Лучше на время отменить походы в кино, в 

гости, сократить время просмотра телевизора, не допускать игр на 

компьютере и планшетах. Постарайтесь в выходные дни соблюдать дома 

такой же режим, как в детском саду. 

Объективными показателями окончания периода адаптации у детей 

являются : 

• глубокий сон; 

• охотное общение с другими детьми, 

• хороший аппетит; 

• бодрое эмоциональное состояние; 

• полное восстановление имеющихся привычек и навыков, активное 

поведение; 

• соответствующая возрасту прибавка в весе. 

Советы родителям 

Больше всего родитель и ребенок расстраиваются при расставании. Как 

нужно организовать утро, чтобы день и у мамы, и у малыша прошел 

спокойно? Главное правило таково: спокойна мама – спокоен малыш. 

Он «считывает» вашу неуверенность и еще больше расстраивается. 



И дома, и в саду говорите с малышом спокойно, уверенно. Проявляйте 

доброжелательную настойчивость при пробуждении, одевании, а в саду – 

раздевании. Разговаривайте с ребенком не слишком громким, но уверенным 

голосом, озвучивая все, что вы делаете. Иногда хорошим помощником при 

пробуждении и сборах является та самая игрушка, которую кроха берет с 

собой в садик. Видя, что зайчик «так хочет в сад», малыш заразится его 

уверенностью и хорошим настроением. 

Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, с которым ему 

легче расстаться. 

Обязательно скажите, что вы придете, и обозначьте когда (после 

прогулки, или после обеда, или после того, как он поспит и покушает). 

Малышу легче знать, что мама придет после какого-то события, чем ждать ее 

каждую минуту. 

У вас должен быть свой ритуал прощания (например, поцеловать, 

помахать рукой, сказать «пока»). После этого сразу уходите: уверенно и не 

оборачиваясь. Чем дольше вы топчитесь в нерешительности, тем сильнее 

переживает малыш. 

Нельзя наказывать или сердиться на малыша за то, что он плачет при 

расставании или дома при упоминании необходимости идти в сад! Помните, 

он имеет право на такую реакцию. Строгое напоминание о том, что «он 

обещал не плакать», – тоже абсолютно не эффективно. Дети этого возраста 

еще не умеют «держать слово». Лучше еще раз напомните, что вы 

обязательно придете. 

Нельзя пугать детским садом («Вот будешь себя плохо вести, опять в 

детский сад пойдешь!»). Место, которым пугают, никогда не станет ни 

любимым, ни безопасным. 

Нельзя плохо отзываться о воспитателях и саде при ребенке. Это может 

навести малыша на мысль, что сад – это нехорошее место и его окружают 

плохие люди. Тогда тревога не пройдет вообще. 



Нельзя обманывать ребенка, говоря, что вы придете очень скоро, если 

малышу, например, предстоит оставаться в садике полдня или полный день. 

Пусть лучше он знает, что мама придет не скоро, чем будет ждать ее целый 

день и может потерять доверие к самому близкому человеку. 

Помните, что детский сад - это первый шаг в общество, импульс к 

развитию знаний ребенка о поведении в обществе. 

Только родители, которые считают детей высшим смыслом жизни, могут 

называться родителями в полном смысле этого слова. Для них интересы 

детей всегда стоят на первом месте, особенно тогда, когда их дети 

пребывают в самом драгоценном возрасте - от рождения и до шести лет.» 

(Глен Доман "Гармоничное развитие ребенка") 

«Как играть с ребёнком дома» 

Что нужно, чтобы ребёнок рос любознательным, умным, 

сообразительным? Постарайтесь прислушаться к малышу, понять 

особенности его возраста, оценить его собственные, индивидуальные 

возможности. 

Три года - это тот рубеж, на котором кончается раннее детство и 

начинается дошкольный возраст. Ребёнок начинает отделять себя от мира 

окружающих взрослых, он вступает в более самостоятельную жизнь. Малыш 

уже многое понимает, знает и умеет и стремится узнать ещё больше. Ваша 

задача - помочь ему в этом. В умственном развитии дошкольника - главное 

это знакомство с окружающими его предметами. Их форма, величина, цвет, 

расположение в пространстве, передвижение - вот то, что привлекает 

ребёнка. 

Игры-занятия, которые предлагаются детям этого возраста, строятся в 

основном на действиях ребёнка с разнообразными предметами. Для развития 

восприятия полезны игры, в которых ребёнку надо будет сравнивать 

предметы по цвету, форме, величине и находить среди них одинаковые. 



Иногда при этом требуется не обращать внимание на другие важные 

особенности предметов, например на их назначение. Если это вызовет у 

малыша затруднение, помогите ему. 

Игры, направленные на развитие внимания, потребуют тщательного 

рассматривания и сопоставления предметов, выявления их сходства и 

различий. Развивать словесную память рекомендуется в ролевой игре, где 

запоминание слов станет необходимым условием выполнения ребёнком 

взятой на себя роли. Другие игры направлены на тренировку зрительной 

памяти. Большая группа дидактических игр направлена на развитие 

мышления ребёнка. Для трёхлетнего малыша наиболее целесообразно 

решение мыслительных задач, требующих раскрытия строения предметов и 

их взаимного пространственного расположения. Следующая группа игр 

ориентирована на развитие творческих способностей ребёнка, 

стимулирование его воображения. Малыш будет стремиться замечать 

одновременно разные качества предметов, искать разнообразные варианты 

видения одной и той же вещи или рисунка. И наконец, математические игры-

задания помогут научить ребёнка выделять количественные отношения 

между предметами. 

Организуя игры с ребёнком, внимательно присмотритесь к нему, оцените 

его индивидуальные особенности. Если он быстро и легко справляется с 

заданиями, можно предлагать ему более сложные и, наоборот, в случае 

затруднений, лучше подольше задержаться на простых. Ни в коем случае 

нельзя форсировать выполнение заданий, упрекать малыша в том, что он что-

либо не умеет, даже если это с лёгкостью делают его сверстники. 

Важно не только научит ребёнка чему-либо, но и вселить в него 

уверенность в себе, сформировать умение отстаивать свою идею, своё 

решение. Особенно это касается выполнения творческих заданий, которые 

обычно имеют несколько решений и которые не предполагают жё сткой 



оценки: «верно - неверно». Нужно научить ребёнка принимать критику без 

обид и выдвигать новые идеи. 

И опять-таки здесь важны индивидуальные черты ребёнка. Если он смел и 

уверен в себе, можно начинать учить его критически оценивать свои ответы. 

Если застенчив, нерешителен, лучше сначала подбодрить его и поддержать 

любую инициативу. Если малыш стремится быстро менять задания, 

отделываясь первым попавшимся ответом, то хорошо бы заинтересовать его 

заданием, научить находить в нем новые детали, насыщая знакомое новым 

содержанием. И наоборот, если, выполняя игровое задание, 

ребёнок «увязает» в бесконечных деталях, что мешает ему двигаться вперёд, 

лучше помочь ему выбрать один вариант, оставив всё лишнее в стороне, 

потренироваться в умении переходить от одной идеи к другой, что особенно 

важно при выполнении творческих заданий. 

Занимаясь с ребёнком, помните, что его действия лишь только начинают 

становиться целенаправленными. Малышу ещё очень трудно следовать 

намеченной цели, он легко отвлекается и переходит от одного занятия к 

другому. Быстро наступает утомление. Внимание ребёнка может быть 

сосредоточено одновременно только на небольшом количестве предметов. 

Интерес легко возникает (особенно, когда ребёнок видит новые и яркие 

предметы, но также легко и пропадает. Поэтому, если вы хотите 

организовать развивающие игры-занятия, помните три правила: 

Правило первое: не давайте малышу для постоянного пользования 

игрушки, с которыми будете проводить игры, чтобы к него не пропал 

интерес к ним. 

Правило второе: во время игры ребёнка не должны отвлекать посторонние 

предметы. Все лишнее нужно убрать из поля зрения малыша. 

Правило третье: пусть игры будут достаточно простыми и совсем 

короткими. Даже 5 минут вполне достаточно! Но всегда стремитесь, чтобы 

ребёнок довёл начатое дело до конца. А после этого смените игру на новую - 

и вы увидите, что внимание ребёнка снова оживёт. 



Каждая игра - это общение ребёнка со взрослым, с другими детьми; это 

школа сотрудничества, в которой он учится и радоваться успеху сверстника, 

и стойко переносит свои неудачи. Доброжелательность, поддержка, 

радостная обстановка выдумки и фантазии - только в этом случае наши игры 

будут полезны для развития ребёнка. 

В каждую игру можно играть с одним малышом, а можно и с 

несколькими. А ещё лучше играть всей семьёй, хоть на несколько минут 

откладывая свои дела. Радость, которую вы доставите ребёнку, станет и 

вашей радостью, а проведённые вместе приятные минуты помогут вам 

сделать добрее и веселее совместную жизнь. 

Так играйте же вместе с малышом! 

 


