
Образовательная область: познавательное развитие 

Непосредственно-образовательная деятельность: 

«Ознакомление с предметным и  социальным окружением» 

Цель: создание условий для расширения представлений об объектах окружающего мира.  

Задачи:  

1. Предметное окружение  

Продолжить знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказать о 

материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Учить устанавливать связь между назначением 

и строением, назначением и материалом предметов.  

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. 

Обогащать представление о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать представление 

о предметах, облегчающих труд людей на производстве.  

Углублять представление о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных материалов. 

Учить применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, приложение, сравнение по количеству и 

т.д.).  

2. Явления общественной жизни  

 Семья  

Формировать первоначальное представление о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.)  

Семья - это все, кто живет вместе с ребенком.  

Обязанности ребенка по дому.  

Знать домашний адрес и телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

Рассказывать о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей.  

Детский сад  

Продолжить знакомство с детским садом и его сотрудниками.  

Привлекать к обсуждению оформления групповой и раздевалки. Учить свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада.  

Закрепить знание правил дорожного движения. 



Учить свободно ориентироваться в помещениях детского сада и на участке. Продолжать учить соблюдать правила 

дорожного движения и техники безопасности. Познакомить с дорожными знаками и их назначением. Дать 

представление о школе. Знакомить с библиотеками, музеями.  

Родная страна 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю, селу.  

Дать представление о государственных праздниках.  

Рассказать о Российской армии, о воинах (пограничники, моряки, летчики).  

Расширять представления о родном крае. Знакомить с достопримечательностями края, района. Углублять знания о 

Родине – России. Воспитывать чувство гордости за ее достижения.  

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. Расширить знания о Москве – главном городе, столице России. 

Расширять знания о государственных праздниках. Рассказать о Ю.А. Гагарине. Воспитывать уважение к людям разных 

национальностей и их обычаям.  

Труд взрослых 

Продолжить знакомить с профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач). Формировать интерес к профессиям 

родителей.  

Продолжать расширять представления о людях разных профессий, о назначении их труда для общества.  

Наша армия 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов: 

возлагать цветы к обелискам, памятникам.   

Наша планета 

Рассказывать детям о том, что Земля – наш общий дом, на Земле много разных стран. Объяснить, как важно жить в мире  

со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

 

 

 

 

 

  



Сентябрь 

01.09-04.09 

Тема недели: 

«Здравствуй, детский сад» 

(игрушки, комнатные 

растения, труд работников 

детского сада) 

 

Адаптация 

Проведение педагогической диагностики 

 

Октябрь 

12.10 – 16.10   

Тема недели: 

«Азбука безопасности»                 

(дорожная безопасность, 

пожарная безопасность ) 

 

НОД Тема: «Путешествие в прошлое 

светофора»                                 

Цель: Знакомство детей с историей светофора, с 

процессом преобразования этого устройства 

человеком; 

Развитие ретроспективного взгляда на предметы 

рукотворного мира. 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О. В. Дыбина стр.54 

19.10 – 23.10 

Тема недели: 

«Быть здоровыми хотим» 

(профилактика гриппа, 

полезные продукты питания, 

лекарственные растения) 

НОД  Тема: «Учимся быть здоровыми» 

Цель: Создание условий для формирования 

представлений детей о здоровом образе жизни. 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-

nod-v-podgotovitelnoi-k-shkole-grupe-na-

temu-uchimsja-byt-zdorovymi.html  

                                                                                                         Ноябрь 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-v-podgotovitelnoi-k-shkole-grupe-na-temu-uchimsja-byt-zdorovymi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-v-podgotovitelnoi-k-shkole-grupe-na-temu-uchimsja-byt-zdorovymi.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-v-podgotovitelnoi-k-shkole-grupe-na-temu-uchimsja-byt-zdorovymi.html


26.10 – 30.10 ноября 

Тема недели: 

«Мой дом, мой город, моя 

страна Россия»  

(символика, столица нашей 

Родины, географическая карта 

нашей страны, 

достопримечательности 

Берёзовки, знаменитые люди 

посёлка) 

НОД  Тема: «Моё Отечество - Россия»                                 

Цель: Формирование у детей  интереса к 

получению знаний о России: воспитывать чувство  

принадлежности к определённой культуре, 

уважение к культурам других народов, умение 

рассказать о культуре своего народа. 

 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О. В. Дыбина стр.49 

 

 

09.11 – 13.11 

Тема недели: 

« Моя семья» 

 

 

16.11– 20.11 

Тема недели: 

« Быть воспитанным хочу» 

(этикет) 

 

 

НОД  Тема: «Дружная семья»                             

Цель: Обобщение и систематизация 

представлений детей о семье. Расширение 

представлений о родовых корнях семьи. 

 

НОД  Тема: «Библиотека»                               

Цель: Знакомство с библиотекой, с правилами, 

которые приняты для читателей;  

Привитие интереса к чтению, содержанию книг, 

которые учат добру и справедливости; 

Воспитание бережного отношения к  книгам. 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О. В. Дыбина стр.29 

 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О. В. Дыбина стр.45 

 

23.11- 27.11  

Тема недели: 

«Миром правит доброта» 

(неделя добра) 

 

Тема НОД: «В мире добрых слов» 

Цель: Создание условий для формирования 

представлений у детей о различных формах 

вежливого общения между людьми. 

Методическая литература:  

Конспект воспитателя 

https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-

zaniatiia-po-oznakomleniiu-s-predmetnym-

1.html  

                                                                                         Декабрь 

https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-zaniatiia-po-oznakomleniiu-s-predmetnym-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-zaniatiia-po-oznakomleniiu-s-predmetnym-1.html
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-zaniatiia-po-oznakomleniiu-s-predmetnym-1.html


21.12 – 25.12 

«Новогодний калейдоскоп»  

(новый год, зимние забавы, 

зимние виды спорта) 

 

28.12 – 31.12 

Тема недели: 

«С Новым годом!» 

Тема НОД:  «Зимние забавы» 

Цель: Создание условий для закрепления 

представлений у детей о зиме и её зимних забавах.  

 

 

Тема НОД: «Что такое Новый год?» 

Цель: Создание условий для закрепления 

представлений о празднике Новый год. 

 

Методическая литература:  

Конспект воспитателя 

https://www.maam.ru/detskijsad/tema-

zimnie-zabavy-logopedicheskaja-grupa.html 

 

Методическая литература:  

Конспект воспитателя 

https://nsportal.ru/detskiy-

sad/okruzhayushchiy-

mir/2018/12/08/konspekt-nod-po-

poznavatelnomu-razvmtiyu-dlya     

Январь 

11.01-15.01 

Тема недели: 

«Народная культура»                   

(традиции, ремёсла) 

Тема НОД: «На выставке кожаных изделий» 

Цель: создание условий для формирования 

представлений детей о коже как о материале, из 

которого человек делает разнообразные вещи. 

Воспитание  интереса к старинным и современным 

предметам рукотворного мира.  

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О.В.  Дыбина стр.39 

25.01 – 29.01  

Тема недели: 

« Наш быт» 

(мебель, бытовая техника, 

посуда) 

 

Тема НОД: «Две вазы»                               

Цель: Закрепление умения детей узнавать 

предметы из стекла и керамики, отличать их друг 

от друга, устанавливать причинно-следственные 

связи между назначениями, строением и 

материалом предмета. 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О.В.  Дыбина стр.42 

                                                                                                    Февраль  

https://www.maam.ru/detskijsad/tema-zimnie-zabavy-logopedicheskaja-grupa.html
https://www.maam.ru/detskijsad/tema-zimnie-zabavy-logopedicheskaja-grupa.html
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2018/12/08/konspekt-nod-po-poznavatelnomu-razvmtiyu-dlya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2018/12/08/konspekt-nod-po-poznavatelnomu-razvmtiyu-dlya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2018/12/08/konspekt-nod-po-poznavatelnomu-razvmtiyu-dlya
https://nsportal.ru/detskiy-sad/okruzhayushchiy-mir/2018/12/08/konspekt-nod-po-poznavatelnomu-razvmtiyu-dlya


01.02 -05.02  

Тема недели: 

« Полетим, поедем, 

поплывём» 

(транспорт) 

 

Тема НОД: «Транспорт» 

Цель: создание условий для расширения 

представлений детей о видах транспорта. 

 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя 

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt

-nod-po-oznakomleniyu-s-

okruzhayuschim-mirom-v-podgotovitelnoi-

grupe-po-teme-transport.html  

08.02 – 12.02 

Тема недели: 

«Я – человек» 

(организм, эмоции, туалетные 

принадлежности, обувь, 

одежда) 

Тема НОД: «Знатоки»                                

Цель: Закрепление представления о богатстве 

рукотворного мира; Расширение знаний о 

предметах, удовлетворяющих эстетические  и 

интеллектуальные потребности человека;  

Развитие интереса к познанию окружающего мира. 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О.В.  Дыбина стр.47 

15.02 -19.02  

Тема недели: 

«Защитники отечества» 

(наша армия) 

 

Тема НОД:  «Защитники Родины»                                

Цель: Расширение знаний детей о  Российской  

армии; 

Воспитание уважения к защитникам  Отечества; 

Воспитание стремления быть похожими на них. 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О.В.  Дыбина стр.46 

                                                                                                        Март 

01.03 – 05.03  

Тема недели: 

«Международный женский 

день» 

 

Тема НОД: «Милая, любимая мамочка моя» 

Цель: Создание условий для  закрепления  знаний 

детей о празднике 8 Марта. 

Систематизация знаний о женских профессиях. 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя 

https://portal2010.com/konspekt-

integrirovannogo-zanyatiya-v-

podgotovitelnoj-gruppe-posvyashhennoe-

prazdnovaniyu-mezhdunarodnogo-

zhenskogo-dnya-8-marta-milaya-

lyubimaya-mamochka-moya/  

https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-po-oznakomleniyu-s-okruzhayuschim-mirom-v-podgotovitelnoi-grupe-po-teme-transport.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-po-oznakomleniyu-s-okruzhayuschim-mirom-v-podgotovitelnoi-grupe-po-teme-transport.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-po-oznakomleniyu-s-okruzhayuschim-mirom-v-podgotovitelnoi-grupe-po-teme-transport.html
https://www.maam.ru/detskijsad/konspekt-nod-po-oznakomleniyu-s-okruzhayuschim-mirom-v-podgotovitelnoi-grupe-po-teme-transport.html
https://portal2010.com/konspekt-integrirovannogo-zanyatiya-v-podgotovitelnoj-gruppe-posvyashhennoe-prazdnovaniyu-mezhdunarodnogo-zhenskogo-dnya-8-marta-milaya-lyubimaya-mamochka-moya/
https://portal2010.com/konspekt-integrirovannogo-zanyatiya-v-podgotovitelnoj-gruppe-posvyashhennoe-prazdnovaniyu-mezhdunarodnogo-zhenskogo-dnya-8-marta-milaya-lyubimaya-mamochka-moya/
https://portal2010.com/konspekt-integrirovannogo-zanyatiya-v-podgotovitelnoj-gruppe-posvyashhennoe-prazdnovaniyu-mezhdunarodnogo-zhenskogo-dnya-8-marta-milaya-lyubimaya-mamochka-moya/
https://portal2010.com/konspekt-integrirovannogo-zanyatiya-v-podgotovitelnoj-gruppe-posvyashhennoe-prazdnovaniyu-mezhdunarodnogo-zhenskogo-dnya-8-marta-milaya-lyubimaya-mamochka-moya/
https://portal2010.com/konspekt-integrirovannogo-zanyatiya-v-podgotovitelnoj-gruppe-posvyashhennoe-prazdnovaniyu-mezhdunarodnogo-zhenskogo-dnya-8-marta-milaya-lyubimaya-mamochka-moya/
https://portal2010.com/konspekt-integrirovannogo-zanyatiya-v-podgotovitelnoj-gruppe-posvyashhennoe-prazdnovaniyu-mezhdunarodnogo-zhenskogo-dnya-8-marta-milaya-lyubimaya-mamochka-moya/


               09.03 -12.03 

Тема недели: 

« Со спортом дружим мы 

всегда» 

(здоровый образ жизни) 

Тема НОД: «Спортландия»                                     

Цель: Создание условий для знакомства детей с 

различными видами спорта (футбол, волейбол, 

баскетбол, теннис, бокс, гимнастика, легкая 

атлетика). 

Методическая литература:  

Конспект воспитателя 

http://vospitatel.com.ua/zaniatia/mir/spor

tlandiya.html  

22.03 – 26.03  

Тема недели: 

« Книга – друг человека» 

(всемирный день детской 

книги) 

 

Тема НОД: « Путешествие в прошлое книги» 

Цель: Создание условий для знакомства детей с 

историей создания и изготовления книги, как книга 

преобразовывалась под влиянием творчества 

человека. Воспитание бережного отношения к 

книгам. 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О. В. Дыбина стр.35 

 

Апрель 

            05.04- 09.04 

Тема недели: 

«Космос: планеты и звёзды» 

 

Тема НОД: «Космос» 

Цель: Расширение представления детей о космосе: 

подводить к пониманию того, что освоение космоса 

–ключ к разрешению многих проблем на Земле, 

рассказать детям о Ю. Гагарине и других героях 

космоса. 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О. В. Дыбина стр.53 

 

26.04 -30.04   

Тема недели: 

«Праздник весны и руда» 

(профессии, инструменты) 

Тема НОД: «К дедушке на ферму» 

Цель: Знакомство детей с новой профессией –

фермер. Воспитание чувства признательности и 

уважения к работникам сельского хозяйства. 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» О.В. Дыбина, 

стр.56. 

http://vospitatel.com.ua/zaniatia/mir/sportlandiya.html
http://vospitatel.com.ua/zaniatia/mir/sportlandiya.html


04.05 -07.05 

Тема недели: 

« День Победы» 

 

Тема НОД: «День Победы» 

Цель: создание условий для воспитания 

гражданственности и патриотизма, духовно-

нравственных ценностей у детей старшего 

дошкольного возраста. 

Методическая литература: 

Конспект воспитателя 

https://kladraz.ru/blogs/svetlana-viktorovna-

shestakova/konspekt-nod-v-podgotovitelnoi-

grupe-na-temu-geroi-osvoboditeli.html  

11.05 -14.05 

Тема недели: 

«Вот какие мы стали 

большими» 

 

 

17.05 -21.05 

Тема  недели: 

«До свиданья детский сад! 

Здравствуй лето!» 

 

Тема НОД: «Школа. Учитель» 

Цель: Знакомство с профессией учитель, с 

личностными качествами (умный, добрый, 

справедливый, внимательный, любит детей); 

Развитие желания   быть похожим на учителя, его 

личностным качествам. 

Тема НОД: «Удивительные предметы» 

Цель: создание условий для  формирования умений 

сравнивать предметы, придуманные людьми, с 

объектами природы и находить между ними общее. 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» О. В. Дыбина, 

стр.36. 

 

 

Методическая литература: 

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

О. В. Дыбина стр.31 
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