MYHUIUITAJTBHOE BIOJVKETHOE JETCKOE OBPA3OBATEJIbHOE
YUYPEXKJIEHUE «BEPE30BCKHU JETCKUM CAJT Ne 9»

IIpoekT B cpeaHei rpynme «YJIbIOKa»
«BBITh 3I0POBBIMH XOTHM

Brmosnnnna:
Bocrimrarens Konapamosa Enena ['puropseBHa

Tun npoekra:

Ilemarornueckuii, ITO3HABATEIIbHBIN, IIPAaKTUKO-OPUEHTUPOBAHHBIM,
TPYIIOBOU, KPATKOCPOYHBIM.

IIpopoKuTe ILHOCTH POEKTA:

¢ 3.09.2018r. o 26.10.2017r.

AKTYaJIbHOCTb:

B nocnennee Bpemst octpo cTouT mnpoOiema 310poBbi. [losBUiachk
TEHACHIINA K YXYALIECHUIO 3I0pOBbs cpelu AeTel. JlocTHub He0OX0JMMOTro YpOBHS
VUHTEJUIEKTYaJIbHO — TIO3HABATEJIBHOTO pAa3BUTHS MOXET TOJIBKO 3/I0POBBIN
peOeHOK.

CrnenvaibHO ~ OpPraHM30BaHHAasl  JIOCYyroBas  JACSTEIBHOCTb  SIBISAETCS
3¢ (HEKTUBHBIM CpPEACTBOM (DOPMHUPOBAHMS 3I0POBbSI U BBIPAOOTKH MPaBUIbHBIX
MPUBBIUEK TOIIKOJIBHUKOB.

Pa3nuunbie QU3KYIBTYpHBIE MEPONPUATHS CHOCOOCTBYIOT (POPMHPOBAHUIO
y JeTedl JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, CMEJIOCTH M JPYIMX KayecTB CHIIbHOU
Ju4HOCTU. becenpl, Urpel Mo TemMe MoMoraroT cHOopMUPOBaTh MPEINOCBUIKH K
3I0pOBOMY 00pasy *KHU3HHU.

IIpobaema:

JleTn HEe MOTYT B JOCTaTOUHOM 00BEME paccka3zaTh 00 OCHOBaX 310pOBOTO
oOpasza XKM3HH.

He3annTepecoBaHHOCT,  poaWTENEed B OpPraHUW3aldd  JBUIATEIbHOU
JESITeIbHOCTH JIETCH.

eab npoexra:

Coznanue ycinoBuit a1 popMUpoBaHUS y ACTEH MPECTaBIECHUN O 3J0POBbE
U 3JI0pOBOM 00pase KU3HHU.

JloOUTbCS OCO3HAHHOTO BBIMOJHEHUSI MPABWI 3JI0POBbE COEpPEKEHUS U
OTBETCTBEHHOTO OTHOILLIEHUS K CBOEMY 30POBBIO U K 3I0POBBIO OKPYKAIOIIUX.

3agaum npoexra:

3aKperisAiTh 3HAHUS JIETEH O TOHSATUU «3JI0POBHE», YMEHHUE 3a00THUTCS O
CBOEM 370POBbE.

Pa3BuBaTh MOTPEOHOCTH OBITH 3JOPOBBIM.

®opmHUpoBaTh NPEACTABICHUS O CIIOCO0AX yX0/1a 32 CBOUM TEJIOM.

3aKpemIATh MOHATHA O TI0JIb3€ BUTAMUHOB.

3akpemATh nouarue «lIpaBunbHOE MUTaHKUEY.

3aKperuIATh 3HaHUS O 3J0POBBIX U BPEAHBIX NPOIYKTaX.

[IpocBenienre poauTenen Mo JaHHOU TEME.



IIpeanosnaraemsolie pe3yJbTaThbl:

1. ITonyuenue neremu 3HaHuil 0 30XK.

2. Ilonyuenue poaurtensimu 3uanuii o 302K.

3. CHmKeHue ypoBHS 3a00J1€Ba€MOCTH.

JTanbl NPOEKTA:

1 3Tanm — NOArOTOBUTEIbHBII:

1. Pa3zpaboTka 1 HaKOIJICHHE METOAMYECKUX MATEPHAIIOB.

2. Co3nanne HeOOXOAMMBIX YCIOBUM JUIsl peau3allii MPOeKTa.

3. Co3nanue pa3BUBAIOIIEH CpPEIb.

4. TTon6op HEOOXOIMMOM XY0KECTBEHHON JIUTEPATYPHI IO TEME MPOEKTA.

5. PazpaboTka MEpOTNIpUATHIA.

2 3Tan — NpakTHYECKHH.

3 3Tan — 3aKJIKYUTEeTbHBII:

1.006paboTka pe3yIbTaTOB MO peau3aluy MPOEKTa.

TexHosioruyeckasi kapra:

OoOpa3oBarenbHble 001acTH Bujg gesiteJibHOCTH

ITo3naBareabHoe pazBurue beceapl: «YUTo Takoe 3710poBBE?», «MBbI
NOPSJIKOM JOPOKUM - CcoOJitoiaeM CBOM pexkum», «O ponu TuTaHusd s
310pOBbs», «CHOPT-3TO CUJIa U 3I0POBbE», «3aYEM U KaK HYKHO 3aKaJISAThCS?»,
«Yto nyume - Ooneth WM OBITH 310pOBBIM?», «UTO Takoe ocaHKa?y.
PaccmarpuBanne WinrocTpanuil «3MMHUE BUJIBI CIIOPTa

CounajibHO-KOMMYHMKATHBHOE Pa3BUTHE

C/p wurpei: «lIponykToBbiii Maraszuny», «Jlerckuit can», «bonbHUIAY,
«ArnTeka». DKCKypcHsl B METULIUHCKUN KaOUHET.

PeueBoe paszButue [JI/u: «llomesno — BpeaHo», «ChenoOHoe —
Hecbeo0Hoe», «Bepiiku — kopemkuy, «HazoBu 4T0 MOXKHO Jenatb», «3aKOHUU
npemyioxkenne», «BommeOHblii Memodek», «Yragaih Ha BKyc», 'llogbepu
npeamer», «Komy uto HyxHO», «KTO Ooibllle HA30BET MOJIE3HBIX MPOIYKTOB
NUTaHus», «YTO BpeAHO, a 4TO MOJIE3HO 11l 3y00B» U JIp.

Urenne npoussenenusa K. M. Uykosckoro «Jlokrop Aitbonut», «PenopuHo
rope», YTEHUE MOCIOBUIL O 310POBbE,

dusuveckoe pazsurue [1/u: «Jlopumkmy, «3aiipny, « ITHuku 1 KOIIKay,

«Camonetnl», «JloBumkmn», «JIuca B KypaTtHuke», < KMypKm».

Xoarba Mo MacCakHbBIM JIOPOKKAM, MAIBUYUKOBBIC UTPHI, X0/1b0a OOCHKOM,
YTPEHHSIsI TMMHACTHKA, JAbIXaTelbHAas TMMHACTUKA, TOYEYHBIM  Maccax,
(GbU3.MUHYTKH, THMHACTHKA JIJIS TJI1a3

Xy105KeCTBEHHO-3CTeTHYECKOe pa3BUTHE

Jlenka «OBormm 1 PpyKTHI», alTTUKAIKS «3ar0TOBKA

OBOLIEH Ha 3UMY».

HAYAJBHBIA KOMIIJIEKC JIJISI TIPO®UTTAKTUKHA

KOMBUHHUPOBAHHOTI'O IIVIOCKOCTOIIUsA

1. Xoap6a nmo KOBpUKY (pyKH Ha MOSC, CIMHA TIpsiMast )

1-2 MmunyT

2. XoapOa Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOMNBI (PYKH Ha MOSAC, CIIMHA MpsiMast)

1-2 MmunyT



3. Xoapba Ha BHYTPEHHEH CTOPOHE CTOIBI (PYKH Ha NOsIC, CIMHA MpsiMasi )
1-2 MmunyT
4. Ilepekatsl ¢ IATKH HA HOCOK 2- 3 MUHYT
5. Xonpba criuHOi Briepes (PyKH Ha TMOsIC, CIMHA MpsAMas) 2 MUHYT
6. Xoap0a Ha HOCOUYKax (PyKH Ha TMOsC, CIUHA TpsiMasi) 1| MUHYT
7. Xonpba Ha mATKax (PyKH HA MOSIC, CIIMHA TPSIMast)
I MmunHyT
VWHTEHCUBHbIV KOMILUIEKC 115 JJEYEHUS U
PEABUJINTAIIUN
KOMBUHHNPOBAHHOTI'O IIVTIOCKOCTOIIUA
1. Xonp0a 1mo KOBpUKY (pyKH Ha MOSIC, CITUHA MpsMast)
1-2 MuHyT
2. IloTaruBanus CTOS HA KOBPUKE, BCTABaHUE HA HOCKH
2- 3 MUHYT
3. Ilomynpucenas, XOIUTh «IIO-yTUHOMY» PYKH HA KOJIEHSAX
2- 3 MUHYT
4. ITonepeMeHHO CTOATh Ha OJHOM HOTE, PYKHU HA I0sACE
1-2 MunyT
5. Horu BMecTe, pyKr Ha NOsICE, MPBLKKHU C «IJIACTUHBD HA «IUTACTUHY
1- 3 MunyT
6. IIpbpkku OOKOM Ha OIHOM HOTe, Yepeays HOTY Uepe3 «ILJIaCTHHY
3 MUHYT
7. ber Ha KOBpUKe
3-4 MUHYT
YKPEILIAIOINUNA KOMILIEKC JJI51 KOPPEKIIUU
KOMBUHHNPOBAHHOTI'O IIVIOCKOCTOIIUA
1. Xoap0a no KOBpUKY (pyKH Ha MOSC, CIMHA TIpsiMast )
I MmunHyT
2. ITonckok Ha IBYX HOTAX C ONOPOM TOJBKO HA HOCOK
2 MUHYT
3. Iloackok Ha OAHOM HOTE C OMOPOM TOJIBKO HA HOCOK
1-2 MunyT
4. Xoap6a 1o npsiMoi JIMHUH
1-2 MuHyT
5. Xonp0a Ha HOCKax MEPEKPECTHBIM IIAarOM Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIIbI
S MUHYT
6. Xoap0a nepeKpecTHHIM I1aroM Ha BHEIIHEN TOBEPXHOCTH CTOIBI
1-2 MmunyT
7. Xonn0a mepeKkpecTHBIM IIaroM Ha BHYTPEHHEH TOBEPXHOCTH CTOIIBI
1 MunyT.



