
Памятка для родителей на тему: 

«Причины горлового произношения звука [р]» 

   Проводя логопедическое обследование детей пятого года жизни, я 

обнаружила, что примерно 80% обследованных детей имеют «горловое 

произношение звука [р]».  

   Логопеды называют это явление ротацизм. Горловое произношение звука 

[р], пожалуй, единственный вариант искаженного произношения звука [р], 

который большинство родителей принимают за норму, поскольку он 

наиболее приближен по звучанию к классике. Часть родителей даже 

считают этот способ произношения пикантным.  

   Хочу сосредоточить Ваше внимание на причинах возникновения данного 

речевого дефекта. Почему, будучи окружённым социальной средой, где 

нормативным является не горловой звук, ребёнок взял именно это способ 

произнесения? Значит, что-то поспособствовало? Что же это может быть?  

• Короткая подъязычная уздечка, которая ограничивает подвижность 

языка и влияет на прикус 

• Хронически увеличенные миндалины, которые держат область корня 

языка в возбужденном состоянии, и ребёнку легче осуществить 

смычку с задней частью нёба и корнем языка, чем передней частью 

языка с передней третью нёба 

• Гипотонус или гипертонус язык 

• Нарушение фонематического слуха, который не надо путать с 

физическим слухом 

• Вариант органического поражения, которое, помимо звука [р], 

потянет проблемы неврологического характера: страхи, утомляемость, 

необоснованную смену настроения, чувствительность к духоте и 

укачиванию в транспорте 

   Точную диагностику проблемы, которая привела к появлению горлового 

произношения у ребенка, лучше доверить профессионалам. И начать 

нужно с консультации логопеда. При необходимости он направит к другим 

специалистам, например, к детскому ЛОРу или детскому стоматологу.  

   Если не устранить горловое [р], то мы имеем очевидные и лежащие на 

поверхности последствия, а также и скрытые, связанные с 

вышеописанными причинами возникновения. 

   Итак, исправлять горловое [р] или не исправлять — решать вам! Но 

обратите внимание, что наличие горлового [р] может указывать на 

вышеописанные нарушения и не стоит их игнорировать.  
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