Centsi0psp

YupakHeHusl B KpOBaTKe:

l.«IloTsarymkn» - . n.: né€xa Ha CIMHE, HA BJOXE BBITAHYTCS PYKHA — BBEPX HaJl TOJIOBOM.
JIpixaHue 3a7epKuBaeTcsl, pyk, 1 HOTU MaKCUMaJIbHO pacTsiHyThl. Ha BbioXxe, pebeHoK
paccnabnsiercs u npousHocut: «Dyyyy» (3-4 paza)

2.«Koténox» - U. n.: néxa B mo3e CIsIlel KOIeUKkH, «ki1yoodek». KoTeHok BcTaeT Ha
KOJICHU U BBITHOAET CIIMHY CO 3BYKOM «III-1I-11» (3 pa3za).

3. W. n.: cuast HOTU MpsIMbIE, PYKU B YIIOPE C3aJIM, Pa3BECTH HOCKH HOT B CTOPOHBI, U. I1.(3
paza).

4. Jlexa Ha )KMBOTE OTSIHYTHCS 32 PyKaMH BIEpPE]l, BEpHYThCSA B U. 1. (3 paza).
«Jlopoxkka 310poBbs» (X0Ab0a M0 KOPPErupyrouiuM J0POKKaAM)

MEI xomaeM B TaAOIIH, XJIOM, XJom. ( Xionku Hao 2010801i)

MpgI TOmaem HOTamu, TOT, TOI, TON.  (Bbicoxo noOHumaem KoJieHu)

Kagaem romoBoii. (I'onosoii enepeo, nazao)

Mpb1 HU3KO TIpHCEeaaeM, U BcTaeM.  (Pyku noousams, onycmumas)

JbIXaTeibHbIEe YIIPAKHEHMS:

1. T'myGokwmii BAOX - BBIJJOX YEPE3 HOC C MPOU3HOIIEHUEM 3BYKA: «II-II-» (POT MJIOTHO
3aKphIT). (2 pasza)

2.«Hany#i map». BetaTh, HOru Bpo3b, Aepka B pykax BooOpaxkaeMbli map. Ha cuer «pa3s,
JIBa» — cJIeNaTh TIYOOKUM BAOX yepe3 poT. Ha cueT «Tpu, 4eThipe» — YCUIICHHBIN BBIJIOX
4yepe3 poT, UMUTHPYA IBHXKEHUSMH PYK yBennuuBaromuiics map. [losroputs 3-4 pa3a B
MEJJIEHHOM TEMIIE.

«Beceénblii KOTEHOK»

1. .IL.: nexa Ha cnuHE, PyKH BAOJb TyJd0BUIIA. COTHYTh KOJIEHH, HOTY MOATSIHYTh K TPy,
00XBaTUTh KOJICHU pyKaMH, BEPHYTHCS B U.I1.

2. NLI1.: nexa Ha CNIMHE, PYKH B 3aMOK 3a T'OJIOBY, HOTH COTHYTHI B KoJieHs1X. HakioH koseH
BJIEBO, B U.II., HAKJIOH KOJIEH BIPABO, B U.II.

3. WL.IL.: cuas, HOTHM BMECTE, PyKH B ynope c3aau. COrHyTh HOT'M B KOJICHSX,

NOJTSHYTh UX K TPYZIH, CO 3BYKOM «P-b» - BeroX, W.I1., BHOX (uepe3 Hoc).

4. L.IL.: To ke, OJIHA pyKa Ha KUBOTE, Apyras Ha rpyau. Baox dyepes Hoc,

BTSTMBAs KUBOT; BBIJOX YE€pPE3 POT, HAyBas ’KUBOT.

5. W.n.: cTos1, HOrM BpO3b, PyKH BHUA3Y. XJIOIOK B JIAJIOIIH - BBIJIOX; PA3BECTH JIAJOHU B
CTOPOHBI - BJIOX.

6. LIL: IlotaruBanus: noctainy 10 NOTOJKA, BEPHYJIUCH B H.II.

OxkTsa0psb

Yinpa:kHeHus1 B KPOBaTKe:

l.«IlotsaruBanue» - W. mn.: n€xa Ha ciHe. Pyku BIOJIb TyJOBHINA, TTOJIHATh PYKHA BBEPX
MOTSHYThCA, pYKH Bepea, u. 1. (3-4 paza)

2. M. n.: nexxa Ha CIIUHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHIIA, HOCKH MOTSAHYTh Ha ce0s, u. m.(3-4 paza)
3. W. n.: cuzst, HOTU IpsIMBIE, PYKH B YIIOPE €331, KaUaHUE T'OJI0BOM B MPABYIO CTOPOHY B H.
1. TOXKE B JIeBY10. (3-4 paza)

YinpaxkHeHUs1 HA KOBPHKe:!

«JIncTomam»

ITagaroT, magarOT TUCTHS,

B namewm cany nucronan. (B3Maxu pykamu).

JKenrtble, KpacHbIE JIUCThS

[To BeTpy BBIOTCS, JETAT. (TOBOPOTHI BOKPYT CceOsl.)



Xoab0a 10 KOPPUTHPYIOLIHMM TOPOKKAM.

JbIxaTeibHbIC YIPAKHEHMS

1.«Ky-ka-pe-ky». W. 1. HOr" BpO3b, pykHu onyuieHsl. [[oqHUMAIOT pyKH B CTOPOHBI, a 3aTEM
XJIOMAIOT UMU 10 OeJIpaM U, BbIAbIXas, MPOU3ZHOCAT «KYy-Ka-pe-Ky». (3-4 paza)

2. «Betepok». CecTb Ha 1oy, HOTH Bpo3b. Ha cuet «pa3, 1Ba» caenaTh IIyOOKU BIOX
4yepe3 HOC U POT; «TPH, YETHIPE» — MPOJOKUTENbHBI BBIIOX (ITOOYEPEAHO MEJIEHHO -
ObIcTpO, MUTUpYIoMii Betep. [loBToputs 3-4 pasa.

« IIporymnka o mopro»

1. «IToTsarymkmy». M.o.: nexxa Ha CiMHe, PyKU BJIOJIb TYJIOBUILA, TOTATMBAHUE, U.11.

2. «'opkay. N.11.: cuas, HOrU NpsIMbIE, PYKH B YIIOPE C3a/11, ONUPAsACh HA KUCTH

PYK U ISITKU BBIIPSIMIICHHBIX HOT, TIOJHATH Ta3 BBEPX, I€PKATh, BEPHYTHCS B U.II.

3. «Jlomoukay. V.m.: nexa Ha )KUBOTE, PYKH BBEPX, IPOTHYTHCS (MOAHATH

BEPXHIOI0 U HUKHIOIO YAaCTHU TYJIOBUILA), 1E€PHKaATh, BEPHYTHCA B U.I1.

4. «BonHay. WL.11.: cTOS Ha KOJIEHSX, PyKH HA MOSICE, CECTh CIIpaBa OT MATOK,

pyku BieBo, M.11., cecTb cneBa OT NATOK, PYKH BIIPABO, HU.II.

5. «Mstauxy. WLIL: o.c., mppDKKK HA IBYX HOTax ¢ moa0pachiBaHUEM Msida rnepe]; coOoil.

6. «Ilocnymaem cBoe apixanuey. M.I.: 0.c., MBIIIIIBI TYJOBUIIA pacciaabiieHbl.

B nonHo#M TUIIMHE I€TH MPUCTYIIMBAIOTCS K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO U OMPEEISIOT, KaKas
YacTh Tejla NPUXOJIUT B IBUXKEHUE MTPU BIOXE U BBIIOXE

(>KHUBOT, Tpy/AHAs KJIETKA, TUIEYM BOJIHOOOPA3HO), TUXOE JAbIXaHUE WIIA HTyMHOE.

Hos0pb

YupaxxHeHus1 B KpOBaTKe:

l.«IlotaruBanue» - W. n.: né€xa Ha civHe, pyKH BAOJIb TYJIOBHUIIA, TOAHATH PYKH BBEPX,
HNOTSAHYTHCS, U. 1. (3-4 pa3a)

2. . n.: cups, pyky B yrope ¢3aJid, HaKJIOHUTh T'OJIOBY BIIE€pe/l, KOCHYThCS MOA00POIKOM
TPy, U. T, OTBECTH T'OJIOBY Haza, u. 1. (3-4 paza)

3.1 m.: cuas, pyku B yrope €3aJid, HOTU COTHYThI B KOJICHSIX, OOXBaTUTh KOJICHH PYKaMHU, H.
.

4.«3mes» - . n.: néxa Ha KUBOTE, YIOP HA BBITIHYTHIX pyKax. ['onoBa ropao
MOBOpaYMBaETCA BJIEBO — BIpaBo U u3naBaTh 3BYyK «I1I... III... ... » (4 paza) .

YinpaxxHeHUs1 HA KOBPHKe:
«ITOIYT AM»

JKun Ha cBete momyrail.

Kpbuibst mmpe pacnpasisiid. (pykd B CTOPOHBI, BJIEBO, BIPABO. )

OH mr00mIT 1eTaTh BCEX BHIIIIE,

Beimiie manbMm, sxupadoB BeIe. (MOTSHYTHCS HA HOCKaX, PYKH BBEPX. )

B roctu k nerkam npusieran,

Bwmecte ¢ HUMH oTabIxan, (qenaTh IpUceqaHusl. )

[Ipeiran, knassuics, maani, (HAKJIOHBI TOJOBbI WM TYJIOBHUIIA BIIEpPEI. )

C manplaMu TOBOPUIIL.

Xoap0a Mo KOPPUTrHPYHIIUM TOPOKKAM.

JbIXaTeJIbHbIE YIIPAXKHEHUS:

1. T'myGokuii BAOX - BBIJJOX YEPE3 HOC C MPOUZHOUIEHHUEM 3BYKa: «bI-bI-bI» (POT MJIOTHO
3aKphIT). (2 pasza)

2.«Beipactum OonbiinMuy. Ha cuet «pas, ABa» NOJIHITH PYKH BBEPX, BJIOX, HA CUET «TPH,
YEThIPE» — PYKU BHU3, BBIJIOX. (4 pa3a)

«IIporynka B nec»



1. «Ilotarymxkwmy». W.I1.: nexa Ha CIIMHE, pyKU BJIOJIb TYJIOBHINA, TOTATUBAHUE.

2. «B xonpiOenbke MOIBECHOM JIETOM JKUTEJb CHUT JiecHO» (opex). W.IL.: nexa Ha

CIIMHE, PYKHU BJIOJIb TYJOBHIIA, BJOX, CECTh C IPSIMBIMU HOTaMHU, PYKH K HOCKaM, BbIJIOX,
Baox, M.I1.

3. «BoT HarHynache €jo4ka, 3ejeHble uronouku». M.I1.: cTos, HOru Ha MUpUHE TIJIeY, PYKU
BHM3Y, BJIOX, BbIJIOX, HAKJIOH TYyJIOBUIIIA BOEPEN, BIOX, M.I1.: BBIIOX, HAKIIOH.

4. «Bot cocHa BbICOKasi CTOUT M BeTBsIMHU LieBenuT». N.IL.: 0.c. BIOX, pyku

CTOPOHBI, BBIJOX, HAKIIOH TYJOBHILA BIPABO, BIAOX, BBIJOX, HAKJIOH TYJIOBHUIIA BIIEBO.

5. «/letu B GepeTkax ¢ BeTKHM ynanu, 6epetku norepsuim» (kenyau). WL.IL: o.c., pyku 3a
TOJIOBY, BAOX - IMOJIHSTHCS. HA HOCKH, BBIJIOX - IPUCECTD.

6. «Ctout AsneHa, TUCTBA 3e€JI€Ha, TOHKUN cTaH, Oenblii capadan» (Oepesa).

7. .IL.: cTOs, HOTH HA IMPHUHE IIeY, PYKH BJIOJb TYJIOBHUILA, BJOX, PYKH Y€PE3 CTOPOHBI
BBEPX, MOJHATHCS HAa HOCKH, BBIJIOX, H.II.

Jexkadpnb

YupaxkHeHus1 B KPOBaTKe:

l.«IloTsarymkuy» - W. n.: 1€xa Ha CIMHE, HA BJOXE BRITSAHYTCS PYKU — BBEPX HaJl TOJIOBOM.
JlpixaHue 3a7ep >KuBaeTcsl, pykKH, 1 HOTH MaKCUMaJIbHO pacTsAHYThl. Ha BeI1OXE, peOeHOK
paccnabnsiercs u mpousHocut: «Dyyyy» (3-4 paza)

2. . I1.: nexxa Ha ciuHe, PYKH Iepea co0oH «aepxkat pyiib» (3-4 paza)

3. W. 11.: cuns, pyku Jieskat Ha KOJICHSX, BpallleHUue TOJI0BOM B MPaBYylo, JIEBYIO CTOpOHY (3-4
paza)

4. «bpeBHBIIIKO» . I1.: JIE¥KA HA CIIMHE, PYKH BBEPXY, IIEPEKAT CO CIUHBI HAa )KUBOT, IIEPEKAT
C ’KMBOTAa Ha criuHy (3-4 paza)

YpaxxHeHus1 HAa KOBPHUKe:

«CHeromnama»

bensrii cuer, mymucTeiii. (Maxu pykamMu BBEpX, BHU3).

B Bo3ayxe kpyxutcst (IIOBOPOTHI BOKPYT ceOs1).

N Ha 3emutro THXO

[Tamaer, noxurcs. (OMyCTUTHCS HA KOPTOUKH).

Xoap0a Mo KOPppUTrHPYHIIUM TOPOKKAM.

JIbIXaTeJIbHbIE YIIPAXKHEHUS:

1. I'myGokwuit BIOX - BBIIOX Yepe3 HOC C MPOU3HOIICHHUEM 3BYKA: «0-0-0%» (POT TUIOTHO
3aKkphIT). (3 pasza)

2.«[TapoBo3». Xoap0a Ha MECTE WM TT0O KOMHATE C MONMEPEMEHHBIM JIBIPKEHUEM COTHYTHIMU
pyKaMH ¥ UMUTAllMEN 3ByKa OTXOASIIEro WM OCTaHaBlIMBaroierocs noesaa: «4-y-x! Y-y-x!
» lloBrOopsTh B Teuenue 35—40 cekyH.

«JloXKIMK»

1. I.II. Cupas, HOTH CKPECTUTD «O-Typelkn». CBepXy najblieM NpaBoi pyKH MOKa3aTh
TPAEKTOPUIO €€ IBUKEHUS, CleuTh rnazamu. «Karms nepas ynana - kam!»

2. To xe mponenats Apyrou pykou. «M Bropas nmpubexana - kam!»

3. I.IL To xe. [locMOTpeTh Ti1a3amMu BBEPX, HE MOJTHUMAs TOJIOBBI.

«MpblI Ha HEOO TOCMOTpEIIH,

Kanenpku «kan-kam» 3anenu,

Hamoummuce aunay.

4. N.I1. To xe. BeiTepeTh MU0 pyKaMu, BCTaTh HA HOTU. «MBbI UX BBITUPAIINA.

5. LIL: o.c. [lokazaTh pykamu, mOCMOTPETh BHU3. «Tydiau, TOCMOTPUTE, MOKPBIMU CTaTN.
6. LIL: o.c. [logHATE M ONyCTUTH IIJICYH.



«IIneyamu Apy>XHO MOBEAEM

W Bce KanenbKu CTpIXHEM.

7. .IL: o.c. ber na mecre. [loBroputs 3-4 pasza

«OT 10X yOSKUM.

8. L.IL.: o.c. IIpucenanus. «Ilox KyCTOUKOM OCUAUMY.

AuBapsb

YupaxkHeHusl B KpOBaTKe:

l.«[TotaruBanue» - W. n.: néxa Ha cnivHe, pyKH BIO0JIb TYJIOBHUIIA, TOAHSITh PYKH BBEPX
MOTSIHYThCS, pyKH BIiepe, u. 1. (3-4 pasa)

2. . n.: cuas, HOTU NpsAMBIE, PYKU B YIIOPE C3aJIM, PA3BECTH HOCKHU HOT B CTOPOHBI, U. TI. (3-
4 paza)

3. «Hacuku tukarot» WM. m.: cuas, pykd Ha KOJIEHSX, Ka4aeM roJIOBOM B MIPABYIO U JIEBYIO
cTOpoHy. (3-4 paza)

4. W. n.: nexxa Ha ®UBOTE, pyKHU 101 oA00poikoM. [loouepenHo moI0KUTh TOJIOBY Ha
paBoe, Ha JieBoe 1ieyo. (3-4 pasa)

YnpaxxHeHUus1 HA KOBPHKe:

Beuep 3umumii B HeOe cuHeM(BCTaTh U3-3a CTOJIA)

3Be3/1bl CUHUE 3aKeT (TIOTSAHYTHCS).

BeTBu chItutioT cuHmil nHEH (MOTPsIXUBasi pyKaMH, TOTUXOHBKY CECTh)

Ha npucHexeHHbIN CHEXKOK.

Xoap0a Mo KOPpPUTrHPYHIIUM TOPOKKAM.

JbIXaTeJibHbIC YIIPAKHEHHUS :

1. I'my6okuii BAOX - BBIIOX Yepe3 HOC € MPOU3HOIIEHUEM 3BYKa: «3-3-3» (POT IJIOTHO
3aKphIT). (4 pasza)

2. «Cnyii cHe:)xuHKY». CTOS Ha MOy, HOTH BpO3b, PyKa BO3JIE pTa, CAyBaTh C PyKU
BOOOpakaeMyro CHe:KUHKHU. Ha cuer «pas, 1Ba» cienats TiyOOKuil BIOX Yepe3 HOC U POT;
«TpH, YETHIPE» — MPOJOJIKUTEIbHBI U MEIJICHHBIN BBIIOX, UMUTUPYIOIIUI 3ayBaHUE
ceeun. [ToBroputs 3—4 pasa.

«IIporynka»

* N1.I1.: nexxa Ha ciuHe, PyKHU BJOJIb TYJOBUILA, IOJHATh PYKU BBEPX, MOTSIHYTHCA,

PYKU BIEpe., U.II.

* ILIL.: nexxa Ha civiHE, PYKHU BAOJb TYJIOBUINA, HOCKU TIOTSHYTh Ha ce0s, U.1I.

* N.I1.: cuns, HOTHM IpsIMbIE, PYKU B YIIOPE C3a/11, Pa3BECTH HOCKU HOT B CTOPOHBI, H.II.

* «[Temexon». N.IL. To %xe, nepecTynanue najibuyuKaMu, Cru0as KOJICHH, TO Ke C
BBITIPSIMIIEHUEM HOT.

* «Mosotouku». W.1.: cuasi, COrTHYB HOTH, PYKH B YIIOPE 3a CIMHOM, MAJIbBYMKHA HAa HOCKAX,
yaap J1eBOM MATKON 00 moJ.

* W.I1.: pyku Ha nosic, mepekaT ¢ HOCKOB Ha ISTKH.

deBpaJib

YhnpaxkHeHus1 B KPOBaTKe:

l.«Ilotsarymkn» - U. 0. : n€xa Ha CIMHE, HAa BAOXE BBITAHYTCS PYKH — BBEPX HAJl TOJIOBOM.
JIpixaHue 3a7ep>K1uBaeTcsl, pyku, 1 HOTU MaKCUMaJIbHO pacTsiHyThl. Ha Bbigoxe, pebeHok
paccnabnsiercs u npousHocut: «Dyyyy» (3 paza)

2. M. n. nexa Ha CIIMHE, pyKH BJOJb Tyl10BHIIA. COTHYTh KOJIEHU, HOTH MTOATAHYTh K TPYH,



00XBaTUTh KOJIEHU PYKaMH, BEPHYThCS B U. 1. (3 pasa)

3. 1. n. cuns, HOTHU BPO3b, PYKH B ynope c3aau. HakIOHUTh MOI0OMIBBI HOT K LIEHTPY,
BEPHYTHCH B U. 1. (4 pa3a)

4. W. n. nexa Ha )KUBOTE, PyKU BBEPX, MPOTHYTHCS, BEPHYTHCA B U. 11. (3 pa3a)
YupakHeHUs1 HA KOBPHKe:

«IIporynka»

Ha nBope mopo3 u Berep,

Ha nBope rymsator gertu.

[ITaraTes Ha mecTe.

Pyuku corpesaror,

PYYKH MOTUPAOT.

UT006 He 35011 HOXKKH,

MOTONAEM HEMHOXKKO.

Ham mMopo3 He cTpaiiien,

BECEJIO MBI IUISIIIEM.

(ITotupats pykoii 06 pyKy, TONaTh, NPUILISACHIBATE IO TEKCTY).

Xoab0a M0 KOPPUTHPYIOLIUM J0POKKAM.

JbIXaTeibHbIEe YIIPAKHEHMS:

1. T'myGokwmii BAOX - BBIJOX YEPe3 HOC C MPOU3HOIIEHUEM 3BYKa: «M-M-M» (POT IIJIOTHO
3aKphIT). (3-4 paza)

2. HaknoHsl Briepe] — BAOX IIPU KaKJIOM HakJIOHE. BeimonHuTs 4pa3sa.

«HeOomneiika»

* M.I1.: nexxa Ha ciMHE, PYKHU BIOJIb TYJOBHUINA, IOJHATh PYKH BBEPX, IOTAHYTHCS, U.II.
* WLIL.: cuns, HOTU CKPECTHO (11032 JI0TOCA), Macca)x OOJIBIINX MaJIblIeB HOT, HAYWHAS OT
HNOAYUIEYKH 10 OCHOBAHUS.

* W.II. To e, Maccax MaIbLEB PYK - OT HOITEW 0 OCHOBAHUS C HAJABJIMBAHUEM
(BHYTpEHHEE U BHEIIIHEE).

* I.I1. TO e, pyKu BIiepe]l, MacCaX-MOTJIaKUBaHUE PYK - OT MaJbLEB JI0 IJIeYa.

* II.I1. TO e, KpenKo 3aKMYPHUTH TJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPBITh, HOBTOPUTH 5-6 pa3.

* 1.I1: xonp0a Ha MecTe ¢ BHICOKHMM IMOJIHUMAHUEM KOJICHA.

Maprt

YnpaxkHeHus1 B KPOBaTKe:

l.«ITotaruBanue» - W. n.: néxa Ha cnivHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA, TOTATUBAaHKE, H. 1. (4
paza)

2.«Bemocuneny - U. 1. : n€xa Ha CIMHE, KPYTUM IIE€AIU CO 3ByKOBBIM COITPOBOKICHUEM
CK-%K-%» (3-4 paza)

3. W. . cunst, HOTM BMECTe, pyKH B yrope c3aau. COrHyTh HOT'M B KOJICHSIX, OJATAHYTh UX K
rpyau, B u. 1. (3 paza)

4. W. n. nexa Ha )KUBOTE, PyKU BBEPX, MPOTHYTHCS, BEPHYTHCA B U. 11. (3 pa3a)
YnpaxxHeHusi HA KOBpHKe:

«3akamsgeMcs»

S yTpom 3aKansiioch, (ABUKEHUS XJIOMaHbs MO BOJIE. )

Boaunukoii 0611BatoCk. (ABUKEHUSI HAOpachIBaHUSI HA ceOsl BOABL. )

[TycTh Tenblie OyneT KpaCHEHbKUM, (TOTJIaKUBAaHUE PYK.)

A pOTHK yCTh 3yOacTEHbKHUM. (yJblOaeMcs)

[IycTh py4ku OyQyT YACTBIMH, (MIMUTALMSI HAMBUIUBAHUS PYK).



A HOXKH OyAyT OBICTPBIMH.

ber na mecre.

Xoap0a Mo KOPpPUTHPYIOLIKMM 0POKKAM.

JAbIxaTeJibHbIE YIIPAKHEHUS

1. I'myOoKMil BAOX - BBIIOX YEPE3 HOC C MPOU3HOLIEHUEM 3BYKA: «y-Y-y» (pPOT IUIOTHO
3aKphIT), (3-4 paza)

2. «Hapuk Hagynca u JonHyI». [101I0KUTh pyKH Ha )KUBOT, CENATh BOX, OLIYILAs, YTO
KUBOT HAYJCS, KaK 1Iap, HAa BbIJOXE IPOU3HOCUTD «II-II-II». (2 pa3a)

«$1 Ha CONHBIILIKE JIEKY»

Kto cniut B moctenu cnanko? JlaBHo nmopa BctaBaTh. CHECIINTE HA 3apsaKYy.

Mei Bac He Oyzaem xnatb! Hocom riyboko apimnre, CHMHKHA POBHEHBKO JIEPKHUTE.

* ILIL.: nexxa Ha civHe, pyKH BAOJb TYJOBHUIA, HAIPSIYb TEJI0, BIOX, AEP>KaTh HECKOIBKO
CEKyH/JI, pacciabuTbCs, BbIIOX.

* ILIL.: nexxa Ha civHE, PyKU B CTOPOHBI, MaJIbIbl CKAThl B KYJIAKH, CKPECTUTh PYKHU MEpe
co00M, BBIJIOX, Pa3BECTU PYKH, B U.1I., BIOX.

* ILIL.: nexxa Ha civHEe, PyKH B 3aMOK 3a TOJIOBY, IIOJIHATD MPSIMYIO JIEBYIO HOTY, TIOJIHATD
psIMYIO MPaBYIO HOTY, IE€P>KaTh UX BMECTE, U.II. (OJJHOBPEMEHHO OMYCTUTB).

* ILIL.: nexxa Ha crivHEe, PYKH B YIIOPE HA JIOKTH, TPOTHYTHCS, MPUTIOAHITH TPYIHYIO KIETKY
BBEPX, FOJIOBY JiepkKaTh NpsiMo (3-5 cek.), BEpHYTHCS B U.1I.

* ILIL.: nexxa Ha )KUBOTE, pPYKH 3a TOJIOBY, IPOTHYTHCS, PYKH K IJIe4aM, HOTH JiexaT Ha Moy,
JepKaTh, U.11.

* ILIL.: nexxa Ha )KUBOTE, PYKHU MO MOJOOPOJAKOM, POTHYTHCS, IPUHSB yIIOp Ha
NpEeIIeybsi, e BHITIHYTA - BIOX, BBIJOX.

Amnpenb

YnpaxxHeHus1 B KpOBaTKe:

l.«Ilotsarymkuy» - W. n.: 1€xa Ha CIMHE, HAa BJOXE BRITAHYTCS PYKU — BBEPX HaJl TOJIOBOM.
JlpixaHue 3aepKuBaeTCs, pyKd, 1 HOTU MaKCUMaJIbHO pacTIHyThl. Ha BeioXe, pebeHoK
paccnabnsercs u Mpou3HocHT: «Dyyyy» (3-4 paza)

2.«Hacel» - U. 1.: 1exxa Ha CNIMHE, PYKH BOJIb TYJOBUIIA. [I0BOPOTHI TOJIOBBI BIIPABO —
BIIEBO. (4 pa3a)

3. . . cuast, HOTW NpsIMbIE, PYKH B yIIOpPE C3a]ld, Pa3BECTU HOCKHU HOT B CTOPOHHI, U. 1I. (4
paza)

4. W. 0. nexa Ha )KUBOTE, PYKHU BJIOJb TYJIOBHILA, IOJHATH MPAaBYIO HOTY, U. II. TOXKE JIEBOK.
(3-4 paza)

YnpaxHeHusi HA KOBpHKe:

«Becenble MaTpEeIIKN»

Mp1 Becesible MaTpelIKy, Ja YKy, Ja yIIKH.

Ha Horax y Hac camok, JIalylIIku, JayIIKy.

B capadanax Hammx necTpsixX, JaAyIIKH, JaTyIIKH,

MBI OX0%H, CIOBHO CECTPBI, JaAYIIKH, JIATYIIKH.

JleTu BBIMIOJIHAIOT JIETKUE TUISICOBBIC NBMKEHUS. [[pixanue cBoboaHoe. CrenuTe 3a OCaHKOM.
B3pociiblil moet BMecCTe ¢ J€ThbMU.

Xo0ab602 110 KOPPUTHPYHIIUM JOPOKKAM.

JIbIXaTeJibHbIE YIIPAXKHEHUS:

1. T'myGokuii BAOX - BBIOX YEPE3 HOC C MPOUHOIIEHUEM 3BYKA: «a-a-a» (pOT MIOTHO
3aKphIT). (3-4 paza)



2.«Bxukwm» - W. 11.: cuas Ha KOBPUKE, HOTH BMECTE, yIOP Ha KUCTH pyK c3aau. COTHyTh
HOTHY B KOJICHSIX U MOATSHYTh UX K TPYJU, MEJICHHBIN BbIIOX Ha 3BYKe: «D-p-p».
Beoinpsimuth HOTH - BIOX. (3-4 paza).

«IHoe3nka»

* ILIL.: nexxa Ha cniMHEe, PyKHU BAOJb TYJOBUIIA, OJHATH IPaByI0 HOTY (MPSAMYIO), U.11.,
MOJHSATH JIEBYIO HOTY (MPAMYIO), U.11.

* ILIL.: nexxa Ha civHe, pyKH nepesl cOO0M «IepKaT pyJiby, «€3/1a Ha BEJIOCUTIEAE», H.II.
* 11.11.: nexxa Ha ciMHE, PyKU BBEPXY, HOBOPOT TYJIOBUILA BIIPABO, HE OTPHIBASI CTYIIHU OT
I10J1a, U.11., IOBOPOT TYJIOBUIIA BJIEBO, HU.II.

* ILIL.: nexxa Ha criMHE, PYKH 3@ TOJIOBOM, CBECTH JIOKTHU BIEpeaH (JIOKTH KacaroTcs IpyrT
Jpyra) - BbIAOX, H.II., JOKTH KacaroTcs MoJia - BJIOX.

* M.I1.: cuas, HOrM CKPECTUTh, PYKHU Ha MOSICE, PyKH YEPE3 CTOPOHBI BBEPX BAOX, BBIIOX.
* LIL.: o.c., IpUHATH MPaBUIBHYIO OCAHKY 0€3 3pUTEbHOTO KOHTPOJIS

(rmasa 3aKkpbIThl), TOBTOPUTH 3-4 pasa.

Maii

YupaxkHeHus1 B KPOBaTKe:

l.«IlotsaruBanue» - U. n.: néxa Ha cnuHe. TAHEM JIEBYIO HOT'Y MSITOYKOM BIEpE1, IPaBylo
PYKY BBEpX BIOJIb TYJIOBHUIIA; TSHEM IMPABYIO HOT'Y MATOYKOM BIiepe, JIEBYIO PYKY BBEPX,
BJI0JIb TYJIOBUIIA (3 paza).

2. W. n. nexa Ha ciMHe, pyKH BAOJb TYJIOBUIIA, TOJHATH NPSIMbIE HOTH BBEPX, H. M. (2 pa3a)
3. W. 0. cuast, HOTM BMECTE, PYKH B YHIOpPE €331, COTHYTh HOTHU B KOJIEHSX, HOATSIHYTh UX K
rpyau co 3BykoM «P-d» (3 paza)

4. «bpesHbIko» U. 1. 51exa Ha cCIMHE, PYKH BBEPXY, MIEPEKAT CO CIUHBI Ha )KUBOT, IEPEKAT
C ’KMBOTAa Ha criuHy (3-4 paza)

YnpaxxHeHus1 HA KOBPHUKe:

«Kyx»

Ha nyxalike no pomaiikam

Kyxk meran B IBeTHOM pyOarike. —

Ky-xKy-Ky, Ky-Ky-Ky,

S ¢ pomamkamMu apyxy,

Tuxo Ha BETpy KayarcCh,

Hu3ko-HU3KO HAKIOHSIOCH.

Bcrats, pyku B ctoponbl. Hakion BieBo, nepecrymnas Horamu. To ke — BrpaBo. [loBToputs
2—4 pa3a B cpeHeM temre. Betath, Horm — Bpo3b. HakiioH Boepen, pyku BHU3.
OnHOBpeMEHHbIE MasITHUKOOOPa3HbIE JBUXKEHUS! PYK CJI€Ba HAMPAaBO U CIpaBa HaJIEBO.
[ToBTOpHTE 2—3 pas3a B MEQJIEHHOM TEMIIE.

Xoab602 110 KOPPUTHPYHOIIUM JOPOKKAM.

JIbIXaTeIbHbIC YIIPAKHEHHS:

1. I'myOokumii B4OX - BBIJOX YEPE3 HOC C MPOUZHOUIEHHUEM 3BYKa: «3-3-3» (POT IJIOTHO
3aKphIT). (4 pasza)

2.«Ilonyit Ha cBeuky». CecThb Ha MOy, HOTH BpO3b, JepKa B pyke BooOpakaemyto cBeuy. Ha
CYET «pa3, IBay clieNaTh MIYOOKUM BAOX YEPE3 HOC U POT; «TPH, YETHIPE» —
MPOIOKUTENBHBI U MEJJICHHBIN BBIIOX, UMUTUPYIOIINM 3ayBanue cBeuu. [loroputs 3—4
pasa

«CamouieT»

* II.IL.: cupas, HorM ckpecTuTh. CMOTPETH BBEPX, HE MTOJHUMAS TOJIOBBI, U BOJUTH NaIbLEM



3a MPOJIETAIOIIUM CaMOJIETOM (COMPOBOXKACHUE TJIa3aMH ).

[Iponeraet camonet, C HUM coOpaJcs s B OJIET.

* W.I1. To xe. OTBECTH IIPABYIO PYKY B CTOPOHY (CIEIUTDH B3IJISIIOM), TO K€ BHITIOJIHSIETCS B
neByro ctopony. [IpaBoe kpoino orsen, [Tocmorper.

JleBoe kpbuio otBen, [lormsaen.

* 1.I1. TO €. BoINMOAHATH BpalaTeibHble IBUKEHUS MEPE] TPYABIO U CIEIUTh B3TJISAI0M.
«51 MoTOp 3aBOXKY. Y1 BHUMATENBHO TUISIKY.

* M1.I1.: 0.c. BCTaTh Ha HOCOYKH U BBITIOIHATH JIETATEIbHbBIC JBUKCHHUS.

ITonHumaroce BBEICH, JIeuy. Bo3BpamaTrscs He Xouy.

* ILLIL.: o.c., Kpenko 3aKMypHUTh IJla3a Ha 5 CeK., OTKPBITh (MOBTOPUTH 8-10 pa3).

* W.IL.: o.c., ObICTpO MOpraTh riaazamu 1-2 MuH.



