Padora no Texnosiorun H.IL. I'pumaeBoii «PedaexkcuBHbIiN KPyD»
B MJIaJIlIEH TpyIie.

H.II. TI'pumaeBa - okcmepT B 00JacTH  COIHMAIBHO-TICUXOJOTHUECKUX IMPOoOIeM
JIOUIKOJIBHOIO 00pa30BaHus, COLMAIbHBIX MPOOJIEM IeTel U MOJPOCTKOB, IICUXOJIOIHU JETCKO-
POIUTENBCKUX OTHOIIEHUH, aBTOP COLMAIBbHO-TICUXOJIOTHYECKON TexHonoruu «CoBpeMeHHas
TexHoJIorus 3(pPeKTUBHON connanu3annu pedEHKa B 00pa30BaTEIbHOM KOMILICKCE).

Ona sBrsieTcst aBTopoM 9 Texnosoruit, u3 Hux «KiryOHBINH 9ac» (korna AeTu cBOOOIHO
nepeMelarTcs 1o cafny), «Jletn — BOJIOHTEph» (Pa3HOBO3PACTHOE OOLIEHHE MEXY JAETbMH),
«Bonmebnsrii Tenedon» (cBoeodpa3Hblii AeTCKUH TeaedoH 1oBepus) U T.1.

Takoke B YMCIIO ATUX TEXHOJIOTUH BXOIUT U «PedIeKCUBHBIN KPYT».
3a1a4M 3TOM TEXHOJIOTUH:

o CILUIOYEHHUE JETCKOrO KOJUIEKTHBA,

o (dbopMUpOBaHHE YMEHHUS CIYyIIaTh U MOHUMATh JPYT IPYTra;

o (dbopMupoBaHue 0011 MO3UIIUK OTHOCUTENILHO PAa3TUYHbBIX COOBITHIH KU3HU B IPYIIIIE;
o oOCy>KJIeHHE TJIAHOB Ha JICHb, HEJEINI0, MECSIL;

o pa3BUTHE YMEHHUS BBIPaXKaTh CBOU YYBCTBA U MIEPEKUBAHUS MYOITHYHO.

I'pumaea H.II. npeayaraer opranu3zanuo «pedaeKCuBHOIO Kpyra» mnepes] 3aBTpakoM CO
BCEMU JI€TbMH, HaUMHas ¢ Miafuien ot 5 1o 10 MUHYT U MeHee, a B IOATOTOBUTEIBLHON IpyIIe
— 10-20 MunyT.

Jis Toro, 4ToOBI 3Ta TEXHONOTHsS paborana Hambosiee 3>PQPEKTUBHO, OHA JOJDKHA
npuoOpecTu eXeJHEBHbIM Xapakrep. Sl mpoBoXy peduieKCUBHBIE KpPYrd WIH YTPOM, WIH
BEYEPOM, Iepe]l OJITHUKOM.

IIpuBeny npuMep OAHOTO JIHS.

Ilepen 3aBTpakoM AeTH 3aHATHI MOKa emie cBoumu jaenamu. [Ipousnomy ¢pasy «Jerw,
JaBaiTe BCTAaHEM B KPYKOK» WM «Jlpykok, BctaBaii B Kpyxkok». llocnmemnsist ¢paza um
0COOEHHO HPABUTCS U OHU, IOYTH MOMEHTAJIHO OCTaBUB UIPYILKH COOMPAIOTCS B KPYT.

Hecmotps Ha TO, 4TO MBI YK€ IO30POBATUCH BCE APYT C IPYyroM, cOOpaBIINCh BMECTE, 5
CHOBa IIPOU3HOILY:

- Pebsita, mobpoe yrpo!

Bot coOpascst Haml Kpy»KoK,

VY IbIOHUCH CKOPE, IpyKOK

Pyxa npyry, pyka apyry

[Tepenait no6po mo kpyry!

-C KaKuM HaCTPOEHHMEM BBl PUILIH B 11/c? (XOP., OTJIL.)

- JlaBaiiTe TOCMOTPUM, KTO TMPHUIIET CETOAHS B 1/C? (IETH MO OYepenr Ha3bIBAIOT CBOU
UMEHa, BOCITUTATENb TOKE YU4aCTBYET).

- MbI paasl BUAETH Apyr apyra. YTo Bl BUJENH O JOopore B A/c? (paccka3bl JeTeil)
Crnexy 3a TeM, 4ToObl JIeTH He nepeOuBaIu ApYr Apyra M TEpIeIuBO OXKHUJIAIU CBOEH ouyepenn
TOBOPUTb.

Bomnpocsl, 3a1aBaembie Bo BpeMsi «ExxeTHeBHOTO pedieKCUBHOTO KPyTray, MOKHO paclpe/leuTh
Ha HECKOJIBKO TEM.
311ech BOCIIUTATEINb CaM pelllaeT, KaKyro TeMy BbIOpaTh JJisi pa3roBopa ¢ I€TbMH.

*  «Yewm MBI ceroHs OyaeM 3aHUMATHCS?»,

*  «YTO MHTEPECHOTO MPOU3OIILIO Yy HAC B IPyMIIE BUepa?»,

+ «Kak BBl nymaere, KOro Mbl MOXXEM Ha3BaTh CIpPaBeIIMBBIM? A KOro J00pbIM,

3a00TIIMBBIM? »,

* «llouemy He Bcerna ynaércst co0t01aTh IpaBuiia MOBEIEHUS B Ipymie?»,

* «Yto nenate, €ciiu BO3HUK CIIOP?» U T. 1.

*  «Yto X0THUTE MOXKENATh UMEHUHHUKY? (€CIIU B TpyIIe UMEHUHHUK)




Ecnu toro TpebyroT obcrosTenbcTBa, Hampumep, B rpymme npousomnuio YIT (cmop,
MPOUCIIECTBHE, KOH(DIMUKT) TO «pedICKCUBHBIA Kpyr» TMPOBOXKY emé pa3 cpazy Tocie
POMCIIECTBHUS.

Hanpumep, Bo3HUK criop Mexay Manbunkamu. Wies ctpout, Poma omaer, Poma crpour,
Wnbsa nomaet. Havanu yxe kpuvate Ipyr Ha apyra. Mnbs npubexan sioeqanyars. CoOpanucs B
KpYr' ¥ 0OCYAMIIM 3Ty CUTYyallMIo, Beiciymanu Mibto, Pomy, Beicka3biBanus netei. [lonsuu, uto
BUHOBATHI 00a. /leTn BhIcKa3aiu cBOE MOHATHE IPOOIEMBI.

BaxHO MOMHUTH O TOM, YTO HE CleQyeT IpephlBaTh U NepeOuBaTh peOeHKa, 1aBaTh
KaKHe-JIN0O OLIEHKH TUIIA «MOJIOJICID», KYMHHIIA», KHEIb35», «IIJI0X0M.

Jlnst  Toro, d4roObl oOcCyxiaeHue mnponuio APPEeKTHBHO, HEOOXOAUMO CO37aTh
OIPEIEIEHHBIN ICUXOJIOTMYECKUNA HACTpOM, Kak coseryeT I'pumaesa. Uit 3TOro s mpuHecna
JJIEKTPUUECKYIO CBeuy. MBI €€ CTaBUM B LIEHTP Kpyra, AETU €€ MepelatoT Apyr Ipyry BO BpeMs
OTBETOB Ha BOIIPOC.

ITo Teme «CeMbsi» «pedeKCUBHBINA KPYT» MPOBOAMIICS HA TEMBI:

«S1 1106110 CBOIO CEMBIO 32 ...»,

«Kaxk 51 3260uych 0 OITU3KHX,

«Hamwu ceMeitHble Tpaauuum,

«Hamu gomamHue nuToMIbI».

[To Teme «Hacexkombie» - «3aueM HYKHbl Hacekomble?», «Kak HYXHO OTHOCUTCA K
HACEKOMBIM?».

B meHTp Kpyra MO>KHO OCTaBUTH JIFO0OH MPEAMET WM UTPYILIKY, KOTOPBIH OyAeT MPUTATUBATH
B3IJISA/IbI JIeTeH, KOTOPBIM OHU OyayT IepeaBatTh ApYr APYry.

B muranax cpenatb «KOBPHK MHpay, Ha KOTOPOM JIE€TH YYWIHCHh OBl pemaTrh KOH(MIUKTH H
MUPUTHCS B Hayajie MpH MOMOILHU B3pPOCIIOT0, a 3aTEM CaMOCTOSATENBHO.

JleTn ycBamBalOT COIMAIbHBIC HOPMBI, XapaKTepHBIE ISl UX BO3pacTa.

OHM He OCTalOTCsl PAaBHOAYIIHBIMU K IMPOUCXOJAIIEMY BOKPYT, IPUHUMAIOT y4acTUE B JKU3HU
TPYIIIBL.

JleTn MOTryT NOHSATH NPUYUHBI MPOSIBICHUS IOJIOKUTEIBHBIX M OTPHULATENbHBIX 3MOLMHA
CBEPCTHHKOB, CHOCOOHBI pa300paThCsi B CBOMX YYBCTBAX M paccka3aTb O COOCTBEHHOM
COCTOSIHUU.

PoOkwue, crecHUTEBHBIE, MATIOTOBOPSIINE IETH CTAHOBATCS 00JIee aKTUBHBIMH.

B pesynbrare oOuieHus ¢ A€TbMHU, S MOTY clielaTh BBIBOJBI 00 MX HACTPOCHHMH, UX >KEIAHUSIX,
TPYAHOCTAX M yCIexax; Hallle IUIaHupOoBaHKe pabOThl HAa IeHb MostydaeTcs 0onee 3ppeKTUBHBIM
Y IIPOJTYKTUBHBIM.



