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Пословицы и поговорки обо всех овощах 
Всякому овощу свое время. 

Овощи хороши во щи. 

Не вырастишь овощей - не сваришь и щей. 

Всякий день с овощами, да не всякий день со щами. 

 

Пословицы и поговорки о капусте 
Капуста не пуста, сама летит во уста. 

Без капусты щи не густы. 

В одном кармане пусто, в другом капуста. 

Здорово заговелись, на хрен, на редьку, на кислу капусту. 

Капуста лучше пуста: хоть в брюхе не порожне. 

Без поливки и капуста сохнет. 

Капуста из куста, густа, да невкусна. 

Языком капусту не шинкуют. 

Hе казни бог ничем, как капуста ни с чем. 

Ты уж, свекла, помолчи, из капусты варят щи. 

В чужом огороде капусту садить (о чужих делах заботиться). 

Без хлеба мужик сыт не будет, без капусты щи не живут. 

В хваленой капусте много гнилых кочанов. 

Хрен да редька, лук да капуста - лихого не попустят. 

Козел на капустнике - плохой караульщик. 

Помяни репу, чтоб дали капусты! 

Капуста любит воду да хорошую погоду. 

От капусты бежал, да на брюкву попал. 

Ешь капусту, да не мели попусту! 

Была и капуста, а стало пусто. 

Ел-ел капусту, а в брюхе все пусто. 

Хрен да капуста чем не еда? 

Пошла свинья в огородники: на морковь, на репу, на белу капусту. 

Козы сыты, и капуста цела. 

Пошел бы к соседу по капусту, да на двор не пустят. 

Голова на плечах - не кочан капусты. (пословица народа коми) 

Голова, что чан, а ума ни на капустный кочан. 

Для чего огород городить, коли капусты не садить? 

Голова садовая. (означает капустный кочан, т.е. несообразительный, 

нерасторопный, неловкий человек, разиня) 

Не суйся к капусте, еще как припустят. 

  

Пословицы и поговорки о брюкве 
Сколько брюкву не расти, а съесть придётся! 

Репой да брюквой люди не хвалятся. 

Парь брюкву молоду, а мозги - девкам-лебёдкам! 

От капусты бежал, да на брюкву попал. 

Сьел одну брюкву из кучи - кобыле легше! 

 

  



 

Пословицы и поговорки о чесноке 
Лук с чесноком - родные братья. 

Не ела душа чесноку, так и не воняет. 

Чеснок да редька, так и на животе крепко. 

Хоть в Мекку повези, острота чеснока не пройдет. (чеченская пословица) 

Кто чесноку поел, сам скажется. (крымскотатарская пословица) 

Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит. 

Сердце с перцем, душа с чесноком (т.е. злой человек). 

Мать его - лук, отец - чеснок, а сам вырос розовым вареньем. (турецкая пословица) 

Хлебал молоко, а отрыгается чесноком. 

Честна чесноковина да луковица. 

 

Пословицы и поговорки о свекле 
Красен, как свекла, как кровь, как клюква, как маков цвет. 

Красна свекла, хоть и в черной земле растет. 

Без свеклы борща не ищи. 

Свекла - красная девица, да с зеленою косицей, на столе она царица, для здоровья 

пригодится. 

Где нет фруктовых деревьев, свекла сойдёт за апельсин. 

Полезнасвеколка для нас, ее мы держим про запас. 

Не убил рябчика, ешь свеклу. 

Свекла - не морошка, хоть и в лукошке, да растёт в земле. 

Барыня-свекла под дождем намокла, хороша – не блекла. 

Где свекла да борщи, там и нас ищи. 

Нет семги, так ешь и свеклу. 

Ты уж, свекла, помолчи, из капусты варят щи. 

Без борща обед – не обед, а без свёклы борща нет. 

Барыня-свёкла собою не блекла, лежит на гряде, поглядывает везде. 

 

Пословицы и поговорки о моркови 
Огуречик в кадке, а морковь – на грядке. 

Пошла свинья в огородники: на морковь, на репу, на белу капусту. 

В подполе, подполье лежит пирог с морковью: хочется есть, да не хочется лезть. 

Редешна задача, да морковный вкус. 

Будешь на полатях лежать, моркови не видать. 

Морковь прибавляет кровь. 

Лук с морковкой хоть и с одной грядки, да неодинаково сладки. 

Любовь - что морковь: полежит и завянет. 

Сладка морковь, да в соседнем огороде. (украинская) 

Съешь и морковку, коли яблочка нет. 

Рожа - хоть репу сей, хоть морковь сажай. 

Сей морковку в срок, будет и прок. 

Держи хвост морковкой! 

 

 

 



 

Пословицы и поговорки о редьке 
Чеснок да редька, так и на животе крепко. 

Гость на хрен, на редьку, дорогой гость. 

Надоел, хуже горькой редьки. 

Хрен да редька, лук да капуста - лихого не попустят. 

В пост редьки хвост. 

Редешна задача, да морковный вкус. 

Здорово заговелись, на хрен, на редьку, на кислу капусту. 

Пришла редька, да хрен, да книга Ефрем (великий пост). 

Хрен редьки не слаще, уголь сажи не белей. 

Семь перемен, а все одна редька: редька триха, редька ломтиха, редька с квасом, 

редька с маслом, редька в кусочках, редька в брусочках да редька целиком. 

У нашего дяди все редька: триха редька, ломтиха редька, редька с маслом да 

редечка с квасом. 

С другом знаться – не редьку есть. 

Не всякому сказывай, что по деньге редька! 

Редька хвалилась: «Я с медом хороша!» 

Ефрем любит хрен, а Федька - редьку. 

 

Пословицы и поговорки о хрене 
Хрен да редька, лук да капуста - лихого не попустят. 

Пришла редька, да хрен, да книга Ефрем (великий пост). 

Гость на хрен, на редьку, дорогой гость. 

Я тебя заставлю рылом хрен копать. 

Семь лет червяк в хрене зимовал, а вкуса не познал (украинская). 

Хрен редьки не слаще, уголь сажи не белей. 

Ельник, березник чем не дрова? Хрен да капуста чем не еда? 

Ешь хрен едуч и будешь живуч. 

Не рад хрен терке, а по ней боками пляшет. 

Здорово заговелись, на хрен, на редьку, на кислу капусту. 

Привет за привет и любовь за любовь, а завистливому - хрену да перцу, и то не с 

нашего стола. 

Та же щука, да под хреном. 

Хрен дешев, да что толку в нем? (украинская.) 

Хрен редьки не слаще, чёрт дьявола не легче. 

Хрен да репка, да и то редко. 

Что хрен, что горчица - невелика разница (украинская). 

Ефрем любит хрен, а Федька - редьку. 

На чужбине и сладкое в горчицу, а на родине и хрен за леденец. 

Привет за привет и любовь за любовь, а завистливому - хрену да перцу, и то не с 

нашего стола. 

 

 

 

 

 



Пословицы и поговорки о картошке 
Картошка - хлебу присошка. 

Картошку копать, не руками махать. 

Где картошку не уважают, там доходы снижают. 

Любовь не картошка – не выкинешь в окошко. 

Любовь не картошка: в горшке не сваришь. 

Картофель хлеб бережет. 

Голодному и картошка лакомство. 

Картошка - мать наша, а хлеб – кормилец. 

Картофель - хлебу подспорье (подпора). 

Клади картошку в окрошку, а любовь в дело. 

Картошка да каша - еда наша. 

У того картошка не родится, кто пахать ленится. 

 

Пословицы и поговорки о луке 
Голо, голо, а луковка во щи есть. 

Лук с чесноком - родные братья. 

Кто ест лук, того бог избавит от вечных мук. 

Честна чесноковина да луковица. 

В нашем краю - словно в раю: луку да рябины не приешь. 

Облупил, как луковку. 

Горе луковое (т.е. незадачливый, неуклюжий человек; недотепа). 

Лук с морковкой хоть и с одной грядки, да неодинаково сладки. 

Рожа - клюковка, глаза - луковки. 

Хрен да редька, лук да капуста - лихого не попустят. 

Мать его - лук, отец - чеснок, а сам вырос розовым вареньем. (турецкая пословица) 

Будто с лука спрянул. 

Лук от семи недуг. 

Лук да баня все поправят. 

Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит. 

Лук добр и к бою и во щах. 

Пословицы и поговорки о горохе 
Не чванься, горох, перед бобами, будешь сам под ногами. 

Горох да репа в поле - вдова да девка в людях. 

Горох да репа животу не крепа. 

Семьею и горох молотят. 

Завидны девка в доме, да горох в поле: кто ни пройдет, ущипнет. 

Смелому горох хлебать, а несмелому и щей не видать. 

Сват, не сват, а в горох не лезь. 

Горох да репа - завидное дело: кто ни идет, урвет. 

Шилом горох хлебает, да и то отряхивает. 

Как в стену горох, не льнет. 

Не смейся, горох, не лучше бобов: размокнешь, и сам лопнешь. 

Как горохом об стену. 

Этот горох не лучше грибов (бобов). 

Кабы на горох не мороз, он бы через тын перерос. 

Летом под межой не лежи и гороху не щипли. (не отлынивай, дела не ждут) 



Пословицы и поговорки о репе 
Репа продана, и воз накрыт. 

Рожа - хоть репу сей, хоть морковь сажай. 

Помяни репу, чтоб дали капусты! 

Поел бы репки, да зубы редки. 

Репой да брюквой не хвалятся. 

Нам и репка за яблочко кажет. 

Репу есть - невелика честь. 

Горох да репа в поле - вдова да девка в людях. 

Горох да репа животу не крепа. 

Горох да репа - завидное дело: кто не идет, урвет. 

Дешевле пареной репы (т.е. очень дешево). 

Без заботы и репу не вырастишь. 

Хороша (девка), как мытая репка!. 

Репу да горох сеют для воров 

Репа брюху не крепа. 

Пошла свинья в огородники: на морковь, на репу, на белу капусту. 

Репу да горох не сей подле дорог. 

Голодному Федоту и репа в охоту 

Проще пареной репы 

Репа - мясо, режь да ешь. 

Ешь хоть репу вместо ржи, а чужого не держи 

 

 

Пословицы и поговорки о бобах 
Не чванься, горох, перед бобами, будешь сам под ногами. 

Бобы не грибы, не посеешь - не взойдут. 

Чужую беду на бобах разведу, а к своей и ума не приложу. 

Не смейся, горох, не лучше бобов: размокнешь, и сам лопнешь. 

Этот горох не лучше грибов (бобов). 

Если бы, да кабы, да во рту росли бобы – был бы не рот, а огород. 

Когда жареные бобы зацветут. 

 

Пословицы и поговорки об огурцах 
Дай волю осоту - и огурцов на белом свете не станет. 

Чем не молодец, коли нос с огурец! 

В море огурцы сажать (т.е.обманывать, преувеличивать) 

Где огурцы, тут и пьяницы. 

Даровой огурец лучше купленной дыни 

Молодец, что огурец, а огурец, что молодец. 

Огуречик в кадке, а морковь – на грядке. 

Гриб да огурец в животе не жилец. 

В погребе огурец не портится, а на солнце живо гниет 

Щука с огурцами - кушать с молодцами. 

 

 

 



Пословицы и поговорки о перце 
Сердце с перцем, душа с чесноком (т.е. злой человек). 

Привет за привет и любовь за любовь, а завистливому - хрену да перцу, и то не с 

нашего стола. 

И без перца дойдёт до сердца 

Мал перец, да сильно щиплет. (вьетнамская пословица) 

Молодой перец сильнее жжет. (осетинская пословица) 

Хрен с перцем сошелся. 

 

Пословицы и поговорки о крапиве 
Не садись под чужой забор, а хоть в крапивку, да под свой. 

С ним водиться, что в крапиву садиться. 

Злое семя крапива: не сварить из него пива! 

Кабы на крапиву не мороз, с нею б и ладов не было! 

Хороша слобода, да крапивой поросла. 

 

Пословицы и поговорки о других овощах 
Не шевель чужой щавель, а свой набери, да как хошь шевели! 

Плохие года, коли во ржи лебеда/ 

Беда на селе, коль лебеда на столе 

  

Пословицы и поговорки о бахчевых культурах 
У кого какой вкус: кто любит дыню, а кто арбуз. 

Тыква на арбуз похожа, да вкусом с ним не схожа. 

Даровой огурец лучше купленной дыни 

 


