
МБДОУ «Березовский детский сад №9» 

«Мама, папа, я – спортивная семья!» в гостях у Сказки» 

 

«25» ноября в четвертом корпусе МБДОУ «Березовский детский сад № 9»  

состоялись спортивные соревнования «Мама, папа, я – спортивная семья!» в гостях у 

Сказки». 

В соревнованиях приняли участие семьи воспитанников групп «Пчелки», 

«Семицветики» и «Лунтики». Участников встречали всем известные фольклорные и 

литературные персонажи: Избушка на курьих ножках, Глашатай и, конечно же, 

необычное жюри: Царица Тамара (заведующий — Медведева Тамара Яковлевна), 

придворные дамы Ирина – министр чистоты и порядка (заместитель заведующего по 

АХР – Мамедова Ирина Андреевна) и Ирана – министр здорового образа жизни 

(инструктор по физической культуре – Тарасова Ирана Исламовна. 

Участники окунулись в сказочный мир весёлых эстафет, которые стали не только 

испытанием силы и ловкости детско-взрослых команд, но и показателем их 

сплоченности. Первое испытание  называлось «Конек-Горбунок», в этой эстафете 

«Конькам-Горбункам» приходилось во время скачки преодолевать препятствия, 

поставленные на линии эстафеты, при этом не потеряв горб – мяч за спиной. Второе - 

«Лиса Алиса, кот Базилио и Буратино»: в сказке Лиса прикидывалась хромой, а Кот –

слепым: участникам эстафеты пришлось изображать этих мошенников вместе с 

Буратино. Третье испытание - «Лягушка – путешественница» - в этой эстафете 

участникам пришлось переносить с помощью гимнастической палки своего ребенка, 

который, ухватившись за нее руками, отрывал ноги от земли и превращался, таким 

образом, в «Лягушку-путешественницу». Четвертое испытание - «Змей Горыныч»: 

трое участников, встав рядом, сцепив руки и ноги, изображали этого сказочного героя, 

по сигналу «Змей Горыныч» начинал движение до своего конуса и летел обратно. 

Пятое испытание - «Колобок» - в этой эстафете каждый участник – превращаясь в 

сказочника, катил (пинал ногами) свой «Колобок» (футбольный мяч) между 

сказочными персонажами. И в заключении соревнований каждая команда 

продемонстрировала сказочному жюри заранее подготовленное домашнее задание, в 

котором представила силу духа своей семьи. 



Спортивно-семейный праздник прошел на одном дыхании - программа 

соревнований оказалась насыщенной и интересной, участники вместе с болельщиками 

получили огромное удовольствие и массу положительных эмоций.   

Победителем соревнований стала семья Назаровых из группы «Пчелки», с чем мы 

их поздравляем! Также благодарим за участие семьи Бутылиных и Мангилевых. 

 

Старший воспитатель: 

Довыденко Екатерина Сергеевна 


