Kaproreka.

Koppnrnpylomaﬂ IT'HMHaCTHKA IIOoCJIe CHa B cpezmeﬁ Irpyiiie.

Centsaopsb
Ynpaxknenusi B kpoBatke: 1.
«[lorarymku» - M. m.: néxa Ha CIMHE, Ha BJIOXE BBITSAHYTCA PYKHM — BBEPX HaJ T'OJIOBOW.
JlbIxaHue 3aJep)KUBaeTCs, PyKH, M HOTM MaKCHUMalbHO pacTsaHyThl. Ha Bbinoxe, peOeHOK
paccnabnsgercs u npousHocut: «dyyyy» (3-4 pasza)

2.«Koténok» - U. m.: néxa B mo3e Crisiei KOmeukH, «kiryoouek». KoTeHOK BcTaeT Ha KOJICHU U
BBITHOAET CIIMHY CO 3BYKOM «II-II-1D» (3 paza).
3. W. n.: cung HOTM NpsiMBIe, PYKH B YIIOPE €331, pPa3BECTH HOCKU HOT B CTOPOHBI, U. 11.(3 pasa).
4. JIexxa Ha )KMBOTE MOTSAHYTHCS 3a pPyKaMHU BIIEpe]], BEpHYTbcA B U. I1. (3 pa3a).
«/lopoxkka 310poBbs» (X01b0a 10 KOPPUTHPYIOLIUM JAOPOKKAM)

MpI xJ1011a€M B JIaJIOMIH, XJIOTI, XJIOM. ( XJIOTKK HaJ[ TOJIOBOM)

MBI Tonmaem Horamu, TOII, ToI, Tonl. (Bbicoko nogHNMaeM KOJIEHH)
Kauaewm ronosoii. (I'ooBoi Briepen, Ha3an)
MBsI HU3KO ITpucenaeM, U BctaeM. (Pyku noaHATh, ONyCTUTB)

JIpIXaTe/ibHbIe YIIPA:KHEHMSI:

1. I'myOokuii BAOX - BBIJIOX Y€pe3 HOC C IMPOU3HOUIEHHEM 3BYyKa: «II-UI-II» (POT IUIOTHO
3aKphIT). (2 pasa)

2.«Hanyit map». BeraTh, HOrM Bpo3b, Jepka B pykax BooOpaxaemslil map. Ha cuer «pa3, aBa»
— caenaTh r1yOoKuil B1ox yepe3 poT. Ha cuer «rpu, 4eTblpe» — yCHJICHHBIH BBIAOX Yepes3 por,
MMUTHPYSI IBUKEHUSIMU PYK yBeJInuuBaronuiics map. [losroputs 3-4 paza B MEAJICHHOM TEMIIE.
«BecénbIil KOTEHOK»

1. L.II.: nexxa Ha cruHe, pyKu BJOJIb TysoBulia. COrHYTh KOJEHHW, HOTM MOATSHYTh K TPy,
00XBAaTUTh KOJIEHU PyKaMH, BEPHYTHCS B H.II.
2. W.I1.: nexa Ha cnMHE, pyKHd B 3aMOK 3a I'OJIOBY, HOTM COTHYTBI B KoJieHsAX. HakioH koiyieH
BJIEBO, B U.II., HAKIJIOH KOJICH BIIPaBO, B H.II.
3. WL.IL: cuas, HOrM BMecTe, pyKu B yrope c3aau. COrHYyTh HOTH B KOJIEHSIX, HOJATSHYTh MX K
Ipyau, co 3ByKoM «b-¢» - Benox, W.I1., B1ox (uepes HOC).
4. NL.IL: 1o e, olHa pyKa Ha >KMBOTE, Apyras Ha rpyad. Brox yepes HOC, BTATMBAas KHMBOT;
BBIIOX Y€PE3 POT, HATyBas KHUBOT.
5. Wl.n.: cTost, HOTU BPO3b, pyKH BHU3Y. XJIONOK B JIAJIOILIH - BBIJIOX; Pa3BECTH JIAJJOHU B CTOPOHBI
- BJIOX.
6. WML.I1.: IloTsaruBanusi: 10CTaau 10 NOTOJIKA, BEPHYJIKCH B H.II.
OkTHa0pH
YnpaxkHeHusi B KpoBaTke:

l.«IlotaruBanue» - WM. m.: néxa Ha cnuHe. Pyku BHOAb TyJOBMINA, MOAHSTH PYKH BBEPX
HNOTAHYTBCS, pyKH BHepen, U. 1. (3-4 pasa)
2. W. n.: nexxa Ha CIIMHE, PYKU BJIOJIb TYJOBUILA, HOCKH MOTSAHYTH Ha ceds, u. 1.(3-4 pa3a)
3. M. n.: cuns, HOTU NpsMBIE, PYKU B YIIOPE €334, Ka4YaHHUE T'OJIOBOM B MPaBylO CTOPOHY B U. II.
TOXE B JIeBy10. (3-4 pa3za)

VYrpaxHeHUs! HA KOBPUKE:
«JIncromam»

ITaparoT, magaroT JIUCTHA,
B namewm cany nuctonan. (B3Maxu pykamu).



JKentsle, KpacHbIE JINCThA

[To BeTpy BBIOTCS, JAETAT. (IIOBOPOTHI BOIPYT ceOsl.)

Xoab0a M0 KOPpPUTHPYOIIHUM A0POKKAM.

JbIxaTebHbIe YIPAKHECHUS:

l.«Ky-ka-pe-xky». 1. . HOrm Bpo3b, pyku onyieHsl. [loqHUMarOT pyku B CTOPOHBI, a 3aTEM
XJIONAIOT UMM 110 OelpaM U, BBIIBIXasl, IPOU3HOCIT «Ky-Ka-pe-Ky». (3-4 paza)

2. «Berepok». Cectp Ha mosry, HOTH Bpo3b. Ha cueT «pa3, qBa» cuenarh TIIyOOKHU BIOX depes
HOC U pOT; «TPH, YETHIPE» — IPOJOJDKUTENBbHBI BbAOX (IIOOYEPETHO MEMJIEHHO - OBICTpO,
nMuTupytoumii serep. Ilosroputs 3-4 paza.

« IIporyJka mo Mmopio»

1. «IloTsarymkwu». W.1.: nexxa Ha ciMHE, PYKU BIOJb TYJOBHUILA, TOTATUBaHUE, U.II. 2. «['OpKay.
W.IL.: cups, HOrM mpsiMble, PYKH B YIOpE C3a7d, OMNUPAsChb Ha KUCTH PYK U TSATKU
BBIIPAMIICHHBIX HOT, TIOJHATH Ta3 BBEPX, €PKaTh, BEPHYThCA B W.I. 3. «Jlomoukay. M.m.: nexa
Ha >KMBOTE, PYKH BBEPX, NPOTHYTHCS (MOAHITH BEPXHIOK M HIKHIOI YacTH TYJOBHILA),
JI€p’KaTh, BEPHYTHCA B U.II.

4. «BonHay. WM.1.: cTOs HA KOJEHAX, PyKH Ha MOSCE, CECTh CMpaBa OT MATOK, pyku Bieso, W.IL.,
CECTh CJIeBa OT MATOK, pyKH BIPABO, U.II.

5. «Msuuk». W.IL.: o.c., IppDKKK Ha ABYX HOTaX ¢ MOAOpachlBaHUEM Msva rnepes co0oil.

6. «llocnymaem cBoe abixanue». M.o.: o0.Cc., MBIIILBI TyJOBHINA paccialieHsl. B momHo#
TUIIMHE JIeTH MPHUCIYIIMBAIOTCA K COOCTBEHHOMY JIBIXaHUIO M OIPEAENsIOT, Kakas 4acTh Tela
OPUXOJIUT B JBUKEHHE MPU BIOXE U BbIAOXE (3KUBOT, IpyAHAsl KJIETKa, MJIEYH BOJIHOOOPA3HO),
TUXO0€ JbIxaHue win mymHoe. Hosiopb

YnpaxHeHus B KpOBaTKe:

1l.«IlotaruBanue» - WM. m.: né&xa Ha crnuHEe, PyKH BAOJIb TYJOBHINA, MOJIHATH PYKH BBEpX,
NOTSHYTHCS, H. 1. (3-4 paza)

2. . n.: cung, pyky B yrnope c3aiy, HaKJIOHUTb TOJIOBY BIEpe]l, KOCHYTHCS IOJJOOPOIKOM TPY/IH,
U. T, OTBECTH T'OJIOBY Ha3a, u. 1. (3-4 pasza)

3.W. n.: cuns, pykd B yrope c3aaH, HOTH COTHYTHI B KOJICHSX, 0OXBAaTHTh KOJIEHH PYKaMH, H. T1.
4.«3mesa» - W. n.: néxa Ha KUBOTE, YIIOP Ha BHITSHYTHIX pyKax. ['oioBa ropjo0 moBopaunBaeTcs
BJIEBO — BMpaBo U u3naBaTh 3BYK «II... III... I1I... » (4 pa3za) . YnpaxHeHusi HAa KOBpHKe:
«[IOMYT AM»

2Kun Ha cBere nomyrai.

Kppuibs mupe pacnpasistil. (pyku B CTOPOHBI, BJIEBO, BIIPABO.)

OH 7110017 IeTaTh BCEX BHILIE,

Beimie nanbm, xxupadoB Bhlle. (MOTSIHYTHCS HA HOCKaX, PyKH BBEPX.)

B roctu k getkam npuneran,

Bwmecre ¢ HUMM oTABIXAT, (1€1aTh IpUCEIaHUS.)

[Ipsirain, knaHsics, manui, (HaKJIOHbI FOJIOBBI WIX TYJOBHILA BIIEPE. )

C ManblamMu roBOPHIL

Xoab0a Mo KOPpPUTHPYIOIINM JOPOKKAM.

JpIxaTejibHbIe YIIPAKHEHUS:

1. I'myGokwii BAOX - BBIOX Yepe3 HOC C MPOU3HOIICHUEM 3BYKA: «bI-bI-bI» (POT IUNIOTHO 3aKPHIT).
(2 paza)

2.«Boipactum Oonpmmmu». Ha cuer «pa3, IBa» MOIHSATH PYKH BBEpPX, BIOX, HAa CUET «TpH,
YeThIpe» — PYKHU BHU3, BbIIOX. (4 pa3a)

«IIporyJika B jec»



1. «llotsrymxuy». W.I1.: nexa Ha cniuHe, pyKH BAOJIb TYJOBUIIA, TOTATUBAHUE.
2. «B konbpIOenbKe MOABECHOM JIETOM JKUTEIb CIIHT JiecHOW» (opex). M.IL.: nexxa Ha cniuHe, pyku
BJI0JIb TYJIOBHMILA, BAOX, CECTh C MPSMBIMH HOI'aMH, PYKH K HOCKaM, BbIJI0X, BAOX, M.IL.
3. «Bor HarHynach enouka, 3eneHble Urogoukm». M.II.: cTos, HOrM Ha IMpUHE IUIeY, PYKH
BHU3Y, BJIOX, BBII0X, HAKJIOH TYyJIOBHILA Bliepen, BIoX, M.I1.: BbI10OX, HAKIIOH.

4. «BoT cocHa BbICOKasi CTOMT U BeTBsAMU mieBesnuT». M.IL: 0.c. BOX, pyKH CTOPOHBI, BBIIOX,
HAKJIOH TYJIOBUIIIA BIIPaBO, BIOX, BBIJJ0X, HAKJIOH TYJOBHILA BJIEBO.

5. «/letn B GepeTkax ¢ BeTkU ynaiu, oepeTku norepsian» (kemyaun). W.IL: o.c., pyku 3a rojiosy,
BJIOX - ITOJIHATHCS HAa HOCKH, BBIJOX - IPUCECTb.

6. «CtouT AneHa, IMCTBa 3elieHa, TOHKUI cTaH, Oenblil capadan» (Oepesa).
7. WLIL.: cTos, HOTY Ha IMIMPUHE TUIeY, PYKU BJOJb TYJOBHILA, BIOX, PYKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX,
MOJIHATHCSA HAa HOCKH, BBIOX, H.II.

Jexadpsb

YnpaxHeHus B KpoBaTKe:

l.«llotarymkn» - WM. n.: néxa Ha CIMHE, HA BJIOXE BBITSHYTCS PYKH — BBEpPX HaJ I'OJOBOM.
JlpixaHue 3a7epKUBaeTCs, PyKH, U HOTM MaKCHUMalbHO pacTaHyThl. Ha BbimOoxe, pebeHOK
paccnabisiercst 1 mpou3HocuT: «Dyyyy» (3-4 paza)
2. . I1.: nexxa Ha crivHe, pyKHU Tiepe co0oit «aepkat pyiab» (3-4 pasa)

3. W. IL.: cund, pyku jexxaT Ha KOJICHSX, BpallleHHe IoJIOBOM B IpaBylo, JEBYI cTOpoHy (3-4
pasza)
4. «bpeBHBIIKO» H. II.: JIe)Ka Ha CIUHE, PYKU BBEPXY, IEpEKaT cO CIUHBI Ha KUBOT, MepeKar ¢
KUBOTa Ha cniuHy (3-4 pa3za)
YnpaxxHeHHs HA KOBPUKe:

«CHeronam»
benbrit cher, mymmcteiid. (Maxu pykaMu BBEPX, BHHU3).
B Bo3nyxe kpykuTcs (IIOBOPOTHI BOKPYT ce0s).
W na 3emutro THXO

[Tapaer, noxwurcs. (OnycTUTHCS HA KOPTOUYKH).

Xoan0a Mo KOPpPUTHPYIOIIUM JOPOKKAM.

JIpIXaTe/ibHbIe YIPA:KHEHUSI:

1. I'myGokuii BAOX - BBIJIOX Y€pe3 HOC C MPOU3HOIIEHUEM 3BYKa: «0-0-0» (POT IJIOTHO 3aKpBIT).
(3 paza)
2.«ITapoBo3». Xoapba Ha MecTe WIM MO0 KOMHATe€ C MONEPEMEHHBIM JABM)KEHHEM COTHYTHIMU
pyKaMu ¥ UMHUTAlLMEN 3ByKa OTXOJSIIETO WIM OCTaHaBiIuBaromierocs noesna: «4-y-x! Y-y-x! »
[ToBTOpATH B TeueHue 35—40 cexyHa.

«JLomaAUK»

1. WII. Cunsg, HOTM CKpECTUTh «IO-Typeuku». CBepxy nHaiblieM NpaBOd pPyKH IOKa3aTh
TPAeKTOPHIO €€ ABUKEHUS, CIeIUTh rina3zamu. «Kamuis nepsas ynana - kar!»

2. To e nmpoxaenarh npyroit pykoi. «M BTopas mpuodexana - Kar!»

3. ILIL. to xe. [TocMOTpeTh ria3zaMu BBEpX, HE TOJHUMASI TOJIOBBI.

«MpI Ha HEOO TOCMOTPEIIH,

Kanenpku «xan-kamn 3amenu,
Hamounnucs nunay.
4. NLIL. To xe. BoiTepeTh MU0 pyKaMu, BCTaTh Ha HOT'H. «MBbI X BBITUPAIIN».

5. WLIL.: o.c. TlokazaTe pykamu, mocMOTpeTh BHU3. «TyQuu, MOCMOTPHUTE, MOKPBIMHU CTaJIH.



6. N.IL: o.c. Iloguate nm onmyctuts mieun. «Ilnewamm npyxHo nosepem UM Bce kanenbku
CTPSIXHEM.
7. L.IL: o.c. ber na mecre. [ToBTOpHTh 3-4 paza «OT 10XKAs yOKHM.

8. .IL.: o.c. IIpucenanus. «Ilox KyCTOUKOM OCHIUM.
SIluBapb
YnpaxxkHeHusi B KpoBaTkKe:

l.«IlotsaruBanue» - M. m.: néxa Ha cnuMHE, PYKU BAOJIb TYJIOBHUIIA, MOJHATH PYKH BBEPX
MOTSHYTHCS, PYKH Briepen, u. 1. (3-4 paza)
2. M. n.: cund, HOrM npsiMble, pyKU B YIIOPE C3a/H, Pa3BECTH HOCKM HOT B CTOPOHBI, U. . (3- 4
paza)
3. «Yacuku tHKarT» WM. m.: cuas, pyku Ha KOJICHSX, KadyaeM TOJIOBOM B MpPaByK U JIEBYIO
cTopoHny. (3-4 paza)
4. W. n.: nexxa Ha XUBOTE, PyKHU 1oj noadopoakoM. [loouepeHO MOIOKUTH TOJIOBY Ha MPaBoOE,
Ha JieBoe 1ieuo. (3-4 paza)
YnpaxkHeHusi HA KOBpUKe:
Beuep 3umHMi1 B HEOE cHEM(BCTATh U3-3a CTOJIA)
3Be3/1bl CUHUE 3aXKeT (TOTAHYTHCSA).
BetBu chImIOT cMHUM MHEN (IOTPSIXKMBAsi pyKaMH, TOTUXOHBKY CECTh)
Ha npucHeXeHHBINM CHEXKOK.
Xoab0a M0 KOPPUTHPY HOIIUM TOPOKKAM.

JIpIXaTe/ibHbIe YIIPA:KHEHUSI:

1. I'myGoxuil BIOX - BBIJJOX Y€PE3 HOC C MPOU3HOUIEHUEM 3BYKA: «3-3-3» (POT IUIOTHO 3aKpbIT).
(4 paza)
2. «Cpyi cHexuHKy». CTOA Ha TOJdy, HOTM BpO3b, pyKa BO3JI€ pPTa, CAYBaTb C PYKH
BOOOpakaeMyto CHe:KMHKH. Ha cueT «pas, 1Ba» caenath riyOOKU BJIOX Y€pe3 HOC U POT; «TpH,
YeThIpe» — NPOAODKUTEIbHBl W MEJIEHHBIM BBIAOX, HMHUTHUPYIOIIMN 3aJyBaHHE CBEYU.
[ToBTOpUTH 3—4 pasa.

«IIporyJka»

* II.I1.: nexxa Ha ciMHE, pyKH BAOJb TYJIOBHILA, IOJHATh PYKU BBEPX, NOTAHYTHCA, PYKH BIEPEL,
W.IL

* I.II.: nexxa Ha cIMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBHIIA, HOCKH MOTSAHYTH Ha Ce0s, H.II.

* IL.IL.: cund, HOru mpsAMbIE, pyKH B YIIOPE €331, pa3BECTH HOCKH HOT' B CTOPOHBI, H.II.

» «[lemexom».
W.II. To ke, mepecTynaHue NajabuuKaMu, Crudast KOJIEHH, TO XKe C BBIITPSIMICHHEM HOT.

* «Monoroukn». W.1.: cuas, COrHYB HOTH, PyKH B YIIOpE 3a CIIMHOM, MaJbYMKN HA HOCKAX, yAap
JIeBOM MATKOM 00 mOJI.

* II.I1.: pyku Ha nosic, NEPEKAT C HOCKOB HA IISITKH.
deBpaib
YnpaxxkHeHusi B KpoBaTkKe:

l.«[loTsarymkn» - WM. n. : n€xa Ha ClMHE, HA BJOXE BBITAHYTCS PYKH — BBEPX HaJ T'OJOBOM.
JlpixaHue 3a7epXKUBaeTCs, PyKH, U HOTHM MaKCUMalbHO pacTsaHyThl. Ha Bblnoxe, peOeHOK
paccmabnsiercs u mpousHocuT: «Dyyyy» (3 paza)
2. W. n. nexa Ha cnuHE, pyKH BIOJIb TyjoBHIIA. COrHYTh KOJEHH, HOTM MOATAHYTH K TPYyIH,
00XBaTUTh KOJIEHH PyKaMH, BEpHYThCA B U. 1. (3 pa3a)
3. . n. cuas, HOTM BpO3b, pYKH B yrope c3aau. HakJIoHUTh MOAOIIBEI HOT K LIEHTPY, BEPHYTHCS
B U. 1. (4 pa3za)



4. W. n. nexa Ha )HUBOTE, pyKH BBEpX, IPOTHYTHCS, BEPHYTHCSA B U. I1. (3 pa3a) YnpaskHeHHs Ha
KOBpHKe:

«IIporyaka»

Ha nBope mopo3 u Betep,

Ha nBope rynstor getu.

[ITaraTe Ha MecTe.

Py4xu corpeBaroT, pydku HOTHPAKOT.

Yro0 He 351011 HOKKH, TIOTONAeM HEMHOXKKO.

Ham w™mopo3 He crpamen, Beceno wmbl rsimieM. (Ilotupate pykoit 00 pyky, Tomars,
MPUILISICHIBATD 110 TEKCTY).

Xoab0a M0 KOPpPUTHPYOIIHMM JA0POKKAM.
JpIxaTejibHbIe YIIPAKHEHHUS:

1. I'myGokwmii BIOX - BBIJIOX Y€pe3 HOC C MPOU3HOIIEHUEM 3BYKa: «M-M-M» (POT IUIOTHO 3aKPBIT).
(3-4 paza)

2. HaknoHs! Biepen — BIOX IIPU KaKOM HakJIoHE. BeimonHuts 4pasa. «Hedomeiika»

* IL.I1.: nexa Ha crinHe, pyKU BAOJb TYJIOBUIIA, TOAHITH PYKH BBEPX, MOTSIHYTHCS, U.I1.

* W.II.: cuas, HOTH CKpecTHO (MMO3a JI0TOCa), Macca)k OOJBIIMX TMajblleB HOT, HauYWHAS OT
HOJIYILIEYKH /10 OCHOBaHHUS.

* ILIL. To ke, Macca)x NaJIbLIEB PYK - OT HOT'TEH 10 OCHOBAaHUS C HaJaBIMBAaHUEM (BHYTPEHHEE U
BHEIITHEE).

 WLII. 1o ke, pyku BIiepes, Maccax-rmorjakuBaHUe PYyK - OT NaJbIEB JI0 IJieYa.

 L.I1. TO ke, KpenKo 3aKMYpPHTH IJ1a3a Ha 5 CEK., OTKPBITh, TIOBTOPUTH 5-6 pas.

* WLII: xonp0a HA MecTe ¢ BBICOKUM ITOJAHUMAHHEM KOJICHA.

Mapr

YnpaxHeHusi B KpoBaTKe:

1.«[ToTsruBanue» - U. m.: né&xa Ha ciHE, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA, TOTSATHUBAHUE, . 1. (4 pasa)
2.«Benocunieny» - U. n. : néxa Ha CIMHE, KPYTUM IEAAIH CO 3BYKOBBIM COIIPOBOXKIACHUEM (OK-K-
x» (3-4 paza)

3. W. . cung, HOru BMecTe, pykH B ynope c3aau. COrHyTb HOT'M B KOJIEHSX, MOATSHYTh UX K
rpyau, B . 1. (3 pasa)

4. W. n. nexa Ha )KUBOTE, PyKU BBEPX, IPOTHYTHCA, BEPHYTHCA B U. 1. (3 pa3a) YnpaskHeHHUS HA
KOBpHKe:

«3akanasiemcs»
51 yTpoM 3aKajstoch, (ABMXKEHHSI XJIOAaHbs IO BOJIE.)

Boanukoit 061uBaroCh. (IBKeHUS HaOpackIBaHUs Ha ce0s BOIBI. )

[TycTp Tenbie OyAeT KpaCHEHBKHUM, (TTOTJIAKUBAHHUE PYK.)

A pOTHK IycTh 3y0acTeHbKUM. (yIbIOaeMCst)

[TycTh pyuku OynyT YUCTHIMHU, (MMUTALMS HAMBUIMBAHUS PYK).

A HOXKH OyayT ObICTpEIMU ( OCT Ha MecTe.)

Xoab0a M0 KOPpPUTHPYOIIHMM JA0POKKAM.
JpIxaTejibHbIe YIIPAKHEHUS:

1. I'myOoxwuii BIOX - BBIIOX Yepe3 HOC C MPOU3HOIIEHHEM 3BYKa: «y-Y-y» (POT IUIOTHO 3aKpHIT),
(3-4 paza)

2. «apuk Hagyncs u TonHYM». [1oM0XUTH pyKH HA KUBOT, CAENATh BAOX, OLIYIIAs, YTO KUBOT
HaJyJCsA, KaK Iap, Ha BBIAOXE MPOU3HOCUTH «II-TI-I». (2 pasa)

«51 HA COTHBILIKE JIeKY»



Krto crut B mocrenu cianko? /laBHo mopa BcraBaTh. Criemmure Ha 3apsaky. Mel Bac He Oynem
xnaath! Hocom riryboko npimmre, CHMHKA POBHEHBKO JEPIKHTE.

* W.IL.: nexa Ha cnuHe, PyKH BIOJIb TYJIOBHUILA, HANpsdyb TEJO, BAOX, JAEPXKaTb HECKOJIBKO
CEeKYH]I, paccaaOuThCs, BBIIOX.

* II.IL.: nexa Ha cnMHE, PyKH B CTOPOHBI, NaJbLBI CKAThl B KyJaKW, CKPECTUTb PYKH IEpeE]
co0O0M, BBIIIOX, Pa3BECTH PYKH, B H.II., BIIOX.

* WN.IL.: nexxa Ha crnuHE, PyKH B 3aMOK 3a TOJIOBY, MOJHSATH MPSIMYIO JIEBYIO HOTY, MOAHSTH
MPSIMYIO [IPaByIO HOT'Y, I€PKATh UX BMECTE, U.II. (OJHOBPEMEHHO OITYCTUTB).

* W.II.: nexxa Ha cnMHE, pyKH B YIOPE HA JOKTH, IPOTHYTHCS, NPUIOAHITH IPYAHYIO KIETKY
BBEPX, FOJIOBY JiepKaTh NpsAMo (3-5 cek.), BEpHYThCS B U.II.

* II.I1.: nexxa Ha KUBOTE, PYKH 3a TOJIOBY, IIPOTHYTBCS, PYKH K IIJIEYaM, HOTH JIEKAT Ha IOy,
JepKaTh, U.II.

* J1.IL.: nexxa Ha XUBOTE, PYKH NOJ NOJOOPOJKOM, IPOTHYTHCS, NPUHAB YIIOP Ha MPEIIUICUbS,
11esl BBITSHYTA - B10X, BBIIOX.

Anpenb
YnpakHeHHsI B KPOBaTKe:

1.«ITotarymkm»

- M. nm.: néxa Ha cnmHE, Ha BJOXE BBITSIHYTCSI PYKM — BBEpPX HaJ TroJIOBOH. JlpIxaHue
3aJIepKUBAETCS, PYKH, 1 HOTM MaKCHUMaJbHO pacTsaHyThl. Ha BeIioXe, pebeHoK paccialisercs u
pou3HOCUT: «DPyyyy» (3-4 paza)

2.«Hace» - WM. 1m.: 1exa Ha criuHe, PyKH BJOJIb TYJIOBHINA. [IoBOPOTHI rOJIOBEI BIIPABO — BIIEBO.
(4 paza)

3. M. n. cuzs, HOTU IpsIMbIE, PYKU B YIIOPE C3a/l1, pPa3BECTH HOCKU HOT' B CTOPOHBL, U. II. (4 pa3a)
4. 1. n. nexa Ha KUBOTE, pPyKHU BAOJb TYJIOBHILA, IOJAHATH IPaBYIO HOT'Y, H. II. TOXe JIeBoi. (3-4
pasa)

YnpakHeHHUsI HA KOBpPUKe:
«BeceJible MaTpeLIKN»

MBI Becenble MaTPEIIKH, JIa YLK, JIAyIKH.

Ha HOrax y Hac camosXKu, JIa{yIlIKH, JIa{yIIKH.

B capadanax Hammx necTpslx, JaayIIKH, JayIIKH,

MBI 10X0KH, CIIOBHO CECTPBI, JIAYLIKH, JIaTyIIKH.

JleTH BBINOJHSIOT JIETKHE IIISICOBBIE IBUYKEHUS.

Hpeixanne cobognoe. Crenurte 3a ocaHkoil. B3pocnwiii moer BMecte ¢ AeThMu. Xoabba mo
KOPPUTHPYIOLIHUM J0POKKAM.

JbIXaTejbHbIe YIIPAKHEHHS:

1. I'myGokuii BIOX - BBIAOX YEPE3 HOC C MPOU3HOIIEHUEM 3BYKa: «a-a-a» (pOT IJIOTHO 3aKpbIT).
(3-4 paza)

«Exukn»

- M. n.: cuas Ha KOBpHKE, HOTH BMECTE, YIIOP Ha KUCTH pyK c3aau. COrHyTb HOTU B KOJICHSX U
HNOJTSAHYTh UX K TPy, MEAJICHHbII BbIOX Ha 3ByKe: «D-(p-». Beimpsamuts Horu - Brox. (3-4
pasa).

«Iloe3nkay»
 IL.IL.: nexa Ha criuHe, pyKU BIOJb TYJIOBHUILA, TOIHITH NPAaByIO HOTY (IPAMYIO), U.I1., TOJHATH

JIEBYIO HOTY (MIPSAMYIO), U.1I.
* I.I1.: nexa Ha cimHe, pyKH mepe] COO0H «IepKaT pysiby, «e371a Ha BEJIOCUTIEAE, U.11.



* M.I1.: nexa Ha ciMHE, pyKU BBEPXY, TOBOPOT TYJIOBHILA BIIPaBO, HE OTPbIBasl CTYIIHH OT I10JIa,
U.I1., TOBOPOT TYJIOBHILA BJIEBO, U.II.

* W.I1.: nexxa Ha criMHe, pyKU 3a TOJIOBOM, CBECTH JIOKTH BIEPEIU (JIOKTH KacaroTCs APYT Apyra)
- BBIJIOX, W.II., JIOKTH KacaroTcs 10Jia - BIOX.

* I.I1.: cund, HOTM CKPECTUTH, PYKH Ha MOSICE, PYKH Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX BAOX, BBIIOX.

* W.IL: o.c., NpUHATh NPAaBUIIbHYIO OCAHKY 0€3 3pHUTENbHOrO KOHTPOJS (Tja3a 3aKpbITh),
MIOBTOPUTH 3-4 pa3za.

Maii

YnpaxHeHus B KpoBaTKe:

l.«I[loTsaruBanue» - WM. n.: néxa Ha cnuHe. TsHEM JeBYIO0 HOTY MATOYKOM BHEpEl, MPaBYI PYKY
BBEpPX BJOJIb TYJOBHINA; TSIHEM IPAaBYIO HOTY IIATOYKOM BIEpPEN, JEBYIO PYKY BBEDPX, BIOJb
tTynoBuia (3 pasa).
2. W. n. nexa Ha CIMHE, PYKH BJI0JIb TYJOBHINA, IOJHATH NPSMbIE HOTH BBEPX, U. 1. (2 pa3a)
3. W. 0. cuas, Horu BMeEcCTe, pyKH B YIOpPE C3aJH, COTHYTh HOTH B KOJIEHSX, NOATSIHYTh UX K
rpyau co 3BykoM «(d-¢p» (3 paza)
4. «bpeBHBIIIKOY

W. n. nexxa Ha cMHE, pyKU BBEPXY, MEepeKaT CO CIHUHbBI Ha KUBOT, IEpEKaT C KUBOTA HA CIIHHY
(3-4 paza)
YnpaxkHeHusi HA KOBpUKe:
«Kyx»
Ha nyxalike mo poMarikam
XKyx neran B uBeTHOH pyOamike. — XKy-Ky-Ky, Ky-Ky-KYy,
S ¢ pomamkamu Ipyxy,

Tuxo Ha BeTpy Kayaroch,

Hu3zko-Hu3K0 HakIOHAIOCH. BeTats, pyku B cTopoHbl. Hakiion BieBo, nepectynas Horamu. To
e — BIpaBo. [loBTopute 2—4 pa3a B cpeiHEM TEMIIE.
Berate, HOrm — Bpo3b. Hakion Bmepen, pyku BHU3. OAHOBpEMEHHBbIE MasTHUKOOOpPa3HbIE
JBUKEHMSI PYK CIIEBA HAIPaBO U cripaBa HayeBo. [loBropute 2—3 pa3a B MEAJIEHHOM TEMIIE.
Xonp6a 1Mo KOPPUTUPYIOIIHUM JTOPOKKAM.
JIbIXaTenbHbIC YIIPaKHEHUS

1. I'myOGokuii BIOX - BBIJIOX Y€pe3 HOC C MPOU3ZHOIICHUEM 3BYKa: «3-3-3» (POT IJIOTHO 3aKpbIT).
(4 paza)

2.«Ilony¥ Ha cBeuky». CecTh Ha MOy, HOTH BpO3b, JEpkKa B pyke BooOpaxkaemyro cBedy. Ha
CUEeT «pa3, 1Bay CIeJIaTh ITyOOKHUH BJIOX Yepe3 HOC U POT; «TPH, YETHIPE» — MPOIOKUTENbHBI
Y MEJJICHHBIN BBIIOX, UMUTUPYIOIIUH 3aayBaHue ceeud. [loBroputs 3—4 paza

«Camoner»

* I.IL: cung, Horu ckpectuTb. CMOTPETHh BBEPX, HE MOJHMUMAs I'OJIOBBI, U BOAMTH MAaJbIEM 32
MIPOJIETAIOIINM CaMOJIETOM (COIIPOBOXK/ICHHUE II1a3aMu).

IIponeraer camouer,

C HuM coOpaJics s B IOJIET.

* ILIL. To )xe. OTBEeCTH TPaBYIO PYKY B CTOPOHY (CIEAWTH B3TJISIOM), TO K€ BBHITIOJHSICTCS B
JIEBYIO CTOPOHY.

IIpaBoe KpbLI0 OTBEI,
ITocmotpen. JIeBoe KpbLI0 OTBE, MOMJIANEN.

* NLII. To xe. BBIOMHATH BpallaTesbHbIE ABUKEHHS TEpPEN TPYIbI0 U CIEAUTH B3MISI0M. «S1
MOTOP 3aBOKY. I BHUMATEIBHO TIISKY.



e WL.II.: o.c. BCTaTb Ha HOCOYKU W BBINOJHATH JE€TAaTEIbHbIE IBWKEHUA. [I0HMMaIOCh BBBICH,
Jleuy.

Bo3sspamarscs He xouy.

* II.I1.: 0.c., Kpemnko 3aXMypuTh I71a3a Ha 5 CeK., OTKPBITh (MOBTOpUTH 8-10 pa3).

* WLIL.: o.c., GpIcTpO MOpraTh riazamu 1-2 MuH



