
Родительское собрание 

 

Цель: привлечение внимание родителей к проблемам сохранности 

жизни и здоровья детей, повышение эффективности профилактики ОРВИ и 

детского дорожно-транспортного травматизма. 

Задачи: 
- формирование знаний родителей о возможных опасностях для 

ребёнка школьного возраста; 

- сохранение жизни и здоровья детей; 

- формирование у родителей чувства ответственности за безопасность 

своего ребёнка. 

Предварительная работа: анкетирование родителей на тему «А вы 

знали?», текстовые консультации на тему «Родители – образец поведения на 

улицах и дорогах», выставка для родителей «Дидактические игры по 

ознакомлению дошкольников с правилами дорожного движения». 

 

1. Вводная часть 

Здравствуйте, уважаемые родители! Мы рады встрече с вами. 

Тема нашего собрания звучит так: «Безопасность детей – забота 

взрослых».  

Сегодня нам предстоит обсуждение очень серьёзных вопросов. 

Безопасность детей во многом зависит от того, что мы посоветуем детям, 

чему научим. Наша задача - и защищать ребенка, правильно подготовить его 

к встрече с различными сложными, а порой и опасными жизненными 

ситуациями, сделать всё, для того чтобы дети комфортно чувствовали себя в 

той или иной ситуации. 

Эпиграфом к нашему собранию будут следующие слова: 

«Взглянуть в глаза опасности смело и хладнокровно есть лучший 

способ оградить себя от нее». 

Тема нашего собрания выбрана не случайно.  Каждый из вас хочет 

видеть своих детей здоровыми и счастливыми. Замечательно, когда дети 

здоровы. Увы, это бывает не всегда. 

Почему именно сегодня мы затронули проблему безопасного 

поведения детей? Дело в том, что когда ваши дети поступают в школу, 

переходят в новую или поступают в другое учебное заведение, они 

становятся все более и более самостоятельными, порой им приходится самим 

принимать решения. 

Важнейшая задача семьи и школы - научить ребенка ответственно 

относиться к себе и окружающим людям, уметь предвидеть и распознавать 

опасности, соблюдать несложные правила личной безопасности, выработать 

модели поведения в экстремальных ситуациях. 

Проблема безопасности детей сегодня является одной из самых 

серьёзных и актуальных, т.к. опасность подстерегает наших детей везде: на 

дороге, в лесу, дома, в интернете, да и в любом месте, где может находиться 

ребёнок. 



Основная ответственность взрослых по отношению к детям – это 

обеспечение безопасной среды, в которой дети могут жить и развиваться без 

угрозы для их жизни и здоровья. Поэтому мы всегда должны быть во 

всеоружии, чтобы суметь предотвратить те угрозы, которые могут негативно 

отразиться на здоровье и жизни детей. 

Все мы - педагоги и родители - пытаемся ответить на вопрос: «Как 

обеспечить безопасность и здоровье наших детей?». Давайте вместе 

постараемся найти ответ на него. Начнем с того, что ответим на вопрос, что 

же такое безопасность? 

Ответы родителей. 

 

2. Основная часть 
- А теперь посмотрите, какие определения данного понятия 

существуют: 

Безопасность - это положение, при котором не угрожает опасность 

кому (чему) - нибудь. (Словарь Ожегова) 

Безопасность – это образ жизни, который гарантирует здоровье и 

счастливое будущее. 

Безопасность - обеспечение сохранности от угроз жизни и здоровья 

человека. 

Опасности можно разделить на несколько групп: 

Ребёнок и другие люди. Основная мысль этого направления: ребёнок 

должен помнить, что именно может быть опасно в общении с незнакомыми 

людьми. 

         Ребёнок и природа. Задача взрослых по этому направлению: рассказать 

детям о взаимосвязи и взаимозависимости всех проблемных объектов, 

которые представляют угрозу для жизни. 

Ребёнок дома. В этом направлении рассматриваются вопросы, 

связанные с предметами домашнего быта, являющимися источниками 

потенциальной опасности для детей. 

Здоровье ребёнка. В этом направлении рассматриваются вопросы, 

связанные с ценностью здорового образа жизни, сознательной заботой о 

собственном здоровье и здоровье окружающих. 

Эмоциональное благополучие ребёнка. Основная задача взрослых по 

этому направлению: профилактика конфликтных ситуаций: обучить детей 

способам выхода из конфликтных ситуаций, не доводя их до силового 

решения. 

Ребёнок на дороге. Задача взрослых – познакомить с правилами 

дорожного движения. 

Ребёнок и интернет. Задача взрослых – познакомить с правилами 

безопасного пользования интернетом. 

Мы, взрослые должны быть в курсе, чем занимаются ваши дети вне 

школы и дома, с кем и как они проводят время. Особенно это касается 

теплого времени года, когда дети больше времени проводят на улице без 

внимания со стороны взрослых. 



Если ваш ребенок находится под вашим контролем, если у вас есть 

взаимное доверие с сыном или дочерью, если вы пользуйтесь у них 

авторитетом, если ваше мнение для них хотя бы небезразлично, у ваших 

детей значительно уменьшается степень риска попасть в беду. Поверьте, это 

отнюдь не общие слова. Любой специалист по детской безопасности, в какой 

бы стране или местности он ни работал, вам подтвердит: что бы ни 

предпринимали педагоги, полиция и все общество в целом, этого мало, 

потому что ребенка защищает, прежде всего, любовь и внимание родителей. 

Но чтобы научить детей правилам поведения в той или иной ситуации, 

мы сами должны уметь выходить из нее, поэтому сейчас мы попробуем 

найти выход из  некоторых проблемных ситуаций, касающихся безопасности 

поведения. 

Ситуационные задачи 

1. Ребята гуляли на участке возле школы, где растут старые, высокие 

тополя. Неожиданно поднялся сильный ветер. Ломались мелкие ветки 

деревьев, гнулись под напором ветра высокие стволы тополей, песок и пыль 

поднялись в воздух. 

Какие возможные опасности угрожают ребятам? 

Что является источником опасности? 

2. Идя по улице, ребенок споткнулся и упал. На ноге появилась 

кровоточащая ссадина. Через некоторое время на месте ссадины 

образовалась корочка засохшей крови. Никакой обработки раны ребенку не 

было сделано. 

Какая опасность ему может угрожать? 

3. Вы включили газовую плиту, чтобы вскипятить воду в чайнике. Но 

чтобы успеть принять душ, вы сделали маленький огонь на плите, и пошли в 

ванную комнату. 

Возможна какая-либо опасность в этом случае? Предложите свой 

вариант поведения в данной ситуации. 

4. Ранней весной опасность может свалиться вам на голову прямо на 

городском тротуаре. 

Какая это может быть опасность и как ее можно избежать? 

5. Однажды, задумавшись о чем-то, вы подошли к перекрестку и 

остановились, пропуская медленно проезжающий грузовик-фургон. Как 

только он проехал мимо вас, вы уже хотели сделать шаг вперед на проезжую 

часть дороги и чуть не попали под колеса прицепа грузовика. Только чудо 

спасло вас - была первая мысль. 

Почему могла случиться трагедия? Виноват ли в случившемся 

водитель грузовика? 

6. Нравятся ли вам собаки? Учитывая ваше к ним отношение, как вы 

поступите, если у входа в магазин сидит собака, привязанная на поводке в 

ожидании хозяина. Вам нужно пройти в магазин. 

Как вы поступите: 

- попытаетесь отвлечь, бросив в ее сторону конфету; 

- нагнетесь и погладите ее, прежде чем пройти; 



- подождете, пока ее уведет хозяин; 

- пройдете мимо собаки в магазин, не привлекая ее внимания; 

- используете какой-то другой вариант. 

Каждый из наших детей может оказаться в непредвиденной ситуации. 

Кто же поможет ребенку, оказавшемуся в опасности? Прежде всего, он сам! 

Понять это - значит сделать первый, самый важный шаг в изучении основ 

безопасности жизнедеятельности. Но мы, взрослые, должны быть главными 

помощниками на этом пути. Должны научить детей предвидеть опасные 

ситуации и избегать их, а в крайнем случае быть максимально к ним 

готовыми. 

В школах, в которых учатся или будут учиться ваши дети, конечно, 

уделяется большое внимание организации работы по воспитанию основ 

безопасности учащихся в различных сферах деятельности. Это уроки 

безопасности, классные часы, беседы, различные акции, инструктажи и т.д. 

Однако работы по формированию основ безопасности жизнедеятельности со 

стороны школы недостаточно. Родители являются главными помощниками в 

работе по данному направлению. 

Начнем с общего вопроса: есть ли единый принцип, на который стоит 

ориентироваться, думая о безопасности наших детей? - Да, есть: это любовь к 

ребенку. Но любовь осознанная, активная, деятельная! 

 

3. Заключительная часть 
В завершение нашей с вами сегодняшней встречи и такого важного 

разговора хочется сказать: не пренебрегайте правилами безопасности! 

Если вы не станете сами соблюдать элементарные правила 

безопасности, то и ваши дети не станут этого выполнять, как бы вы ни 

старались. Мы, взрослые, своим личным положительным примером должны 

научить детей соблюдать правила и совместно с детьми применять эти 

правила в жизни. Безопасность детей в наших руках! 

Спасибо всем за нашу встречу, наш разговор и вашу работу. 

Доброго безопасного пути вам и вашим детям! 


