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«Звездочёты». 

(с 05.09.22г. по 09.09.2022г.) 

Тема недели:   « Во саду ли, в огороде» (овощи, фрукты, 

заготовки на зиму, хлеб) 

 

Цель: Создание условий для  расширения знаний  детей с многообразным миром  

растений (овощи, фрукты  и ягоды); формирования общих преставления о пользе 

овощей и фруктов, о разнообразии блюд их них. 

Вот и подошла к концу осень. А она богата урожаем, разными хлопотами и яркими 

красками природы. Нашей целью было систематизировать знания детей 3-4 лет об 

осени. Много чего узнали дети: о том, что растет на огороде, на деревьях, как 

готовятся звери и птицы к зиме, какие заботы осенью у человека,  и многое другое. 

Познавательные занятия, презентации, чтение художественной литературы, 

совместная изодеятельность педагога с детьми помогла сформировать знания у детей 

об осенних хлопотах. 

 

Ешьте овощи и фрукты - 

Это лучшие продукты. 

Вас спасут от всех болезней. 

Нет вкусней их и полезней. 

Подружитесь с овощами, 

И с салатами и щами. 

Витаминов в них не счесть. 

Значит, нужно это есть! 

 

 

  

  

 

 

 

 

 



                                     Птицы к югу потянулись, 

                 Значит, осень на дворе. 

                 Рано утром мы увидим 

                 Белый иней на траве.  

                 Сбросили деревья листья. 

                 Ярко-синяя река, 

                                          Словно в зеркале холодном, 

                                                                         Отражает облака. 

 

 

 

 

 



Утренняя гимнастика является ценным средством оздоровления и 

воспитания детей. У детей систематически занимающихся утренней 

гимнастикой пропадает сонливое состояние, появляется чувство бодрости, 

наступает эмоциональный подъём, повышается работоспособность, 

воспитывается волевое усилие, вырабатывается настойчивость, а еще 

утренняя гимнастика дисциплинирует детей. 

 

Каждый день у нас, ребятки,  Начинается с зарядки. 

Сделать нас сильней немного, упражнения помогут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пребывание детей на свежем воздухе укрепляет и закаливает детский организм, 

Поэтому в хорошую погоду мы с ребятами стараемся уделять больше 

времени прогулкам и организовать для них разнообразную деятельность. 

 

  

 

 

 

 

Свежий воздух малышам 

Нужен и полезен! 

 
Очень весело гулять нам! 

 
И никаких болезней. 

 

 

 

На площадке есть качели. 

Покататься захотели? 

Прибежали, быстро сели 

И, как бабочки, взлетели. 

 



Рисование – одно из самых любимых занятий детей. С 

огромным удовольствием дети рисуют цветными карандашами, 

фломастерами, красками. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Над бумажным над листом 

Машет кисточка хвостом. 

И не просто машет, 

А бумагу мажет, 

Красит в разные цвета. 

Ух, какая красота! 

 

 

 


